
                      2013 METŲ - SVEIKATINGUMO METŲ RENGINIŲ IR KITŲ ĮVYKDYTŲ PRIEMONIŲ KALENDORIAUS SUVESTINĖ 

Eil. Nr.
Įvykusio 

renginio data

Renginio rūšis

(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo ar 

TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, pamoka 

ir kt.)

Tema ar pavadinimas Renginio vieta

Renginio dalyvių 

skaičius, straipsnio ar 

leidinio apimtis, laidos 

trukmė

Tikslinė amžiaus grupė

(visoms amžiaus 

grupėms, ikimokyklinio 

amžiaus vaikams, 

mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

vyresnio amžiaus 

žmonėms)

Kita aktuali 

informacija

(pvz., paaiškinimai 

dėl neįvykusių ar 

laiku neįvykusių 

planuotų renginių, jų 

datos ar vietos 

pasikeitimą ir kt.)

Renginį 

organizavusios 

institucijos 

pavadinimas

1 2013.01.01 Renginys Pasaulinė ruonių diena
Visuose Lietuvos 

miestuose
300 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

2 2013.01.01
Informacinis 

stendas

„Šiuolaikinės 

technologijos - žala ar 

nauda žmonijai?“

Lėvens, Ustukių, 

Krinčino pagrindinės. 

mokyklos, Joniškėlio  

I. Karpio žemės ūkio 

ir paslaugų mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

3 2013.01.01
Konkursas  

plakatų

,,Žalingi įpročiai-

blogybė“

Panevėžio 

,,Žemynos“ pagr. 

mokykla

120 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

4 2013.01.01
Sveikatos 

pusdienis
Ruonių maudynės

Panemunė  

(Kaunas)
14  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

5 2013.01.02
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 11 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



6 2013.01.02

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

2 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

7 2013.01.03 Straipsnis

Šeimos gydytojams 

apie sveiką gyvenseną 

reikėtų kalbėti su 

visais pacientais

LSMU MA VSF 2 psl.
Vyresnio amžiaus 

žmonėms

http://www.ve.lt/nauj

ienos/visuomene/sv

eikata/seimos-

gydytojams-apie-

sveika-gyvensena-

reiketu--kalbeti-su-

visais-pacientais-

882522/

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/%C5%A1

eimos-gydytojams-

apie-sveik%C4%85-

gyvensen%C4%85-

reik%C4%97t%C5

%B3-kalb%C4%97ti-

su-visais-

pacientais/3994106

80141849

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

8 2013.01.03

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 10 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

9 2013.01.04

Sveikatos 

rytmetis, diskusija 

su ligoninės vyr. 

gydytoju

„Sveika mityba“
Socialinių paslaugų 

centras
58 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė



10 2013.01.04 Bėgimas
Bėgimas „Už blaivią ir 

sveiką Lietuvą“

Vilnius, Kaunas, 

Kėdainiai, Jurbarkas, 

Londonas, Niujorkas

65 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Bėgimas, 

atkreipiantis 

visuomenės dėmesį 

į sveiką ir blaivią 

gyvenseną bei 

skatinantis fizinį 

aktyvumą.

Bėgimas vyksta tiek 

Lietuvoje, tarp 

pasaulio lietuvių 

užsienio šalyse. Visi 

bėgimų dalyviai 

raginami apie 

įvykusius bėgimus 

skelbti socialiniame 

tinkle Facebook, 

paskyroje „Lietuvių 

bėgimas už 

blaivybę“ 

(http://www.faceboo

k.com/groups/lietuvi

ubegimasuzblaivyb

e/) 

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

11 2013.01.04
Grūdinimosi 

šventė
Naktinės maudynės 

Vilnius 

(prie Žaliųjų ežerų) 20 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

12 2013.01.05
Naujametinis 

bėgimas 

,,Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą”

Vilainiai,

Kėdainiai
300 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

13 2013.01.06 Paskaita

"Sveikos gyvensenos 

ABC" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Punsko lietuvių 

bendruomenė
36  dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

14 2013.01.07 Stendas
Prieš sunkias ligas  - 

prevencijos užkarda
Kėdainių PSPC 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



15 2013.01.07 Užsiėmimas

Fizinis aktyvumas, 

žalingų įpročių 

prevencija

Romų visuomenės 

centras
5 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

16 2013.01.07 Paskaita
„Mergaičių ir berniukų 

lytiškumas“

Tauragės „Versmės“ 

gimnazija
74 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
2 paskaitos

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

17 2013.01.08

Popietė  – 

diskusija;

 Mankštos pratimų 

mokymas 

„Pasveikinkim vieni 

kitus“ „Rytmetinės 

mankštos nauda“

Socialinių paslaugų 

centras
48 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

18 2013.01.08 Pamoka
Pirmosios medicinos 

pagalbos instrukcija

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
13 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

19 2013.01.08 Diskusija „Sveika pradžia“

Kaišiadorių pirminės 

sveikatos priežiūros 

centras

10 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

20 2013.01.08

Informacinės 

dalomosios 

medžiagos 

platinimas

„Sveika pradžia“
Duomenys nebuvo 

pateikti

3 pavadinimų. 

Iš viso 225 vnt.
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

21 2013.01.08 Stendas Nešvarių rankų ligos
Griškabūdžio 

gimnazija

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

22 2013.01.08 Stendas Nešvarių rankų ligos
Griškabūdžio 

gimnazija
2

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

23 2013.01.08 Viktorina „Esu švarus ir sveikas“

Lėvens pag.m-klos 

Žilpamūšio 

pr.ugd.sk.

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



24 2013.01.08

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 19 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

25 2013.01.08 Pokalbis-diskusija
,,Alkoholis ir šaltis-

nederinami“

Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

26 2013.01.08 Pokalbis-diskusija
,,Alkoholis ir šaltis-

nederinami“

Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

27 2013.01.08 Paskaita „Rankų higiena“ L/d „Sigutė“ 46 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

28 2013.01.08 Paskaita
„Gaivinimas. Pirmoji 

pagalba“

Senvagės 

pagrindinė mokykla
69 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

29 2013.01.08 Praktinė paskaita

"Metus pradedam 

sveikiau" (Lektorė D. 

Kunčenė)

"Saulėja", Kaunas 9  dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

30 2013.01.09
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 10 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

31 2013.01.09

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

10 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



32 2013.01.09 Pokalbis „Asmens higiena“ Aušros m-kla 25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

33 2013.01.09 Straipsnis

Sveikatos informacijos 

šaltiniai: kurį pasirinkti, 

kuo pasitikėti?

LSMU MA VSF 2 psl.
Visoms amžiaus 

grupėms

http://sveikata.diena

.lt/lt/naujienos/sveik

ata/tyrimas-daugelis-

lietuviu-informacijos-

apie-sveikata-iesko-

internete-471094

http://www.vlmedici

na.lt/2013/01/sveika

tos-informacijos-

saltiniai-kuri-

pasirinkti-kuo-

pasitiketi/

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/sveikatos-

informacijos-

%C5%A1altiniai-

kur%C4%AF-

pasirinkti-kuo-

pasitik%C4%97ti/40

2151396534444

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

34 2013.01.09 Paskaita

,,Lytinis brendimas“, 

,,Lytiniu būdu 

plintančios ligos“

Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

35 2013.01.09 Paskaita Asmens higiena
Griškabūdžio 

gimnazija
33 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
2 paskaitos

Šakių rajono 

savivaldybė

36 2013.01.09 Paskaita Asmens higiena
Griškabūdžio 

gimnazija
33 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



37 2013.01.09
3 mankštos 

užsiėmimai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Daujėnų pagrindinė 

mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

38 2013.01.09 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio ,,Minties“ 

gimnazija
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

39 2013.01.10 Pamoka
Pirmosios medicinos 

pagalbos instrukcija

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

40 2013.01.10
Pamoka – 

diskusija

Ką daryti, kad būtum 

sveikas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

41 2013.01.10
Parengtas 

straipsnis
,,Žiemos pavojai“

Laikraštis ,,Šiaurės 

rytai“, 2013-01-11
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

42 2013.01.10

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

7 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

43 2013.01.10
Straipsnis 

spaudoje

Sveikatingumo metai – 

dėmesys sveikai 

gyvensenai

„Rinkos aikštė“, Nr.4 1
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

44 2013.01.10 Pamoka Kaip prižiūrėti dantis
Kriūkų vidurinė 

mokykla
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

45 2013.01.10 Pamoka Tavo pasirinkimas
Palubių pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

46 2013.01.10 Stendas
5 žingsniai kaip 

apsisaugoti nuo gripo

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
329 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

47 2013.01.10 Paskaita

Pakalbėkime apie 

vaistažoles ir 

peršalimo ligas

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičiatės-Bitės 

gimanazija

99 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



48 2013.01.10

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 19 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

49 2013.01.10

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus šv. 

Kristoforo 

progimnazija

24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

50 2013.01.10 Paskaita
„Žiemos malonumai ir 

traumų prevencija“
L/d „Diemedis“ 52 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

51 2013.01.10 Varžybos
Tarpklasinės krepšinio 

varžybos
 Sporto salė 32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

52 2013.01.10
Kraujo tyrimai, 

konferencija

„Merginų skydliaukės, 

vitamino D ir geležies 

atsargų kraujyje 

sąsajos ir įtaka 

organizmui“

UAB „Medicina 

practica“, Mažeikių 

rajono savivaldybė

100 dalyvių Jaunimui —
Telšių visuomenės 

sveikatos centras

53 2013.01.11
Pamoka – 

diskusija

„Ką daryti, kad būtum 

sveikas“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
18 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

54 2013.01.11 Paskaita
Genetika ir 

visuomenės sveikata

Kaišiadorių Trečiojo 

amžiaus 

univeristetas

35 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

55 2013.01.11 Seminaras
Kvėpavimo pratimų 

seminaras

Visuomenės 

sveikatos biuras
30 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



56 2013.01.11 Stendas
Pagyvenusių asmenų 

traumų prevencija
Kėdainių PSPC 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

57 2013.01.11

Informacinio 

lankstinuko  

kūrimas

Emocinio smurto žala 

vaikams

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

58 2013.01.11

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus 

S.Stanevičiaus 

vidurinė mokykla

18 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

59 2013.01.11 Pokalbis 
,,Ar noriai sportuoja 

paaugliai''

Pakruojo r. Linkuvos 

gimnazija
55 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

60 2013.01.12 Varžybos
Vytauto Kybarto 

krepšinio turnyras

Tytuvėnų gimnazijos 

sporto salė
50 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

61 2013.01.13 Turistinis žygis
Fizinio aktyvumo 

skatinimas

Kudirkos 

Naumiesčio 

apylinkės

20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

62 2013.01.13 Pokalbis 
,,Stiprinkime savo 

sveikatą''

Pakruojo r. ,, 

Atžalyno'' gimnazija
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

63 2013.01.14

Persiųsta VLK 

informacija –  

straipsnis

,,Po endoprotezavimo 

operacijos – grįžimas į 

aktyvų gyvenimą“

Internetinės 

svetainės 

www.selonija.lt;  

www.birzai.lt, 

2013-01-14

2 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

64 2013.01.14

Profilaktinis 

sveikatos 

patikrinimas

Rizikos faktorių 

nustatymas
Kėdainių PSPC 81 dalyvis

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



65 2013.01.14

Projektas 

„Sveikatiada“, 

mankštos 

pratybos

„Sveikatiados“ 

mankštiada

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
80 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

66 2013.01.14 Straipsnis Pavojai žiemą
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
3 psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

67 2013.01.14 Pamoka
Mokomės priimti 

sprendimus

Slavikų pagrindinė 

mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

68 2013.01.14
Sveikatos 

valandėlė

„Kad  kompiuteris 

netaptų akių priešu“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

69 2013.01.14

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus S.Daukanto 

progimanzija
23 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

70 2013.01.14 Tamo informacija
,,Alkoholio žala 

sveikatai

Panevėžio  J. Miltinio 

gimnazija
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

71 2013.01.14 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio  K. 

Paltaroko gimnazija
216 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

72 2013.01.14
Sveikatos 

valandėlė

„Tarp mūsų – 

mergaičių“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

73 2013.01.15
Pamoka – 

diskusija

Ką daryti, kad būtum 

sveikas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė



74 2013.01.15

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

19 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

75 2013.01.15 Seminaras
Kvėpavimo pratimų 

seminaras

Visuomenės 

sveikatos biuras

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

76 2013.01.15 Pamoka
„Suteik pirmąją 

pagalbą draugui“

Juodaičių pagrindinė 

mokykla
53 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

77 2013.01.15 TV reportažas

Sveikatos kabinete 

atliekami nemokami 

tyrimai

Kėdainių TV 1
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

78 2013.01.15
Straipsnis 

spaudoje
Kaip stiprinti imunitetą

„Kėdainių garsas“, 

Nr. 6
1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

79 2013.01.15
Sveikatos 

valandėlė

„Mobilusis telefonas - 

paslaptingas prietaisas 

tavo kišenėje“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

80 2013.01.15

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 27 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

81 2013.01.15

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Naujininkų 

vidurinė mokykla
33 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

82 2013.01.15 Akcija
„Pasirūpinkime savo 

sveikata“
Biuro salėje 12 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



83 2013.01.15 Varžybos 
Tarpklasinės krepšinio 

varžybos
Sporto salė 32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

84 2013.01.15 Straipsnis
Šilutės gyventojų 

dėmesiui 

Šilutės ir Pagėgių 

krašto laikraštyje 

„Pamarys“;

2013-01-15 Nr. 4-2673
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

85 2013.01.15 Straipsnis
Šilutės gyventojų 

dėmesiui
„Šilutės naujienos“ 2013-01-15 Nr. 4-972

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

86 2013.01.15 Paskaita

"Žemaitis Jurgis 

Pabrėža - žolinčius, 

kunigas, liaudies 

liekorius" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje, 

Kaunas

25  dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

87 2013.01.16 Pratybos Mankštatiada

Jonavos r. Barupės 

pagrindinės 

mokyklos sporto salė

26 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jonavos r. Barupės 

pagrindinė mokykla

88 2013.01.16
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 8 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

89 2013.01.16

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

16 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

90 2013.01.16 Paskaita
Mažų dantukų 

priežiūra

Aušros 

sveikatingumo ir 

sporto mokykla

18 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

91 2013.01.16
Sveikatos projekto 

viktorina

„Būsi sveikas – būsi 

saugus“

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 



92 2013.01.16 Paskaita
Pažink vaistažoles-

naudokis

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

9 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

93 2013.01.16 Straipsnis

Sveikatą stiprinančiose 

ligoninėse diegiama 

nauja sveikatos 

technologija

LSMU MA VSF 2 psl.
Vyresnio amžiaus 

žmonėms

http://www.alytausn

aujienos.lt/alytausn

aujienos/internetinia

iskaitiniai/?nid=272

4

http://www.vlmedici

na.lt/2013/01/sveika

ta-stiprinanciose-

ligoninese-diegiama-

nauja-sveikatos-

technologija/

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/sveikat%C

4%85-

stiprinan%C4%8Dio

se-

ligonin%C4%97se-

diegiama-nauja-

sveikatos-

technologija/405283

812887869

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

94 2013.01.16 Pokalbis
Valgymo kultūra: ,,Kad 

maistas būtų vaistas“

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

95 2013.01.16 Konkursas

„Žinau, todėl esu 

saugus, stiprus ir 

sveikas“

Krinčino Antano 

Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

23 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



96 2013.01.16
Sveikatos 

valandėlė

„Tarp mūsų – 

mergaičių“

Krinčino Antano 

Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

6 dalyviai
Specialiųjų poreikių 

vaikai
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

97 2013.01.16
Sveikatos 

valandėlė
„Augame ir bręstame“

Krinčino Antano 

Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

5 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

98 2013.01.16
Informacinis 

pranešimas

„Stabdykime 

tuberkuliozę“

Krinčino Antano 

Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

23 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

99 2013.01.16 Paskaita
Onkologinių susirgimų 

prevencija

Vilniaus technologijų 

ir verslo profesinio 

mokymo centras

15 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

100 2013.01.16

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Naujininkų 

vidurinė mokykla
39 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

101 2013.01.17
Šachmatų 

varžybos
„Proto mankšta“

Socialinių paslaugų 

centras
8 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

102 2013.01.17
Pamoka – 

diskusija

Ką daryti, kad būtum 

sveikas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

103 2013.01.17 Pratybos

Pirmoji pagalba. 

Gaivinimas pradinis. 

Traumų profilaktika. 

Sveikas gyvenimo 

būdas

GMP stotis , 

Justiniškių g, 14, 

Vilnius

28 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Viskas vyko pagal 

planą

VšĮ Greitosios 

medicinos pagalbos 

stotis, Justiniškių 

g.14 

104 2013.01.17 Paskaita
Mažų dantukų 

priežiūra

Aušros 

sveikatingumo ir 

sporto mokykla

18 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



105 2013.01.17

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Naujininkų 

vidurinė mokykla
37 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

106 2013.01.17 Paskaita

"Sveikatinkimės 

kasdien"  (Lektorė D. 

Kunčenė)

„Tautos namai“ 

Kauno kultūros 

centre 

23  dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

107 2013.01.18 Stendas „Rūkymui- ne“

Klausučių St. 

Santvaro  pagrindinė 

mokykla

6 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

108 2013.01.18
Žiemos  sporto 

šventė

„Grūdinkimės ir 

būkime sveiki“

Seredžiaus St. 

Šimkaus  pagrindinė 

mokykla

68 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

109 2013.01.18 Pokalbis–diskusija
„Žalingi įpročiai 

Rūkymo žala“
Aušros m-kla 24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

110 2013.01.18 Paskaita
Kaip prižiūrėti 

dantukus

Mokykla darželis 

„Puriena
34 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Kėdainių rajono 

savivaldybė

111 2013.01.18 Diskusija 

Soc. darbuotojams 

dirbantiems  ŽIV/AIDS 

prevencijoje

Visagino Raudonojo 

Kryžiaus skyriaus 

patalpose

10 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

112 2013.01.18 Šventė  „Dantuko rytmetys“
Šiaulių lopšelis- 

darželis „Saulutė“
58 dalyviai

IkiMokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai



113 2013.01.18

Konkursas 

sveikatingumo 

metams paminėti

Protų mūšis
Kidulių pagrindinė 

mokykla
80 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

114 2013.01.18 Mankšta Mankšta tai sveikata
Kriūkų vidurinė 

mokykla
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

115 2013.01.18

Sveikatos 

valandėlė  - 

praktinis 

užsiėmimas

„Asmens higiena“
Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

116 2013.01.18 paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba. Pavadinimas: 

„Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos 

kūrimas“

Vilniaus raj. Centrinė 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

117 2013.01.18 Šventė „Dantuko rytmetys“
Šiaulių lopšelis-

darželis „Saulutė“
58 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

118 2013.01.18 Paskaita

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos kūrimas  

buityje. Pirmoji 

pagalba įvykus 

nelaimingam 

atsitikimui

VšĮ VRCP- salėje 

305 kab;
4 dalyviai

Darbingo amžiaus 

žmonėms
1 val.30 min.

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

119 2013.01.18 Paskaita

"Gyvenimo receptai iš 

paslaptingos gamtos 

galios" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno  Panemunės 

pagyvenusių žmonių 

dienos centras

12  dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

120 2013.01.19
Pamoka - 

diskusija

„Mažų dantukų 

priežiūra“
Aušros m-kla 230 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



121 2013.01.19
Blaivus Vakarėlis 

VAROM! 
Varom? VAROM!

New York Muzikinis 

teatras Vilnius, 

Lithuania

800 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Viskas įvyko ir visi 

patenkinti.
Varom

122 2013.01.19 Šventė
Pasaulinės sniego 

diena
Kaunas, Panemunė 44 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Varžytuvės su 

rogutėmis, slidėmis, 

kitomis čiuožimo 

priemonėmis visai 

šeimai, šiaurietiškas 

ėjimas

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

123 2013.01.20 Paskaita
Kalcio reikšmė vaiko ir 

motinos sveikatai

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
39 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Kartu su Rytų 

medicinos eksperte 

Danute Puchova-

Ledniove

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

124 2013.01.21
Integruota 

pamoka

,,Sveikos mitybos 

piramidė“

Druskininkų 

"Atgimimo" mokyklos 

skaitykla

22 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

125 2013.01.21 Pamoka
Dantų valymo svarba 

burnos sveikatai
Eržvilko gimnazija 30 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Jurbarko rajono 

savivaldybė

126 2013.01.21

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 23 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

127 2013.01.21 Paskaita 
,,Kaip bendrauti ir 

kalbėtis vienas su kitu"

Pakruojo r. Žeimelio 

vid. m-kla
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

128 2013.01.22 Viktorina
„Švara – sveikatos 

šaltinis“
Aušros m-kla 26 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

http://www.facebook.com/muzikinis.teatras
http://www.facebook.com/muzikinis.teatras
http://www.facebook.com/muzikinis.teatras


129 2013.01.22 Viktorina „Esu švarus ir sveikas“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

130 2013.01.22
Sveikatos 

valandėlė

„Tabakas, alkoholis – 

tai ne tavo draugai“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

vyresnio amžiaus 

žmonėms

—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

131 2013.01.22
Informacinis 

pranešimas

„Stabdykime 

tuberkuliozę“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

25 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

132 2013.01.22
Sveikatos 

valandėlė

„Vanduo – gyvybės 

šaltinis“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
27 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

133 2013.01.22

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus P.Skorinos 

vidurinė mokykla
19 dalyvių.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

134 2013.01.22 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio V. 

Žemkalnio gimnazija
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

135 2013.01.22 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
46 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



136 2013.01.22 Akcija „Gripas ir ŪVRI“ Biuro salėje 18 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

137 2013.01.22 Paskaita tėvams

„Žalingų įpročių 

prevencija nuo 

darželio“

L/d „Dobilas“ 72 dalyviai Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

138 2013.01.22 Viktorina „Sveika vaikystė“ Aktų salė 68 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

139 2013.01.22 Straipsnis

Visuomenės  sveikatos 

biuras kviečia 

vaikščioti šiaurietiškai 

Informacija paskelbta 

Visuomenės sveikatos 

biuro internetinėje 

svetainėje 

www.silutessveikata.lt

Šilutės naujienos“ 2013-01-22 Nr. 6-974
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

140 2013.01.22
Interviu laikraščiui 

,,Utenis“ 

Tema-2013-ieji 

Sveikatingumo metai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

141 2013.01.22 Paskaita

"Gyvenimo receptai iš 

paslaptingos gamtos 

galios" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Jokūbavas , klubas 

„Atrandu save“ 

(Kretingos r.)

22 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

142 2013.01.23
Pamoka – 

diskusija

„Ką slepia tabako 

dūmai“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė



143 2013.01.23
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 9 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

144 2013.01.23

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

12 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

145 2013.01.23 Klasės valandėlė Lytiškumo ugdymas
Raudonės 

pagrindinė mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

146 2013.01.23 Pamoka

„Help I am stressed“ 

Diskusija kaip valdyti 

stresą. 

Aušros m-kla 26 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

147 2013.01.23 Paskaita Lytinis ugdymas
Griškabūdžio 

gimnazija
18 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

148 2013.01.23 Paskaita Lytinis ugdymas
Griškabūdžio 

gimnazija
18 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

149 2013.01.23
Žiemos sporto 

varžybos
Sveikatingumo šventė

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
59 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

150 2013.01.23 Viktorina
„Asmens higiena ir 

sveikata“

Pušaloto 

progimnazijos 

skyriaus Mikoliškio 

pradinio ugdymo 

skyrius

16 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

151 2013.01.23

Sveikatos 

valandėlė  - 

praktinis 

užsiėmimas

„Pirmos pagalbos 

ABC“

Narteikių darželis-

mokykla ,,Linelis“
6 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

152 2013.01.23
Sveikatos 

valandėlė

„Sveikos mitybos 

piramidė“

Narteikių darželis-

mokykla ,,Linelis“
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



153 2013.01.23

Sveikatos 

valandėlė  - 

praktinis 

užsiėmimas

„Pirmos pagalbos 

ABC“

Narteikių darželis-

mokykla ,,Linelis“
9 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

154 2013.01.23
Sveikatos 

valandėlė

„Sveikos mitybos 

piramidė“

Narteikių darželis-

mokykla ,,Linelis“
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

155 2013.01.23
Sveikatos 

valandėlė
,,Pažink save“

Joniškėlio G. 

Petkevičaitės - Bitės 

gimnazija

24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

156 2013.01.23

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Barboros 

Radvilaitės 

pagrindinė mokykla

33 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

157 2013.01.23 Paskaita ,,Šalčio alergija“
Panevėžio V. 

Žemkalnio gimnazija
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

158 2013.01.23 Skrajutės Kaip išvengti gripo? — 800 vnt.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

159 2013.01.23 Paskaitos

"Būti sveikam-būti 

savimi“.“ Sveika 

gyvensena kiekvieną 

dieną“. „Savipagalba"

Palanga, III a. 

universitetas
120  dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

160 2013.01.24 Pokalbis ,,Sveika mityba“
Druskininkų 

"Atgimimo" mokykla
25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

161 2013.01.24
Šachmatų 

varžybos
„Proto mankšta“

Socialinių paslaugų 

centras
8 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė



162 2013.01.24
Asmens higienos 

pamokos
Augu švarus ir sveikas

Kaišiadorių raj. sav. 

Visuomenės 

sveikatos biuras 

20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

163 2013.01.24
Pamoka - 

diskusija

„Mažų dantukų 

priežiūra“
Aušros m-kla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

164 2013.01.24 Pokalbis–diskusija

Rūkymo žalos 

eksperimento peržiūra, 

aptarimas

Aušros m-kla 24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

165 2013.01.24
Sveikatingumo 

renginys lauke

„Darželyje sniegas 

spalvotas“
Kėdainių l/d „Žilvitis 125 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių lopšelis -

darželis "Žilvitis"

166 2013.01.24 Mokymai
Pirmos pagalbos 

teikimas

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
18 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

167 2013.01.24 Paskaita   Burnos higiena
VŠĮ Šiaulių centro 

poliklinika
12 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

168 2013.01.24

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 22 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

169 2013.01.24 Varžybos Naktinis krepšinis '13

Joniškėlio Igno 

Karpio žemės ūkio ir 

paslaugų mokykla

120 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

vyresnio amžiaus 

žmonėms

—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

170 2013.01.24 4 paskaitos
„ Kuo man naudinga 

nerūkyti“

Vilniaus Gabijos 

gimnazija
86 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

171 2013.01.24 Paskaita Burnos higiena
VšĮ Šiaulių centro 

poliklinika
12 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika



172 2013.01.24 Paskaita „Žalingi įpročiai“
Tauragės „Šaltinio“ 

pagrindinė mokykla
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

173 2013.01.24 Paskaita
„Mergaičių ir berniukų 

lytiškumas“

Tauragės „Šaltinio“ 

pagrindinė mokykla
32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

174 2013.01.24
Informacinė 

medžiaga 

Kaip teisingai plauti  

rankas
— 1000 vnt.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

175 2013.01.25
Sveikatingumo 

diena 

„Žaisk, judėk ir būsi 

sveikas“.

Joniškio vaikų 

lopšelio darželio 

„Saulutė“ kiemas

61 dalyvis
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

176 2013.01.25 Pamoka „Auk sveikas“
Juodaičių pagrindinė 

mokykla
34 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

177 2013.01.25  Straipsnis „Silantai saugo dantis“

Plungės krašto 

laikraštis „Plungės 

žinios“

Duomenys nebuvo 

pateikti
Visos amžiaus grupės —

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

178 2013.01.25 Šventė „Graži šypsena“
Šiaulių Lopšelis 

darželis „Dainelė“
86 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

179 2013.01.25 Paskaita
Energetiniai gėrimai: 

už ir prieš

Kriūkų vidurinė 

mokykla
10 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
Paruošiamoji klasė

Šakių rajono 

savivaldybė

180 2013.01.25 Žiemos šventė Grynas oras - sveikata
Palubių pagrindinė 

mokykla
42 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



181 2013.01.25

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Šeškinės 

vidurinė mokykla
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

182 2013.01.25 Šventė „Graži šypsena“
Šiaulių lopšelis-

darželis „Dainelė“
86 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

183 2013.01.25

Pokalbiai-

diskusijos apie 

asmens higieną 

Utenos vaikų 

lopšelyje-darželyje 

,,Gandrelis“

Tema- Sveikatos 

rytmetis
Utena 70 dalyvių 

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

184 2013.01.26
Maudynės-

grūdinimosi akcija

Pasiruošimas Ruonių 

šventei Palangoje

Pasvalio miesto 

parkas
30 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

185 2013.01.27 Varžybos
Šaškių ir šachmatų 

varžybos
Alizavos seniūnija 10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla

186 2013.01.28
Parengtas 

straipsnis 

,,Žmogus ir jo 

bakterijos – 

abipusiškai naudingi 

santykiai“ 

Internetinė svetainė 

www.selonija.lt, 2013-

01-28

1 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

187 2013.01.28 Akcija
„Rytojus be žalingų 

įpročių“

Jonavos raj. Kulvos 

A. Kulviečio pagr. 

mokykla

74 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

188 2013.01.28 Apklausa
,,Patyčios ir smurtas  

mokykloje“

Pakražančio vidurinė 

mokykla
73 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla



189 2013.01.28 Diskusija „Ar aš esu laisvas“
Pasvalio Petro 

Vileišio gimnazija
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

190 2013.01.28

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Gabijos 

gimnazija
43 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

191 2013.01.28 reportažas
Mažamečių vaikų 

nudegimai
TV3 Laida „Diena“ 5 min.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

192 2013.01.28 Paskaita „Rankų higiena“ L/d „Pasaka“ 55 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

193 2013.01.29 Paskaita „Dėl ko kyla artritas“ Ateities g 23 35 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

194 2013.01.29

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus A.Puškino 

vidurinė mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

195 2013.01.29 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
46 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



196 2013.01.29 Paskaita ,,Alkoholio žala“
Panevėžio  J. Miltinio 

gimnazija
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

197 2013.01.29 Akcija
„Rankų higiena padės 

išvengti gripo“
Biuro salėje 27 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

198 2013.01.29
Varžybos-

estafetės
„Drąsūs stiprūs vikrūs“ Sporto salė 68 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

199 2013.01.29

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo ėjimo“

Šilutės Pamario 

mokyklos stadionas
17 dalyvių Senjorams —

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

200 2013.01.29 Pamoka-paskaita

"Gyvenimo receptai iš 

paslaptingos gamtos 

galios. Pušis metus 

pradeda" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno "Šilo" pradinė  

mokykla
64 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

201 2013.01.29 Paskaita

„Augaliniai preparatai, 

mineralinės druskos, 

bakteriofagai 

onkologijoje. 

Savipriežiūra.“ 

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje 

(Kaunas)

123 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Lektorius VUOI 

fitoterapeutas, 

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmų 

augalų komiteto 

pirmininkas J. 

Ruolia

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

202 2013.01.30

Parengtas 

straipsnis 

Tarptautinei 

odontologų dienai

,,Dantų nepriežiūra – 

tiesiausias kelias 

dantų ligoms rastis“ 

Laikraštis ,,Šiaurės 

rytai“, 2013-02-07
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



203 2013.01.30
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 10 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

204 2013.01.30

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

16 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



205 2013.01.30 Straipsnis Kodėl verkia kūdikiai? LSMU MA VSF 2 psl.
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

http://sveikata.diena

.lt/lt/naujienos/psich

ologija/kodel-verkia-

kudikiai-475086

http://www.delfi.lt/ne

ws/daily/Health/kod

el-verkia-

kudikiai.d?id=60557

411

http://www.vlmedici

na.lt/2013/01/kodel-

verkia-kudikiai/

http://www.mamairv

aikas.lt/tvs/kodel-

verkia-kudikiai

http://www.alytausn

aujienos.lt/alytausn

aujienos/internetinia

iskaitiniai/?nid=278

8

http://www.jurbarkot

v.lt/2013/01/kodel-

verkia-kudikiai/

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/kod%C4%

97l-verkia-

k%C5%ABdikiai/41

1974515552132

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

206 2013.01.30 Paskaita Žmogus
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
52 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



207 2013.01.30
Mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti

Pumpėnų k., 

Pasvalio r.
10 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

208 2013.01.30 Pokalbis-diskusija

Sveika gyvensena 

kasdieniame mūsų 

gyvenime

Pumpėnų k., 

Pasvalio r.
10 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

209 2013.01.30 Viktorina
„Būk švarus – būsi 

sveikas“

Pušaloto 

progimnazijos 

skyriaus Mikoliškio 

pradinio ugdymo 

skyrius

16 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

210 2013.01.30 Mankšta
Duomenys nebuvo 

pateikti

Pušaloto 

progimnazijos 

skyriaus Mikoliškio 

pradinio ugdymo 

skyrius

16 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

211 2013.01.30 Atmintinė 
,,Viskas apie 

antibiotikus“

Panevėžio 

,,Žemynos“ pagr. 

mokykla

150 vnt
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

212 2013.01.30 Paskaita

"Gamtos bioritmų 

suvokimas. Paros 

ritmai. Žmogaus 

organų ir sistemų 

optimalios veiklos 

ritmai" (Lektorė D. 

Kunčenė)

"Bambukas", Vilnius 21 dalyvis
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

213 2013.01.31
Akcija prieš 

rūkymą
„Rūkymas žudo“

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos I a. 

Vestibiulis

83 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

214 2013.01.31
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

8 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



215 2013.01.31

Pradinių klasių 

sporto ir judriųjų 

žaidimų diena

"Aš sportuoju, tu 

sportuoji, mes 

sportuojam“

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
18 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

216 2013.01.31 Seminaras

„Infekcijų  kontrolės 

reikalavimai sveikatos 

priežiūros įstaigose“

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras 

(Respublikos g. 13, 

Panevėžys)

20 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

217 2013.01.31 Paskaita

Sveikatingumo metų 

renginių tikslai ir 

uždaviniai

VšĮ Gelgaudiškio 

ambulatorija
15 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

218 2013.02.01 Bėgimas 
,,Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą”

Didžiosios Rinkos 

aikštė, Kėdainiai
30 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

219 2013.02.01 Paskaita
Kaip prižiūrėti 

dantukus

Mokykla darželis 

„Puriena
34 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Kėdainių rajono 

savivaldybė

220 2013.02.01
Video filmo 

kūrimas
„Sveikuolių šaunuoliai“

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

221 2013.02.01 Akcija
„Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą“

Lazdijų rajono 

savivaldybė
47 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

222 2013.02.01 Konkursas Šok į eketę 2013
Visuose Lietuvos 

miestuose
120 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



223 2013.02.01 Bėgimas
Bėgimas „Už blaivią ir 

sveiką Lietuvą“

Vilnius, Kaunas, 

Kėdainiai, Londonas, 

Niujorkas, 

Jurbarkas, 

Panevėžys, 

Klaipėda, Prienai

100 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Bėgimas, 

atkreipiantis 

visuomenės dėmesį 

į sveiką ir blaivią 

gyvenseną bei 

skatinantis fizinį 

aktyvumą.

Bėgimas vyksta tiek 

Lietuvoje, tarp 

pasaulio lietuvių 

užsienio šalyse. Visi 

bėgimų dalyviai 

raginami apie 

įvykusius bėgimus 

skelbti socialiniame 

tinkle Facebook, 

paskyroje „Lietuvių 

bėgimas už 

blaivybę“ 

(http://www.faceboo

k.com/groups/lietuvi

ubegimasuzblaivyb

e/

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

224 2013.02.01 Pokalbis
,,Paauglystės 

ypatumai“

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

225 2013.02.01 Paskaita-diskusija
,,Kompiuteris: draugas 

ar priešas?“

Kavoliškio Darželis - 

mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

226 2013.02.01
Aktyvūs 

užsiėmimai lauke

,,Vasaris – 

sveikatingumo mėnuo“ 

ugdymo įstaigose

Ugdymo įstaigose 1085 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams ir 

pedagogams

—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras



227 2013.02.01 Pratybos
Šiaurietiškas 

vaikščiojimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Duomenys nebuvo 

pateikti

Paskelbus gripo 

epidemijos metu 

karantiną rajone, 

pratybos neįvyko, 

atidėtos balandžio – 

gegužės 

mėnesiams

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

228 2013.02.01
Publikuoti 

straipsniai:

„Dėl gripo uždarytos 

dvi Šilutės mokyklos, 

ligoninėje – 

karantinas“; „Šilutės 

rajono savivaldybėje 

paskelbta gripo 

epidemija“; „Dėl gripo 

atakas sustabdys  

sveikatingumo akcija“; 

Informacija paskelbta 

Visuomenės sveikatos 

biuro internetinėje 

svetainėje 

www.silutessveikata.lt; 

parengtas lankstinukas 

„Gripas“

„Šilutės 

naujienos“Šilutės ir 

Pagėgių krašto 

laikraštyje 

„Pamarys“;

2013-02-08 Nr. 11-

979, 2013-02-08 Nr. 11-

2680

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

229 2013.02.01

Socialinės 

reklamos 

konkursas

Tema- Stop 

energetiniams 

gėrimams 

Utena 25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

230 2013.02.01 Stendas
„Vasaris – 

sveikatingumo mėnuo“

VšĮVRCPir rajono 

ASPĮ.

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika



231 2013.02.02
Žiemos sporto 

šventė

„Snaigės žygis 2013 

m.“
Joniškio poilsio zona 

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

Renginys neįvyko 

dėl gripo epidemijos 

Joniškio rajone

Joniškio rajono 

savivaldybė

232 2013.02.02 Pamokėlės
Dantų šepetukų 

karalienė

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
102 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

233 2013.02.03 Pamoka

Matematikos ir žalingų 

įpročių prevencijos 

pamokos

Aušros m-kla 50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

234 2013.02.03 Straipsnis

Sugriežtinta alkoholio 

kontrolės politika 

Lietuvoje davė 

teigiamą efektą

LSMU MA VSF 3 psl.
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

http://www.vlmedici

na.lt/2012/11/alkoho

lis-nebegali-buti-

priskiriamas-maisto-

produktams/

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/sugrie%C

5%BEtinta-alkoholio-

kontrol%C4%97s-

politika-lietuvoje-

dav%C4%97-

teigiam%C4%85-

efekt%C4%85/4163

19635117620

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

235 2013.02.04 Straipsnis Vėžys
Duomenys nebuvo 

pateikti
1 psl.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

236 2013.02.04
Internetinė 

publikacija
Pasaulinė vėžio diena www.kedainiupspc.lt 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

http://www.kedainiupspc.lt/


237 2013.02.04 Popietė
„Būkime švarūs 

visada“

Kelmės raj. 

Elvyravos pagr. 

Mokykla

40 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

238 2013.02.04

Informaciniai 

lankstinukai 

Pasaulinei vėžio 

dienai paminėti

Apie gimdos kaklelio 

vėžį

Vlado Jurgučio pagr. 

mok.;

„Baltijos“ pagr. mok.;

Palangos pradinė 

mok.;

Šventosios pagr. 

mok.;

Palangos Senoji 

gimnazija

80 vnt. Lankstinukų
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Palangos miesto 

savivaldybė

239 2013.02.04 Pokalbis „Asmens higiena“
Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
9 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

240 2013.02.04 Straipsnis „Vėžys – ar žinojai?“ Internetinė erdvė 1 vnt.
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

241 2013.02.04 Paskaita

"Žmogaus būtis 

žemėje" (lektorė D. 

Petraitienė)

Panevėžyje 9 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

242 2013.02.05 Pamoka
Dantų valymo svarba 

burnos sveikatai
Eržvilko gimnazija 50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

243 2013.02.05

Pirmosios 

pagalbos 

varžybos

Saugok gyvenimą- jis 

tau duotas vienas

Vilniaus, Radvilų 

gimnazija
45 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija



244 2013.02.05
Pranešimas 

spaudai

Europa sieks 

sumažinti rūkorių 

skaičių

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.bernardi

nai.lt/straipsnis/201

3-02-05-nacionaline-

tabako-ir-alkoholio-

kontroles-koalicija-

europa-sieks-

sumazinti-rukoriu-

skaiciu/94885 

http://www.selonija.l

t/2013/02/05/europa-

sieks-sumazinti-

rukoriu-skaiciu/ 

http://girnos.lt/node/

1436 

http://www.knypava.

lt/2013/02/05/europ

a-sieks-sumazinti-

rukoriu-skaiciu/ 

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

245 2013.02.05
Pranešimas 

spaudai

Alkoholio pramonė  

sieks sumažinti akcizą 

alkoholiui

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.bernardi

nai.lt/straipsnis/201

3-02-18-aurelijus-

veryga-alkoholio-

pramone-sieks-

sumazinti-akciza-

alkoholiui/95712 

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

246 2013.02.05 Paskaita Burnos priežiūra
Griškabūdžio 

gimnazija
108 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
3 paskaitos

Šakių rajono 

savivaldybė

247 2013.02.05 Pamoka - pokalbis Rūkymo žala
Slavikų pagrindinė 

mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

248 2013.02.05 Paskaitos Burnos priežiūra
Griškabūdžio 

gimnazija
108 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-02-18-aurelijus-veryga-alkoholio-pramone-sieks-sumazinti-akciza-alkoholiui/95712


249 2013.02.05

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti

Pasvalio miesto 

parkas
25 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

250 2013.02.05

Sveikatos 

valandėlė  - 

praktinis 

užsiėmimas

„Asmens higiena“
Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

251 2013.02.05 2 paskaitos Asmens higiena
Vilniaus lopšelis 

darželis „Žirniukas“
56 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

252 2013.02.05 Lankstinukas

,,Apie narkotinių 

medžiagų žalą  

žmogaus organizmui“

Panevėžio 

,,Skaistakalnio“ pagr. 

mokykla

55 vnt
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

253 2013.02.05 Paskaita ,,Apie pasyvų rūkymą“

Panevėžio 

,Skaistakalnio“ pagr. 

mokykla

55 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

254 2013.02.05 Pamokos

Sveikatos diena 

,,Etnokultūros 

paveldas lietuvių 

mityboje“

Obelių gimnazija 150 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

255 2013.02.05
Nuotolinė 

konferencija

„Sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinklo plėtra“

Biuro salėje su 

SMLPC skypu
22 dalyviai Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

256 2013.02.05 Varžybos
Tarpklasinės futbolo 

varžybos
Sporto salė 32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

257 2013.02.05 Pasitarimas 

Pasitarimas su Trakų 

rajono seniūnais dėl 

Sveikatingumo metų 

renginių vykdymo

Trakai 10 dalyvių
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Trakų rajono 

savivaldybė



258 2013.02.05
Mankštos 

senjorams

Duomenys nebuvo 

pateikti
Utena 261 dalyvis

Vyresnio amžiaus 

žmonėms 
16 užsiėmimų

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

259 2013.02.05 Straipsnis
„Vitaminus auginame 

patys“

Šalčininkų r. 

savivaldybės 

tinklapis

1psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

darbingo amžiaus 

žmonėms

—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

260 2013.02.06 Diskusija

Susitikimas su buvusiu 

Kauno Žalgirio ir 

Vilniaus statybos 

krepšininku Algimantu 

Baziuku

Alizavos pagrindinė 

mokykla
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla

261 2013.02.06
D. Kepenio 

paskaita

„Grūdintis – tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam“

Biržų kultūros 

centras
1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

262 2013.02.06
Paskaita - 

diskusija

„Peršalimo ligos. 

Grūdinimosi svarba“

Kaišiadorių rajono 

Palomenės 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Renginys neįvyko 

dėl gripo epidemijos

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

263 2013.02.06
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 11 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

264 2013.02.06

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

9 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

265 2013.02.06
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

10 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



266 2013.02.06 Pamoka
„Tvarkos ir švaros 

palaikymas“
Aušros m-kla 13 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

267 2013.02.06 Pamoka
„Neįgalumas, Dievo 

malonė ar bausmė?“
Aušros m-kla 10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

268 2013.02.06 Pamoka
„Gyvenimas, kurį teikia 

Dievas“
Aušros m-kla 10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

269 2013.02.06
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Akademijos 

gimnazija
13 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

270 2013.02.06
Parodos 

atidarymas

Petro Katauskio 

paroda „Nuo 

fotografijos iki 

skulptūros“. 

Lietuvos medicinos 

biblioteka
2 val.

Duomenys nebuvo 

pateikti

Paroda veikė iki 

kovo 1 d.

Lietuvos medicinos 

biblioteka

271 2013.02.06
Užsiėmimas 

„Sveiki įpročiai 5“

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB —

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Užsiėmimas dėl 

gripo epidemijos 

neįvyko

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

272 2013.02.06

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Sietuvos 

vidurinė mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

273 2013.02.06 Paskaita
Lytinis brendimas ir 

higena

Vilniaus Spindulio 

pagrindinė mokykla

31 dalyvis Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



274 2013.02.06 Paskaita

,,XXI amžiaus 

jaunimas žalingų 

įpročių pinklėse“

Panevėžio 

,,Skaistakalnio“ pagr. 

mokykla

50 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

275 2013.02.06 Diskusija
Priklausomybė nuo 

azartinių lošimų
Žinių radijas Apie 1 val.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Valstybinis 

psichikos sveikatos 

centras

276 2013.02.06 Akcija  

Tema – Rūkyti 

draudžiama Utenio 

aikštėje bei Dauniškio 

parke

Utena 550 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms 
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

277 2013.02.07

D. Kepenio 

sveikatingumo 

mankšta

„Grūdintis – tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam“

Biržų miesto estrada 1
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl pasikeitusių 

aplinkybių (per 

didelio lektoriaus 

užimtumo) 

planuotas renginys 

neįvyko.

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

278 2013.02.07

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

2 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

279 2013.02.07 Pamoka

Užkrečiamos ligos ir jų 

požymiai, sukėlėjai. 

Vaistai, jų vartojimo 

taisyklės

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

30 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Jurbarko rajono 

savivaldybė

280 2013.02.07
Mokytojų tarybos 

posėdis

Mokinių sveikatos 

rodiklių pristatymas ir 

palyginimas 2010-

2012m.m.

Aušros m-kla 65 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

281 2013.02.07
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Akademijos 

gimnazija
13 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

282 2013.02.07 Pamokėlė Sveikuoliškos arbatos

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazija

82 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



283 2013.02.07 Paskaita
Vandens svarba 

organizmui

Kriūkų vidurinė 

mokykla
32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

284 2013.02.07

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 20 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

285 2013.02.07

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Sietuvos 

vidurinė mokykla
46 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

286 2013.02.07 Paskaitos

Projektas „Būk 

sveikas, būk aktyvus”. 

Paskaitos sveikos 

gyvensenos tema (2 

akad. val.)

Vilniaus raj., 

Eitminiškių kaimas, 

Eitminiškių vidurinė 

mokykla

60 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

287 2013.02.07 Paskaita

"Gyvenimo receptai iš 

paslaptingos gamtos 

galios. Eglės 

gydomosios savybės" 

(Lektorė D. Kunčenė)

Kauno  Panemunės 

pagyvenusių žmonių 

dienos centras

10  dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

288 2013.02.08 Diskusija-žaidimai 

„Noriu būti 

nepriklausomas nuo 

žalingų įpročių“

Kupiškio rajono 

Skapiškio vidurinė 

mokykla

50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

289 2013.02.08 Diskusija-žaidimai 

„Noriu būti 

nepriklausomas nuo 

žalingų įpročių“

Kupiškio rajono 

Noriūnų vidurinė 

mokykla

47 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

290 2013.02.08 Diskusija-žaidimai 

„Noriu būti 

nepriklausomas nuo 

žalingų įpročių“

Kupiškio Povilo 

Matulionio 

progimnazija

234 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



291 2013.02.08 Sporto varžybos „Sportas -sveikata“

Klausučių St. 

Santvaro  pagrindinė 

mokykla

60 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

292 2013.02.08 Pokalbis–diskusija
„Žalingi įpročiai 

Rūkymo žala“
Aušros m-kla 20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

293 2013.02.08 Paskaita
Kaip prižiūrėti 

dantukus

Mokykla darželis 

„Puriena
34 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Kėdainių rajono 

savivaldybė

294 2013.02.08
Internetinė 

publikacija

Tarptautinė 

odontologų diena – 

dėmesys profilaktikai

www.kedainiupspc.lt 1

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Kėdainių rajono 

savivaldybė

295 2013.02.08 Pamoka

Rūkymo, alkoholio, 

narkotinių medžiagų 

vartojimo priežastys

Slavikų pagrindinė 

mokykla
15 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

296 2013.02.08 Varžybos Šeimų sporto šventė
Slavikų pagrindinė 

mokykla
45 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

297 2013.02.08 Paskaita ,,Vėžio klasta“
Radviliškio raj. VSB 

salėje
19 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

298 2013.02.08 Pamoka Apie asmens higieną
Usėnų pagrindinė 

mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

299 2013.02.08 Pamoka Apie asmens higieną
Juknaičių pagrindinė 

mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

http://www.kedainiupspc.lt/


300 2013.02.08 Mokymai

"Žalingo elgesio 

prevencija naudojant 

forumo teatro metodą“.

Visagino socialinių 

paslaugų centras, 

Taikos pr. 13

24 dalyviai
Darbingo amžiaus 

žmonėms

8 akad. valandų 

mokymuose 

dalyvavo 

specialistai, 

dirbantys su vaikais 

ir jaunimu 

prevencinį darbą 

Visagino miesto 

savivaldybėje. 

Dalyviams po 

mokymų buvo 

išdalinta mokymų 

metodinė medžiaga, 

bei įteikti 

pažymėjimai.

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

301 2013.02.09 Varžybos
Kvadrato finalinės 

varžybos
Aušros m-kla 20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

302 2013.02.09

Sveikatingumo ir 

grūdinimosi 

šventė (2)

„Ruonių“ maudynės 

,,Kėdainiai 2013”

Mikalojaus Daukšos 

pagrindinė mokykla,

S. Dariaus ir S. 

Girėno g. 52, 

Kėdainiai

30 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Dalyvauta 

2013-02-16 „Ruonių 

šventė“ Palanga

(32  Kėdainių 

sveikuoliai)

Kėdainių rajono 

savivaldybė

303 2013.02.09 Šventė

Žiemos palydų ir 

sporto šventė 

mokyklos ir kaimo 

bendruomenėms 

Kelmės r. 

Šaltenių mokyklos 

stadionas

70 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

304 2013.02.09
Renginys-

varžybos

Užgavėnių šventė – 

šeimos rogučių 

varžybos

Valkininkų k.,

Valkininkų sen.
60 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms 
—

Varėnos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



305 2013.02.09 Žiemos popietė
„Žiema dar nebėk iš 

kiemo“
Varėnos miestas —

Visoms amžiaus 

grupėms

Renginys neįvyko 

dėl paskelbtos 

rajone  gripo 

epidemijos

Varėnos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

306 2013.02.09 Pamoka
,,Šiaurietiškojo ėjimo 

pamoka“ 

Rajono ,,Žiemos 

šventė“
 30 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Planuoti 

Šiaurietiškojo ėjimo 

renginiai (kiekvieno 

mėnesio 2 ir 4 sav. 

trečiadienį) neįvyko 

dėl blogų oro sąlygų 

– slidūs, nevalyti 

šaligatviai ir sporto 

aikštelės.

Švenčionių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

307 2013.02.09

Ukmergės sporto 

ir sveikatos šventė-

2013 

Sporto ir 

sveikatingumo šventė
Ukmergės stadionas 200 dalyvių 

Visoms amžiaus 

grupėms

Šventė dėl 

netinkamų sąlygų 

buvo nukelta į 02-23 

d. 

Ukmergės rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

308 2013.02.09
Blaivus Vakarėlis 

YogaRave

Išbandyk „draivą“ be 

svaigalų! YogaRave

Pranciškonų Rūmai 

Vilnius, Lithuania
300 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui

Tai atsipalaidavimo 

ir draugiškumo 

atmosfera, tai 

entuziazmas be 

alkoholio, narkotikų 

ir cigarečių. 

Išbandyk

Varom

309 2013.02.09 Šventė
Sveikatos pusdienis 

„Ruonių šventė“.
Kaunas, Panemunė 40  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Šiaurietiškas 

ėjimas, pirtelė, 

maudynės Nemune

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

http://www.facebook.com/pages/Pranci%C5%A1kon%C5%B3-R%C5%ABmai/424526784247311
http://www.facebook.com/pages/Pranci%C5%A1kon%C5%B3-R%C5%ABmai/424526784247311


310 2013.02.10 Diskusija

Kurie yra svetimieji? 

Kas mano artimas? 

Susitikimas - diskusija 

su kunigu 

misionieriumi iš 

Ruandos Jonu 

Hermanu Šulcu

LSMU MA VSF 200 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.bernardi

nai.lt/straipsnis/201

3-02-14-susitikimas-

diskusija-su-kun-h-

sulcu-kurie-yra-

svetimieji-kas-mano-

artimas/95513

http://vejai.wordpres

s.com/2013/02/13/

miionierius-kun-h-

sulcas-kaune-2013/

http://www.veliuona.

eu/2013/susitikimas-

diskusija-su-kun-h-

sulcu-

%E2%80%9Ekurie-

yra-svetimieji-kas-

mano-

artimas%E2%80%9

C/

http://www.vlmedici

na.lt/tag/jonas-

hermanas-sulcas/

http://myliukauna.lt/l

t/renginys-

kaune/susitikimas-

diskusija-su-kunigu-

misionierium-is-

ruandos-jonu-

hermanu-sulcu-

tema-kurie-yra-

svetimieji-kas-mano-

artimas-lsmu-

mokomasis-

laboratorinis-

korpusas-mlk-z-

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas



311 2013.02.10 Paskaita
Tradicinė kinų 

medicina ir imunitetas

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
42 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Kartu su Rytų 

medicinos eksperte 

Danute Puchova-

Ledniove

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

312 2013.02.10 Rernginys „Snaigės žygis“ Tauragės rajonas —
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Neįvyko dėl 

klimatiniųsąlygų

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

313 2013.02.10 Renginys Žiemos šventė
Aikštė prie pilies 

Tauragės mieste
 Apie 420 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

314 2013.02.11

Edukologo 

R.Pagojaus 

paskaita

„Kad nemylėtume kaip 

idiotai“  (apie jausmus, 

dvasinės sveikatos 

reikšmę fizinei 

sveikatai)

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos skaitykla
60 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

315 2013.02.11

Konkursas, 

laureatų 

apdovanojimas

„Sėkmės istorija“

Kaišiadorių raj. sav. 

Visuomenės 

sveikatos biuras 

5 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

316 2013.02.11 Renginys 
Tarptautinė ligonio 

diena

VšĮ Kėdainių 

ligoninė, slaugos 

skyrius,

Budrio g. 5, 

Kėdainiai

20 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos data 

perkelta.

Įvyko kovo 4 d. 14 

val.

Kėdainių rajono 

savivaldybė

317 2013.02.11

Profilaktinis 

sveikatos 

patikrinimas

Pasaulinė ligonių 

diena – profilakiniai 

tyrimai

Kėdainių PSPC 40 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



318 2013.02.11
Literatūros 

sąrašas
Sveika gyvensena

LMB tinklalapis,

taip pat platinama 

el.paštu
9 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lietuvos medicinos 

biblioteka

319 2013.02.11 Viktorina/varžybos

„Tau duotas vienas 

gyvenimas... Saugok 

jį“

Tauragės Raudonojo 

Kryžiaus skyrius

V.Kudirkos g. 2a

70 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

320 2013.02.11

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Sietuvos 

vidurinė mokykla
41 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

321 2013.02.11 Paskaita ,,Imuniteto stiprinimas''
Pakruojo r. Degesių 

pagrindinė mokykla
34 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

322 2013.02.11 Paskaita
,,Organizmo imuniteto 

stiprinimas''

Pakruojo r. Lygumų 

vidurinė mokykla
46 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

323 2013.02.11 Akcija 
,,Atjauta, gerumas, 

supratimas“

Radviliškio raj. 

Baisogalos 

gimnazija, 4 kl.

18 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

324 2013.02.11 Žiburėlis

Vasario 11d. 

–pasaulinė ligonių 

diena“

Šumsko,Riešės, 

Juodšilių 

PGSligoninėse

97 dalyviai Senjorams —
Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

325 2013.02.12
Sveikatos 

rytmetis: diskusija 
„Vaistažolės“

Socialinių paslaugų 

centras
36 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

326 2013.02.12
Parengtas 

straipsnis

,,Kaip maitintis 

žiemą?“

Laikraštis  ,,Biržiečių 

žodis“, 2013-02-19
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



327 2013.02.12
Žiemos sporto 

šventė

„Linksmieji žiemos 

žaidimai“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla
25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

328 2013.02.12 Seminaras
YES seminaras 

jaunimui

Visuomenės 

sveikatos biuras
25 dalyviai Jaunimui —

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

329 2013.02.12 Paskaita
„Regėjimo problemų 

prevencija“

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
25 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

330 2013.02.12 Pokalbis- diskusija
„Lytiškai plintančios 

infekcijos“

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

331 2013.02.12
Renginys – sporto 

šventė
,,Žiema bėk iš kiemo“

Pakražančio vidurinė 

mokykla
88 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

332 2013.02.12  Straipsnis

„Vaikų dantukais 

pirmiausia rūpintis 

tėvai“

Šiaulių apskrities 

laikraštis „Šiaulių 

kraštas“

NR. 35
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

333 2013.02.12 Tradicinė šventė Morė- sveikuolė

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazijos 

ikimokyklinio 

ugdymo skyrius

70 dalyvių
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

334 2013.02.12
Žiemos sporto 

šventė

Žiema, žiema, bėk iš 

kiemo

Palubių pagrindinė 

mokykla
111 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

335 2013.02.12 Užsiėmimas Diena su mankšta
Pajiešmenių 

pagrindinė mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

336 2013.02.12

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 22 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



337 2013.02.12 Mankšta
Duomenys nebuvo 

pateikti

Pajiešmenių 

pagrindinė mokykla
25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

338 2013.02.12 Viktorina
„Vaistažolės ir 

sveikata“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

80 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

339 2013.02.12

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Sietuvos 

vidurinė mokykla
46 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

340 2013.02.12 Straipsnis

„Vaikų dantukais 

pirmiausia turi rūpintis 

tėvai“

Šiaulių apskrities ir 

miesto laikraštis 

„Šiaulių kraštas“

2013 m. vasario 12 d. 

Nr. 35 (6410)

Visoms amžiaus 

grupėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

341 2013.02.12 Paskaita
,,Rūkymo žala 

sveikatai“

Panevėžio ,,Rožyno“ 

pagr. mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

342 2013.02.12 Paskaita ,,Imuniteto stiprinimas''
Pakruojo r. Triškonių 

pagrindinė mokykla
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

343 2013.02.12 Paskaita
,,Organizmo imuniteto 

stiprinimas''

Pakruojo r. 

Pašvitinio pagrindinė 

mokykla

43 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

344 2013.02.12 Pokalbis 
,,Bendravimas 

šeimoje''

Pakruojo r. Linkuvos 

gimnazija
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



345 2013.02.12 Video pristatymas ,, Sveika gyvensena“ Obelių gimnazija 150 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

346 2013.02.12 Varžybos
Tarpklasinės futbolo 

varžybos
Sporto salė 32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

347 2013.02.12

Straipsnis 

laikraštyje 

,,Utenos apskrities 

žinios“

Tema - Sergamumas 

gripu ir ūmiomis 

viršutinių kvėpavimo 

takų infekcijomis 

didėja

—
Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

348 2013.02.12 Paskaita

"Žmogaus atsakomybė 

už žemę. 

Mikroelementų galia 

sveikatai“

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje 

(Kaunas)

15  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Lektorės gydytojos 

homeopatės D.  

Laurynaitienė ir E. 

Jaskelevičienė

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

349 2013.02.13
Filmo peržiūra ir 

diskusija

Imuniteto reakcija, 

atsakas, atmintis

Kaišiadorių raj. sav. 

Visuomenės 

sveikatos biuras 

15 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

350 2013.02.13
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

11 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

351 2013.02.13 Mankšta
Visuotinė pradinukų 

mankšta
Aušros m-kla 180 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

352 2013.02.13 Pamoka

„Valgiaraščio 

sudarymas, 

energetinės maisto 

vertės skaičiavimas“

Aušros m-kla 13 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



353 2013.02.13 Pokalbis–diskusija

Beico metodo 

pristatymas, 

rekomendacijos 

mokinių regai gerinti  

Aušros m-kla 35 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

354 2013.02.13
Kėdainių krašto 

TV
Krašto naujienos

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

355 2013.02.13
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

M. Daukšos 

pagrindinė mokykla
21 dalyvis

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

356 2013.02.13
Paskaita- 

pratybos

Pirmoji pagalba 

visiems

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

11 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

357 2013.02.13 Paskaita Burnos higiena
Palubių pagrindinė 

mokykla
39 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

358 2013.02.13 Pokalbis
Miego svarba mūsų 

organizmui

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
53 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

359 2013.02.13

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Sietuvos 

vidurinė mokykla

31 dalyvis Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

360 2013.02.13 Paskaita

"Topinambai - 

visokeriopai naudingi 

augalai" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Vilniaus mokytojų 

namai
30  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

361 2013.02.14 Sporto šventė
“Auk sveikai,  sportuok 

linksmai“

Jonavos raj. Ruklos 

J. Stanislausko  

pagr. mokykla

100 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

neįvyko, perkelta  į 

II ketv.  

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



362 2013.02.14 Straipsnis Epilepsija
Duomenys nebuvo 

pateikti
1 psl.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

363 2013.02.14
Pokalbis - 

diskusija

„Sveikata – 

brangiausias mūsų 

turtas“

Aušros m-kla 22 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

364 2013.02.14
Internetinė 

publikacija

Europos epilepsijos 

diena
www.kedainiupspc.lt 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

365 2013.02.14 Paskaita

Rizikos faktorių 

nustatymas. Sveikatos    

stiprinimas

Kėdainių SMC 40 dalyvių
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

366 2013.02.14 Renginys Valentino dienos akcija
Visaginas, centrinėje 

miesto aikštėje
150 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

367 2013.02.14

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 22 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

368 2013.02.14 Paskaita
,,Rūkymo žalai 

organizmui“

Panevėžio  K. 

Paltaroko gimnazija
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

369 2013.02.14 Paskaita
,,Mobiliųjų telefonų 

įtaka sveikatai“

Panevėžio  K. 

Paltaroko gimnazija
26 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

370 2013.02.14 Konkursas ,,Myli - nemyli!“ Obelių gimnazija 150 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

371 2013.02.14 Paskaita ,,Onkologinės ligos“

Radviliškio 

raj.Sidabravo 

vidurinė m-kla, 6 kl.

20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

jaunimui
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

http://www.kedainiupspc.lt/


372 2013.02.15 Pratybos

Pirmoji pagalba. 

Gaivinimas pradinis. 

Traumų profilaktika. 

Sveikas gyvenimo 

būdas

GMP stotis , 

Justiniškių g, 14, 

Vilnius

26 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Viskas vyko pagal 

planą

VšĮ Greitosios 

medicinos pagalbos 

stotis, Justiniškių 

g.14 

373 2013.02.15 Filmo kūrimas 
„Mokomės gyventi 

sveikai“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

374 2013.02.15

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

4 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

375 2013.02.15 Pamoka „Rūkymo žala“ Aušros m-kla 25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

376 2013.02.15 Pamoka

Dietiniai produktai ir 

pusgaminiai, žalių 

daržovių salotos

Aušros m-kla 10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

377 2013.02.15 Pamoka
„Natiurmortas – 

sveikatos kraitelė“
Aušros m-kla 75 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

378 2013.02.15 Pokalbis–diskusija
„Žalingi įpročiai: 

Rūkymo žala
Aušros m-kla 29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



379 2013.02.15 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Vilniaus raj. Centrinė 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

380 2013.02.15

Straipsnis 

laikraštyje 

,,Utenos diena“ 

Tema- Akcijos metu 

–perspėjimai rūkaliams
—

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

381 2013.02.15 Paskaita

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos kūrimas 

buityje.Pirmoji pagalba  

įvykus nelaimingam 

atsitikimui.

VšĮ VRCP salėje -

305 kab.
4 dalyviai

Darbingo amžiaus 

žmonėms
1 val.30 min.

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

382 2013.02.16 Varžybos

Sporto šventė Lietuvos 

valstybės atkūrimo 

dienai paminėti

Salamiesčio 

bendruomenės 

namai

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla

383 2013.02.16 Žygis
Sveikatingumo žygis 

slidėmis

Žiemos sporto 

centras
65 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

384 2013.02.16 Bėgimas ,,Vardan Lietuvos“ Plokščių miestelis 10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

385 2013.02.16
Sveikatinimo 

išvyka

Grūdinimosi ir 

sveikatos šventę 

„Palangos ruoniai 

2013“

Pasvalio r. sav. VSB 90 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

386 2013.02.17 Seminaras
YES seminaras 

jaunimui

Visuomenės 

sveikatos biuras

Duomenys nebuvo 

pateikti
Jaunimui —

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



387 2013.02.18
Programos  

pateikimas

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



388 2013.02.18 Straipsnis

Vaikų mitybos įpročių 

formavimui reikia 

didesnio tėvų dėmesio

LSMU MA VSF 2 psl.
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

http://www.ve.lt/nauj

ienos/visuomene/sv

eikata/vaiku-

mitybos-iprociu-

formavimui-reikia-

didesnio-tevu-

demesio-917191/

http://www.vlmedici

na.lt/2013/02/vaiku-

mitybos-iprociu-

ugdymui-reikia-

daugiau-tevu-

demesio/

http://www.valstietis.

lt/Pradzia/Patarimai/

Sveikata-ir-

grozis/Vaiku-

mitybos-iprociu-

formavimui-reikia-

didesnio-tevu-

demesio

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/vaik%C5

%B3-mitybos-

%C4%AFpro%C4%

8Di%C5%B3-

formavimui-reikia-

didesnio-

t%C4%97v%C5%B

3-

d%C4%97mesio/42

3416167741300

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

389 2013.02.18 Konkursas
„Vasaris - sveikos 

gyvensenos mėnuo“

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



390 2013.02.19 Pokalbis–diskusija

Fitoterapija. Augalų 

gydomosios savybės, 

jų nauda. Arbatų 

degustacija.  

Aušros m-kla 25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

391 2013.02.19
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Akademijos 

gimnazija
13 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

392 2013.02.19 Pokalbis- diskusija „Sveikata ar rūkymas“ 
Dotnuvos pagrindinė 

mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

393 2013.02.19
Stendo 

parengimas
„Sveikatos dovanos“

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

394 2013.02.19

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 26 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

395 2013.02.19 Pokalbis
„Tarp mūsų mažųjų 

moterų“
Pasvalio r. sav. VSB 3 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
(soc. rizikos vaikai)

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

396 2013.02.19 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Karoliniškių 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

397 2013.02.19 Paskaita
,,Organizmo imuniteto 

stiprinimas''

Pakruojo r. 

Pašvitinio pagrindinė 

mokykla

15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

398 2013.02.19 Diskusija ,,Stresas''
Pakruojo r. Žeimelio 

vidurinė mokykla
20 dalyvių

Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



399 2013.02.19 Paskaita
„Širdies ir kraujagyslių 

ligų profilaktika“

Panevėžio Moterų 

pataisos namai
70 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

400 2013.02.19 Paskaita tėvams

„Žalingų įpročių 

prevencija nuo 

darželio“

L/d“Diemedis“ 78 dalyviai Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

401 2013.02.20

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

4 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

402 2013.02.20
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 11 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

403 2013.02.20

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

8 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

404 2013.02.20 Klasės valandėlė „Kaip nugalėti stresą“
Juodaičių pagrindinė 

mokykla
15 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

405 2013.02.20 Mankšta
Visuotinė pradinukų 

mankšta
Aušros m-kla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

406 2013.02.20
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Akademijos 

gimnazija
5 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



407 2013.02.20 Pokalbis- diskusija „Tavo pasirinkimas“

Kauno apygardos 

probacijos  tarnybos 

Kėdainių  skyrius

6 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

408 2013.02.20 Pokalbis 
,,Mano dantukai ir jų 

šypsena“

Pakražančio vidurinė 

mokykla
19 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

409 2013.02.20 Mokymai Judėk ir būsi sveikas

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

15 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

410 2013.02.20 Paskaita

Natūrali medicina – 

saugi ir efektyvi 

pagalba sveikiems 

(profilaktikai) ir 

sergantiems

Kalvarijos 

savivaldybė
50 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

411 2013.02.20 Pamoka Apie asmens higieną

Pagėgių sav., 

Stoniškių pagrindinė 

mokykla

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(Pagėgių 

savivaldybė)

412 2013.02.20 Pamoka Apie asmens higieną

Pagėgių sav., 

Stoniškių pagrindinė 

mokykla

9 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(Pagėgių 

savivaldybė)

413 2013.02.20 Užsiėmimas „Sveiki įpročiai 5“ Pasvalio r. sav. VSB 20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Specialiųjų poreikių 

vaikai

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

414 2013.02.20

Sveikatos 

valandėlė – 

praktinis 

užsiėmimas

,,Asmens higiena”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

9 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



415 2013.02.20
Sveikatos 

valandėlė
,,Pažink save”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

11 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

416 2013.02.20

Praktiniai-

mokomieji 

užsiėmimai-

akcijos su 

aktoriumi ir 

psichologu, skirti 

patyčių prevencijai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vilniaus Šeškinės 

vidurinė mokykla
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

417 2013.02.20 Paskaitos
,,Būk sveikas. Vėžio 

galima išvengti“

Radviliškio Gražinos 

p.m., 9-10 kl.
 58 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

418 2013.02.20 Paskaita
,,Ir vėžio galime 

išvengti“

Radviliškio 

raj.Šeduvos 

gimnazija, I-a 

gimnazijos klasė

25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

jaunimui
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

419 2013.02.20 Paskaita

Alkoholio ir rūkymo 

žala nėščiosioms ir 

maitinančioms 

motinoms

VšĮ Kybartų PSPC 7 dalyviai
Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Viešoji įstaiga 

Kybartų pirminės 

sveikatos priežiūros 

centras 

420 2013.02.21

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

2 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

421 2013.02.21

Renginys  – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 3 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



422 2013.02.21 Miesto varžybos „Pasagėlės mėtymas“ Sporto centras 8 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

423 2013.02.21 Stendas ,,Švarių rankų politika“
Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
4 psl.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

424 2013.02.21 Pamoka

„Mes - jau ne vaikai“. 

Lytinių hormonų įtaka 

paaugliui

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

425 2013.02.21

Integruota sveikos 

gyvensenos, 

žalingų įpročių ir 

matematikos 

pamoka 

Kiek kainuoja 

cigaretės
Aušros m-kla 26 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

426 2013.02.21 Pamoka

Matematikos ir žalingų 

įpročių prevencijos 

pamokos

Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

427 2013.02.21
Pokalbis - 

diskusija

„Ar tikrai sveikata 

brangiausias turtas“
Aušros m-kla 25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

428 2013.02.21 Paskaitos „Dorovė ir skaista“ (3) „Atžalyno“ gimnazija

53 dalyviai;

52 dalyviai;

55 dalyviai;

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

2013-02-21, 11.00 

val.

2013-02-21, 12.00 

val.

2013-02-21, 13.00 

val.

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

429 2013.02.21

Pirmosios 

pagalbos    

varžybos                               

Saugok gyvenimą-jis 

tau duotas vienas

Vilnius, 

S.Kovalevskajos 

vid.mokykla

22 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija



430 2013.02.21
Paskaita - 

mokymai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų tėvų gebėjimų 

palaikyti vaikų burnos 

sveikatą ugdymo 

programa 

(ikimokyklinio ugdymo 

įstaigose)

Klaipėda 15 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

431 2013.02.21 Paskaita

Sveika mityba, vaisių ir 

daržovių nauda. 

Pienas ir jo produktai

Slavikų pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

432 2013.02.21

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 23 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

433 2013.02.21
Sveikatos 

valandėlė

,,Kad kompiuteris 

netaptų akių priešu”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
15 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

434 2013.02.21 Diskusija „Įsivertinkime mitybą“
Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
33 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

435 2013.02.21 Užsiėmimas
Sveiko maisto 

pasirinkimo piramidė

Romų visuomenės 

centras
5 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

436 2013.02.21 Paskaita

Psichotropinių 

medžiagų įtaka 

paauglio sveikatai

Panevėžio J. Miltinio 

gimnazija
11 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

437 2013.02.21 Paskaita 
,,Organizmo imuniteto 

stiprinimas''

Pakruojo r. Lygumų 

vidurinė mokykla
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



438 2013.02.21 Sporto šventė

Renginys skirtas 

„Sveikatingumo 

mėnesiui“

Šilutės r. sav. Usėnų 

seniūnija
56 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

439 2013.02.21 Paskaita

"Žmogaus ir medžio 

draugystė"  (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno Panemunės 

biblioteka
25 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

440 2013.02.21 Paskaita

"Būti sveikam, būti 

savimi" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Seminaras "Kitokie 

mitybos įpročiai..." 

Kauno miesto 

savivaldybėje

100 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

441 2013.02.22

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

3 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

442 2013.02.22 Renginys 
„Vasaris 

sveikatingumo mėnuo“

Alytaus profesinio 

rengimo centras
12 dalyvių Jaunimui —

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

443 2013.02.22
Atvira biologijos 

pamoka

Organizmo organų 

pokyčių, atsakant į 

fizinį krūvį, 

nagrinėjimas

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

444 2013.02.22
Sveikatingumo 

diena
„Žiemos smagumai“

Joniškio vaikų 

lopšelio darželio 

„Saulutė“ kiemas

92 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

445 2013.02.22
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Pravieniškės II 17 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



446 2013.02.22
Varžybos 

,diskusijos
Sveikatingumo diena

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
48 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

447 2013.02.22 Varžybos ,,Drąsūs stiprūs vikrūs“
Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
34 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

448 2013.02.22
Paskaita -

diskusija
Sveiki įpročiai Eržvilko gimnazija 34 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

449 2013.02.22 Žygis
Žiemos šventė: „Žygis 

į motokroso trasą“
Aušros m-kla 240 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

450 2013.02.22 Pamoka
„Neįgaliųjų problemos 

ir jų sprendimo būdai“
Aušros m-kla 16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

451 2013.02.22 Paskaita

Grūdintis -  tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam

UAB Gulbelės 

konferencijų salė
100 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

452 2013.02.22 Turistinis žygis
Fizinio aktyvumo 

skatinimas

Kudirkos 

Naumiesčio 

apylinkės

20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

453 2013.02.22

Pamoka- 

socialinis 

eksperimentas

Ar sveikai maitinuosi
Kidulių pagrindinė 

mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

454 2013.02.22 Pamoka Nešvarių rankų ligos
Gelgaudiškio 

darželis
30 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

455 2013.02.22 Renginys
,,Atsipalaiduok, apie 

nieką negalvok”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
51 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



456 2013.02.22 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Centro poliklinika
Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

457 2013.02.22 Pamoka

,,Susipažinkime su 

Šiaurietiškojo ėjimo 

technika“

Švenčionėlių l/d 

,,Vyturėlis“
30 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms

Planuoti 

Šiaurietiškojo ėjimo 

renginiai (kiekvieno 

mėnesio 2 ir 4 sav. 

trečiadienį) neįvyko 

dėl blogų oro sąlygų 

– slidūs, nevalyti 

šaligatviai ir sporto 

aikštelės.

Švenčionių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

458 2013.02.22 Paskaita

"Sėklų valgiai" ir 

knygos "Slėpinys 

sėkloj"pristatymas 

(Lektorė D. Kunčenė)

Kauno savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

10  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

459 2013.02.23

Šiaurietiškojo 

vaikščiojimo 

mokymai

Žiemos sporto šventė

Kupiškio miestas, 

Aukštupėnų 

piliakalnis

60 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Laikas pakeistas 

pageidaujant 

partneriams

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

460 2013.02.23 Paskaita 

Aborto pasekmės, 

,,Poabortinis 

sindromas vyrams ir 

moterims“

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

22 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

461 2013.02.23

Mankšta ir 

grūdinimosi 

procedūros

Grūdintis -  tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam

J. Lingio parkas 

(Šakių ežeras), 

organizatoriai 

35 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras



462 2013.02.23 Varžybos

Šeimų žiemos sporto 

šventė „Sudie, 

Žiemuže!”

Erdvės šalia 

Visagino kultūros 

centro „Bangos“ 

salės.

150 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Žaidybinės žiemos 

estafetės buvo 

skirtos paminėti 

vasarį-

sveikatingumo 

mėnesį. Šeimų 

žiemos sporto 

šventės tikslas 

atkreipti 

bendruomenės 

dėmesį, ypač 

šeimų, į fizinio 

aktyvumo svarbą 

sveikatai bei 

propaguoti sveiką 

gyvenimo būdą ir 

fizinį aktyvumą. 

Renginio partneriai: 

Visagino sporto 

centras, Visagino 

kultūros centras, 

Visagino kūrybos 

namai, Lietuvos 

raudonojo kryžiaus 

draugija Visagino 

skyrius, Visagino 

savivaldybės 

švietimo, kultūros ir 

sporto skyrius. 

Renginyje dalyvavo 

apie 150 Visagino 

miesto gyventojų 

(vaikai iki 18 metų 

dalyvavo su tėvais 

ar kitais už juos 

atsakingais 

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

463 2013.02.23
Sveikatos 

pusdienis
Vieversio diena Kaunas, Panemunė 19  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Šiaurietiškas 

ėjimas, pirtelė, 

maudynės Nemune

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“



464 2013.02.24 Varžybos 

Lietuvos moksleivių 

komandinis žiemos 

golfo čempionatas

Kaunas, Sabonio 

krepšinio centras
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

465 2013.02.24 Pokalbis–diskusija

Rūkymo žalos 

eksperimento peržiūra, 

aptarimas

Aušros m-kla 24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

466 2013.02.24
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Dotnuvos 

bendruomenės 

centras

m/d „Kaštonas“

20 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

467 2013.02.25

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

3 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

468 2013.02.25
Pamoka – 

diskusija

„Tabako poveikis 

sveikatai“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
5 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

469 2013.02.25 Paskaita
,,Žalingų įpročių 

prevencija“

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
51 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

470 2013.02.25 Paskaita
Pavojai suaugusiųjų 

pasaulyje“

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
54 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

471 2013.02.25 Klasės valandėlė „Dvasinė ramybė“
Juodaičių pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

472 2013.02.25 Klasės valandėlė „Pasitikėjimas savimi“
Juodaičių pagrindinė 

mokykla
11 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

473 2013.02.25 Paskaita „Lytiškumo ugdymas“

Seredžiaus St. 

Šimkaus  pagrindinė 

mokykla

35 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė



474 2013.02.25 Paskaita „Žalingi įpročiai“

Seredžiaus St. 

Šimkaus  pagrindinė 

mokykla

33 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

475 2013.02.25 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai berniukams“

Seredžiaus Stasio 

Šimkaus pagrindinė 

mokykla

37 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

476 2013.02.25 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai mergaitėms“

Seredžiaus Stasio 

Šimkaus pagrindinė 

mokykla

9 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

477 2013.02.25

Integruota sveikos 

gyvensenos, 

žalingų įpročių ir 

matematikos 

pamoka

Kiek kainuoja 

cigaretės
Aušros m-kla 28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

478 2013.02.25 Pamoka

Matematikos ir žalingų 

įpročių prevencijos 

pamokos

Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

479 2013.02.25 Renginys
„Vasaris- 

sveikatingumo mėnuo“

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla
13 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

480 2013.02.25 Pokalbis- diskusija
Mergaičių mityba.

Anoreksija. Bulimija.
„Atžalyno“ gimnazija 52 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

481 2013.02.25
Renginių ciklas: 

viktorija, diskusija

 „Vasaris 

–sveikatingumo 

mėnuo“ 

(6 klasės mokiniams)

Aktų salė 140 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių „Ryto“ 

pagrindinė mokykla



482 2013.02.25 Straipsnis

A tipo asmenybė 

nebėra siejama su 

didesniu mirtingumu 

nuo širdies-

kraujagyslių ligų

LSMU MA VSF 3 psl.
Vyresnio amžiaus 

žmonėms

http://www.vlmedici

na.lt/2013/02/a-tipo-

asmenybe-nebera-

siejama-su-didesniu-

mirtingumu-nuo-

sirdies-bei-

kraujagysliu-ligu/

http://www.ve.lt/nauj

ienos/visuomene/sv

eikata/a-tipo-

asmenybe-nebera-

siejama-su-didesniu-

mirtingumu-nuo-

sirdies-kraujagysliu-

ligu-921756/

http://www.15min.lt/

naujiena/ziniosgyvai

/sveikata/a-tipo-

asmenybe-nebera-

siejama-su-didesniu-

mirtingumu-nuo-

sirdies-ir-

kraujagysliu-ligu-

541-310656

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/a-tipo-

asmenyb%C4%97-

neb%C4%97ra-

siejama-su-didesniu-

mirtingumu-nuo-

%C5%A1irdies-

kraujagysli%C5%B3-

l/426466690769581

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

483 2013.02.25
Sveikatos 

valandėlė

Išvyka į Pasvalio 

aklųjų ir silpnaregių 

centrą

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



484 2013.02.25 Varžybos Žiemos sporto šventė
Rokiškio miesto 

ežero aikštelėje
90 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Laikas pakeistas 

pageidaujant 

partneriams

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

485 2013.02.25 Paskaita - video
,,Alkoholio žala 

žmogaus sveikatai"

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

6 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

486 2013.02.25 Pokalbis 
,,Kaip atsispirti žalingai 

bendraamžių  įtakai?''

Pakruojo r. Linkuvos 

gimnazija
27 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

487 2013.02.25 Varžybos Žiemos sporto šventė
Rokiškio miesto 

ežero aikštelėje
90 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Laikas pakeistas 

pageidaujant 

partneriams

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

488 2013.02.25 Viktorina

,,Vasaris – 

sveikatingumo mėnuo“ 

ugdymo įstaigose, 

tema - ,,Noriu augti 

sveikas ir gražus“

Radviliškio Gražinos 

p.m., 3-4 klasė
103 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

489 2013.02.25 Paskaita

"Meditacija. Streso ir 

emocijų valdymas" 

(Lektorė D. Kunčenė)

Verbiškių 

bendruomenė 

(Molėtų r.)

12  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

490 2013.02.26

Renginys  – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 4 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

491 2013.02.26
Žiemos sporto 

pramoga

"Lik sveika, balta 

žiemuže.."
Joniškio poilsio zona 63 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio vaikų 

darželis "Vyturėlis"



492 2013.02.26
Pamoka – 

diskusija

Ką daryti, kad būtum 

sveikas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

493 2013.02.26 Sporto šventė „Su rogutėmis lekiu“
Darželio ,,Vyšniukas“ 

teritorija
40 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl karantino rajone 

renginys vykdytas 

2013-03-01

Joniškio rajono 

savivaldybė

494 2013.02.26 Pamoka

Mikrobų patekimo į 

žmogaus organizmą 

keliai. Kaip 

organizmas ginasi nuo 

mikrobų

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

25 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Jurbarko rajono 

savivaldybė

495 2013.02.26 Pokalbis–diskusija

Fitoterapija. Augalų 

gydomosios savybės, 

jų nauda. Arbatų 

degustacija.  

Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

496 2013.02.26 Paskaita
„Fizinio aktyvumo 

būdai ir metodai“

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
24 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

497 2013.02.26 Paskaita

Septyni pagrindiniai 

kasdieniniai darbai 

sveikatai stiprinti

Lazdijai 90 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

498 2013.02.26
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

Mokyklos 

sveikatingumo veiklos 

šviesuoliai

Kudirkos 

Naumiesčio 

profesinio rengimo 

centras

50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

499 2013.02.26 Užsiėmimas
Mes nulipdėm sniego 

senį

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
42 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

500 2013.02.26

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 22 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

501 2013.02.26 Diskusija   ,,Kaip įveikti stresą'' 
Pakruojo r. Žeimelio 

vidurinė mokykla
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



502 2013.02.26 Pokalbis 
,,Jokių patyčių ir 

smurto''

Pakruojo r. Linkuvos 

gimnazija
27 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

503 2013.02.26 Paskaita
„Mano kūnas. Mokausi 

gyventi sveikai“
L/d „Riešutėlis“ 49 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

504 2013.02.26 Paskaita

„Odos ligos. 

Profilaktika. Priežiūros 

ypatybės“

Panevėžio Moterų 

pataisos namai
68 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

505 2013.02.26 Pamoka Apie asmens higieną
Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

506 2013.02.26 Pamoka Apie asmens higieną
Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

507 2013.02.26 Paskaita „Asmens higiena“
Lauksargių 

pagrindinė mokykla
47 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

508 2013.02.26 Paskaita „Žalingi įpročiai“
Lauksargių 

pagrindinė mokykla
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras



509 2013.02.26 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai“

Lauksargių 

pagrindinė mokykla
43 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

510 2013.02.26

Pratybos, 

diskusija 

mokykloje 

–darželyje 

,,Eglutė“ 

Tema –Aš valausi 

dantukus
Utena Dalyvių skaičius- 35

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

511 2013.02.26 Paskaita "Vandens paslaptys"

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje 

(Kaunas)

35 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Lektorius G. 

Laurinavičius

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

512 2013.02.27

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

2 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

513 2013.02.27
Pamoka – 

diskusija

„Alkoholio bei tabako 

vartojimo poveikis 

sveikatai“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

514 2013.02.27
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 17 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

515 2013.02.27
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Pravieniškės II 12 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



516 2013.02.27

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

10 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

517 2013.02.27
Viktorina-

protmūšis

,,Sveikame kūne 

sveika siela“

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

518 2013.02.27 Sporto varžybos

Sportuok ir būk 

sveikas“

a) estafetės

b) kvadratas

c) virvės traukimas, 

taikliosios rankos 

rungtys

Raudonės 

pagrindinė mokykla
68 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

519 2013.02.27 Diskusija
Savo sveikata-

rūpinkimės patys

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

9 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

520 2013.02.27 Šventė Dantų priežiūra
Šiaulių „Juventos“ 

progimnazija
48 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

521 2013.02.27 Šventė
Vasaris sveikatingumo 

mėnuo

Radviliškio lopšelis 

darželis „Žvaigždutė“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

522 2013.02.27
Sveikatos 

valandėlė
,,Pažink save”

Krinčino Antano 

Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

8 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

523 2013.02.27 Viktorina
„Žinau, jaučiuosi 

saugiai“

Saločių Antano 

Poškos vidurinės 

mokyklos Namišių 

pradinio ugdymo 

skyrius

21 dalyvis
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

524 2013.02.27 Šventė Dantų priežiūra
Šiaulių „Juventos“ 

progimnazija
48 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika



525 2013.02.27 Paskaita
„Mano kūnas. Mokausi 

gyventi sveikai“
L/d „Jūratė“ 45 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

526 2013.02.28

Renginys  - 

aerobikos 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Sporto ir 

sveikatingumo 

klubas „Šaulė“

4 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

527 2013.02.28

Renginys  – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 4 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

528 2013.02.28 Renginys 
„Sveikata  mūsų 

turtas"

Alytaus Dzūkijos 

pagrindinė mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

529 2013.02.28
Pamoka – 

diskusija

„Priklausomybės 

alkoholiui atsiradimas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

530 2013.02.28 VSB Viktorina
„Protmūšis: viskas 

apie sveikatą“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

531 2013.02.28

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

4 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

532 2013.02.28
Teatralizuotas 

vaizdelis
„Ir  juoksis    dantukai“

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
78 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"



533 2013.02.28
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos

Dotnuvos 

bendruomenės 

centras

m/d „Kaštonas“

13 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

534 2013.02.28 Pokalbis 

,,Ką jaunimui turėtų 

žinoti apie prekybą 

žmonėmis“

Pakražančio vidurinė 

mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

535 2013.02.28
Literatūros 

sąrašas
Retos ligos

LMB tinklalapis, taip 

pat platinama 

el.paštu

15 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lietuvos medicinos 

biblioteka

536 2013.02.28 Mokymai Dantų valymo diena
Radviliškio lopšelis 

darželis „Žvaigždutė“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

537 2013.02.28 Paskaita Burnos higiena
VŠĮ Šiaulių centro 

poliklinika
10 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

538 2013.02.28
Paskaita - 

mokymai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų tėvų gebėjimų 

palaikyti vaikų burnos 

sveikatą ugdymo 

programa 

(ikimokyklinio ugdymo 

įstaigose)

Klaipėda 10 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

539 2013.02.28 Paskaita

Sveika mityba, 

kvėpavimas, fizinis 

aktyvumas ir 

grūdinimasis, 

relaksacija – 

pagrindinės sveikos  ir 

darnios gyvensenos 

kryptys, keičiančios 

žmonių sąmoningumą;

Lazdijai 80 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

540 2013.02.28
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai
Harmonija ir sveikata

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

20 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms (išskyrus 

vaikus)

Vyksta kartą per 

savaitę, viso 5 

užsiėmimai

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras



541 2013.02.28 Stendas
Europos retųjų ligų 

diena

Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
2 psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

542 2013.02.28 Konkursas
„Vasaris – sveikos 

gyvensenos mėnuo“

Vaškų vidurinė 

mokykla
18 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

543 2013.02.28

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 19 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

544 2013.02.28 Paskaita
Onkologinių susirgimų 

prevencija

Vilniaus Antakalnio 

gimnazija
11 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

545 2013.02.28 Paskaita Burnos higiena
VšĮ Šiaulių centro 

poliklinika
10 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

546 2013.02.28 Paskaita
„Mano kūnas. Mokausi 

gyventi sveikai“
L/d „Pasaka“ 42 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

547 2013.02.28
Paskaita - 

pamoka

Sveikos visuomenės 

diena
VšĮ Kybartų PSPC 60 dalyvių Senjorams

Renginio metu 

daryti laboratoriniai 

tyrimai

Viešoji įstaiga 

Kybartų pirminės 

sveikatos priežiūros 

centras 

548 2013.02.28
Paskaita - 

pamoka

Mitybos ypatumai, 

sergant diabetu
VšĮ Kybartų PSPC 15 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Viešoji įstaiga 

Kybartų pirminės 

sveikatos priežiūros 

centras 

549 2013.03.01

Persiųsta VLK 

informacija –  

straipsnis

,,Nemokami širdies ir 

kraujagyslių būklės 

patikrinimai padeda 

priimti sprendimą ir 

keisti gyvenimo būdą“

Internetinės 

svetainės 

www.birzai.lt; 

www.selonija.lt, 2013-

03-04

2 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



550 2013.03.01 Bėgimas
„Bėgimas už blaivią ir 

sveiką Lietuvą“
Aušros m-kla 20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

551 2013.03.01 Bėgimas
,,Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą”

Didžiosios Rinkos 

aikštė, Kėdainiai
30 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

552 2013.03.01 Konferencija 
,,Kuriu sveiką 

mokyklą“

Kelmės r. Kražių 

gimnazija
80 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

553 2013.03.01 Akcija
„Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą“

Lazdijų rajono 

savivaldybė
93 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

554 2013.03.01 Bėgimas
Bėgimas „Už blaivią ir 

sveiką Lietuvą“

Vilnius, Kaunas, 

Kėdainiai, Londonas, 

Niujorkas, 

Jurbarkas, 

Panevėžys, 

Klaipėda, 

Oslas,

Lazdijai

70 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Bėgimas, 

atkreipiantis 

visuomenės dėmesį 

į sveiką ir blaivią 

gyvenseną bei 

skatinantis fizinį 

aktyvumą.

Bėgimas vyksta tiek 

Lietuvoje, tarp 

pasaulio lietuvių 

užsienio šalyse. Visi 

bėgimų dalyviai 

raginami apie 

įvykusius bėgimus 

skelbti socialiniame 

tinkle Facebook, 

paskyroje „Lietuvių 

bėgimas už 

blaivybę“ 

(http://www.faceboo

k.com/groups/lietuvi

ubegimasuzblaivyb

e/

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija



555 2013.03.01 Masinis bėgimas 
„Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą“
Plungės parkas 20 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Plungės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

556 2013.03.01
Informacinis 

stendas

„Vanduo – gyvybės 

šaltinis”

Krinčino Antano 

Vienažindžio, 

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos ir Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

557 2013.03.01 Paskaita 
,,Stiprinkime imunitetą 

ir nesirkime''

Pakruojo r. Balsių 

pagrindinė mokykla
87 dalyviai

Priešmokyklinio 

amžiaus vaikams, 

mokyklinio amžiaus 

vaikams, darbingo 

amžiaus žmonėms

—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

558 2013.03.01
Publikuotas 

straipsnis

„Šiaurietiškojo ėjimo“ 

mėgėjų klubas jau ir 

Šilutėje“

„Šilutės ir Pagėgių 

savivaldybės 

nepriklausomas 

laikraštis 

„Šilokarčema“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

2013-03-01 Nr. 17-

1777

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

559 2013.03.01 Pamoka Apie asmens higieną
Vainuto vidurinė  

mokykla
15 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

560 2013.03.01
Praktiniai 

užsiėmimai

Kineziterapeuto 

padėjėjų užsiėmimai 

su pacientais ir  

darbuotojais

Juodšilių ir Riešės 

PGS ligoninėse

20 –darbuotojų,  30 -

pacientų

Senjorams, darbingo 

amžiaus žmonėms
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

561 2013.03.01 Sporto šventė „Su rogutėmis lekiu“ Darželio teritorija 40 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Planuotas renginys 

2013-02-26, dėl 

karantino rajone 

vykdytas 2013-03-

01

Joniškio rajono 

Žagarės vaikų 

lopšelis-darželis 

"Vyšniukas" 



562 2013.03.02
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

Rytinės sveikatinimo 

mankštos

J. Lingio parkas, 

organizatoriai 
15-20 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Vyksta kartą per 

savaitę, viso 5 

užsiėmimai

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

563 2013.03.03
Literatūros 

sąrašas

Ausų  ligos ir klausos 

sutrikimai

LMB tinklalapis, taip 

pat platinama 

el.paštu

4 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lietuvos medicinos 

biblioteka

564 2013.03.04
Pamoka – 

diskusija

„Alkoholio bei tabako 

vartojimo poveikis 

sveikatai“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
15 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

565 2013.03.04
Anketa – mitybos 

testas
„Ar sveikai maitiniesi“

Seredžiaus St. 

Šimkaus  pagrindinė 

mokykla

12 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

566 2013.03.04 Diskusijos
Asmens higiena 

apsaugo nuo gripo
Eržvilko gimnazija 124 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

567 2013.03.04 Projektas

„Mus jungia 

matematika“ 

(farmacijos pramonė, 

sportas ir kita)

Aušros m-kla 70 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

568 2013.03.04
Pokalbis - 

diskusija

„Ką žinai apie asmens 

higieną“
Aušros m-kla 25 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

569 2013.03.04 Pamoka
Živ, Aids būdai, kaip 

apsisaugoti
Aušros m-kla 10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

570 2013.03.04 Pokalbis–diskusija
„Žalingi įpročiai 

„Narkotikų žala“
Aušros m-kla 24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



571 2013.03.04
Praktinis 

užsiėmimas

„Ką tavo kūnas kalba 

apie tave“

Pasvalio Petro 

Vileišio gimnazija
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

572 2013.03.04 3 diskusijos „Sveikatos ekspresas“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

37 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

573 2013.03.04 Leidinys

Šalčininkų rajono 

mokyklinio amžiaus 

vaikų gyvensenos 

tyrimo ataskaita

26 Šalčininkų r. 

bibliotekos, 33 

seniūnijos, 30 

ugdymo įstaigų, 

savivaldybė

4psl. 1000 vnt.

Darbingo ir vyresnio 

amžiaus amžiaus 

žmonėms

—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

574 2013.03.05

Renginys – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 4 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

575 2013.03.05
Parengtas 

straipsnis

,,Tuberkuliozė – nereta 

šiandieninio gyvenimo 

bėda”

Laikraštis  ,,Biržiečių 

žodis“, 2013-03-26 
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

576 2013.03.05 Pokalbis–diskusija „Užkrečiamos ligos" Aušros m-kla 5 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

577 2013.03.05
Priešmokyklinukų 

spartakiada
„Greiti ir vikrūs“

Kėdainių m/d 

„Puriena“
20 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių lopšelis -

darželis "Žilvitis"



578 2013.03.05 Straipsnis

Kauno bei Šiaulių 

miestų gyventojai savo 

sveikatą vertina 

prasčiau

LSMU MA VSF 2 psl.
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

http://www.vlmedici

na.lt/2013/03/kauno-

bei-siauliu-miestu-

gyventojai-savo-

sveikata-vertina-

prasciau/

http://etaplius.lt/siau

lieciai-depresija-

serga-dazniau-nei-

kitu-miestu-

gyventojai/

http://www.15min.lt/i

krauk/naujiena/svar

bu/kauno-bei-siauliu-

gyventojai-savo-

sveikata-vertina-

prasciau-515-

313087

http://www.alytausn

aujienos.lt/alytausn

aujienos/internetinia

iskaitiniai/?nid=294

3

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/atliktas-

tarptautinis-tyrimas-

kuriame-dalyvavo-

kauno-bei-

%C5%A1iauli%C5

%B3-

miest%C5%B3-

gyventoj/429616920

454558

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas



579 2013.03.05 Pamoka Apie asmens higieną

Pagėgių r. sav., 

Piktupėnų

pagrindinė  mokykla

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(Pagėgių 

savivaldybė)

580 2013.03.05 Pamoka Apie asmens higieną

Pagėgių r. sav., 

Pagėgių

pradinė mokykla

35 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(Pagėgių 

savivaldybė)

581 2013.03.05 Stendas Artišokas
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
1 psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

582 2013.03.05

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 19 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

583 2013.03.05
Sveikatos 

valandėlė
„Pažink save”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
15 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

584 2013.03.05 Viktorina 
„Giliname žinias apie 

sveiką gyvenseną“

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
19 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

585 2013.03.05 Paskaita
„Vaikų traumatizmo 

anatomija

Vilniaus Žvėryno 

gimnazija
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

586 2013.03.05 Paskaita
„Mergaičių ir berniukų 

lytiškumas“

Jovarų pagrindinė 

mokykla
17 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras



587 2013.03.05 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai mergaitėms“

Jovarų pagrindinė 

mokykla
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

588 2013.03.05 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai berniukams“

Jovarų pagrindinė 

mokykla
23 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

589 2013.03.05 Paskaita „Žalingi įpročiai“
Jovarų pagrindinė 

mokykla
19 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

590 2013.03.05

Seminaras 

baseinų 

paslaugas 

teikiantiems 

asmenims 

„Pagrindiniai vandens 

kokybės reikalavimai, 

keliami baseinų 

paslaugas teikiantiems 

asmenims“

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras 

(Prezidento g. 38, 

Tauragė)

8 baseino paslaugų 

teikėjai 

Visoms amžiaus 

grupėms

Informacija apie 

Tauragės r. baseinų 

kontrolės rezultatus 

paskelbta Tauragės 

VSC interneto 

svetainėjė

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras



591 2013.03.05

Mokslinė – 

praktinė 

konferencija

Erkių platinamos ligos: 

diagnostika ir gydymas

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras
160 dalyvių

Jaunimui, darbingo 

amžiaus žmonėms

Konferencija buvo 

planuota organizuoti 

2013 m. balandžio 

15 – 18 d.; data 

pakeista atsižvelgus 

į konferencijos 

dalyvių 

pageidavimus.

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras

592 2013.03.06
Pamoka – 

diskusija
„Mityba ir sveikata“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

593 2013.03.06
Pamoka – 

diskusija
„Mityba ir sveikata“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
19 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

594 2013.03.06

Parengtas 

straipsnis

 (kitoks)

,, Tuberkuliozė – 

nereta šiandieninio 

gyvenimo bėda”

Laikraštis  ,,Šiaurės 

rytai“, 2013-03-07
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

595 2013.03.06
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 15 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

596 2013.03.06

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

13 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

597 2013.03.06 Pamoka Sveika mityba

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

60 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė



598 2013.03.06

Integruota sveikos 

gyvensenos, 

žalingų įpročių ir 

matematikos 

pamoka

Rūkymas ar sveikata Aušros m-kla 28 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

599 2013.03.06
Integruota 

pamoka
„Rūkymas ir sveikata“ Aušros m-kla 70 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

600 2013.03.06 Pokalbis- diskusija „Alkoholio žala“
Labūnavos 

pagrindinė mokykla
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

601 2013.03.06
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 
l/d „Pasaka“ 8 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

602 2013.03.06 Paskaita 

Sveika gyvensena – 

kelias į laisvę ir 

nepriklausomybę

Marijampolė 100 dalyvių Jaunimui —
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

603 2013.03.06 Paskaita
Sveika širdis – mylinti 

širdis

Kriūkų vidurinė 

mokykla
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

604 2013.03.06 Pamoka
Sultys – vitaminų 

šaltinis

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
22 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

605 2013.03.06 Užsiėmimas „Sveiki įpročiai 6“ Pasvalio r. sav. VSB 20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Specialiųjų poreikių 

vaikai

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

606 2013.03.06 Diskusija

„Gyvybės pradžia – 

nuotykis ar 

atsakomybė?“

Saločių Antano 

Poškos vidurinė 

mokykla

16 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



607 2013.03.06 Diskusija

„Gyvybės pradžia – 

nuotykis ar 

atsakomybė?“

Saločių Antano 

Poškos vidurinė 

mokykla

12 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

608 2013.03.06 Diskusija

„Gyvybės pradžia – 

nuotykis ar 

atsakomybė?“

Saločių Antano 

Poškos vidurinė 

mokykla

10 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

609 2013.03.06 Diskusija

„Gyvybės pradžia – 

nuotykis ar 

atsakomybė?“

Saločių Antano 

Poškos vidurinė 

mokykla

26 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

610 2013.03.06

Diskusijos ir 

praktiniai 

užsiėmimai

„Kaip tapti fiziškai 

stipriu“

Pumpėnų vidurinė 

mokykla
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

611 2013.03.06 Diskusija

Laidoje „Visraktis“ 

tema – Savižudybės ir 

jų prevencija.

Radijas „Laisvoji 

banga“
apie 30 min.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Valstybinis 

psichikos sveikatos 

centras

612 2013.03.06

Mokslinė – 

praktinė 

konferencija

Erkių platinamos ligos: 

diagnostika ir gydymas

Kaunas (viešbučio 

„Europa Royale“ 

konferencijų centras) 

241 dalyvis
Jaunimui, darbingo 

amžiaus žmonėms

Konferencija buvo 

planuota organizuoti 

2013 m. balandžio 

15 – 18 d.; data 

pakeista atsižvelgus 

į konferencijos 

dalyvių 

pageidavimus.

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras

613 2013.03.07 Konkursas

Dalyvavimas 

rajoninėje jaunųjų 

miško bičiulių žiemos 

šventėje

Šimonių giria 11 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla



614 2013.03.07

Renginys – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 6 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

615 2013.03.07
Programos 

pateikimas

„Sveikatingumo 

mėnuo“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

616 2013.03.07 Varžybos

Mokyklos 

bendruomenės sporto 

šventė, skirta kovo 11-

ajai

Druskininkų "Saulės" 

pagrindinė mokyklos 

sporto salė

30 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

617 2013.03.07
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Pravieniškės II 12 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

618 2013.03.07 Akcija
„Saldainis vietoj 

cigaretės“
Aušros m-kla 24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

619 2013.03.07 Pokalbis–diskusija „Užkrečiamos ligos" Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

620 2013.03.07
Žiemos sporto 

diena

„ Į mišką  - ant rogučių 

su tėčiu ir mama“

Kelmės r. Kražių 

gimnazija
60 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

621 2013.03.07

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 18 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



622 2013.03.07 Diskusija „Prekyba žmonėmis“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

45 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

623 2013.03.07 Pokalbis
„Ar įmanoma šiandien 

užauginti sveiką vaiką“

Pasvalio Petro 

Vileišio gimnazija
30 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

624 2013.03.07 Paskaita
Lytinė higiena ir 

atsakomybė

Vilniaus A.Vienuolio 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

625 2013.03.07 Video - paskaita 
,,Alkoholio žala 

žmogaus sveikatai"

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

7 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

626 2013.03.07 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai“

Tauragės profesinio 

rengimo centras
39 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

627 2013.03.07 Paskaita „Žalingi įpročiai“
Tauragės profesinio 

rengimo centras
34 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras



628 2013.03.07

Mokslinė – 

praktinė 

konferencija

Erkių platinamos ligos: 

diagnostika ir gydymas

Šiauliai (viešbučio 

„Šaulys“ konferencijų 

salė)  

113 dalyviai
Jaunimui, darbingo 

amžiaus žmonėms

Konferencija buvo 

planuota organizuoti 

2013 m. balandžio 

15 – 18 d.; data 

pakeista atsižvelgus 

į konferencijos 

dalyvių 

pageidavimus.

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras

629 2013.03.07

Piešinių 

konkursas, skirtas 

Pasaulinei 

vandens dienai 

paminėti

Tema – Paslaptingas 

vanduo
Utena 

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Konkursas baigsis 

balandžio 4 d.

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

630 2013.03.07 Paskaita

"Sėklų 

valgiai" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

30  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

631 2013.03.07 Paskaitos

"Sveika 

mityba", "Gamtos 

bioritmų suvokimas. 

Paros ritmai. Žmogaus 

organų ir sistemų 

optimalios veiklos 

ritmai" (Lektorės K. 

Vaištarienė,  D. 

Kunčenė)

Duomenys nebuvo 

pateikti
 100  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

632 2013.03.08
Pokalbis - 

diskusija

„Dažniausi mokinių 

sveikatos sutrikimai ir 

receptai, padedantys 

pasveikti“

Aušros m-kla 25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



633 2013.03.08
Internetinė 

publikacija

Stebuklas kasdien 

matyti pasaulį. Neleisk 

glaukomai sutrukdyti

www.kedainiupspc.lt 1
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

634 2013.03.08
Internetinė 

publikacija
Pasaulinė inkstų diena www.kedainiupspc.lt 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

635 2013.03.08 Straipsnis

„Šiaulių odontologijos 

poliklinikos pacientai 

renkasi naujas 

technologijas

Savaitraštis 

„Šiauliai plius“ NR. 459
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

636 2013.03.08 Paskaita Būdai kaip išvengti ligų Marijampolė 60 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

637 2013.03.08 Varžybos Mokyklos diena
Palubių pagrindinė 

mokykla
55 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

638 2013.03.08 Straipsnis

„Šiaulių odontologijos 

poliklinikos pacientai 

renkasi naujas 

technologijas

savaitraštis „Šiauliai 

plius“
2013-03-08 Nr. 459

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

639 2013.03.09 Konkursas
„Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ sporto varžybos
Aušros m-kla 20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

640 2013.03.09

Straipsnis 

laikraštyje 

,,Utenos diena“ 

Tema- Darželinukams 

apie sveikus dantis ir 

jų priežiūrą

—
Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

http://www.kedainiupspc.lt/
http://www.kedainiupspc.lt/


641 2013.03.09
Blaivus Vakarėlis 

YogaRave

Išbandyk „draivą“ be 

svaigalų! YogaRave

Kaunas, Savanorių 

pr. 363-402
200 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui

Yoga Rave 

vakarėlis - tai šokiai, 

gyva muzika, 

šėlsmas, joga ir 

meditacija. 

Varom

642 2013.03.10
Blaivus Vakarėlis 

VAROM! 
Pavasario sesija

NESE PRAMOGU 

BANKAS VILNIUS 

Vilnius, Lithuania

1300 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Vikas įvyko ir visi 

patenkinti.
Varom

643 2013.03.11
Projektas 

„Sveikatiada“

„Sveikatiados“ 

pusryčių fiesta

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
80 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

644 2013.03.12

Renginys – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 7 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

645 2013.03.12
Pamoka – 

diskusija

„Priklausomybės 

alkoholiui atsiradimas“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
7 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

646 2013.03.12

Persiųsta VLK 

informacija –  

straipsnis.  

,, Vaikų dantukų 

apsaugai – nemokami 

silantai“.

Internetinės 

svetainės 

www.selonija; 

www.birzai.lt , 

2013-03-12

2 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

647 2013.03.12 Konkursas
Plakatu konkursas 

sveikatingumo tema

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
48 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

648 2013.03.12 Pamoka
Mano gyvenimo 

būdas. Dienotvarkė

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

27 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

649 2013.03.12 Paskaita „Žalingi įpročiai“

Smalininkų 

technologijų ir verslo 

mokykla

11 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

http://www.facebook.com/NesePramoguBankasVilnius
http://www.facebook.com/NesePramoguBankasVilnius
http://www.facebook.com/NesePramoguBankasVilnius


650 2013.03.12 Paskaita
„Asmens higiena ir 

kosmetika“

Viešvilės pagrindinė 

mokykla
39 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

651 2013.03.12 Paskaita
„Asmens higiena ir 

kosmetika“

Smalininkų 

Meškaitytės 

pagrindinė mokykla

16 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

652 2013.03.12 Paskaita „Prekyba žmonėmis“
Viešvilės pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

653 2013.03.12 Mankštos (2)
Mankštos 

suaugusiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba, 

Josvainių g. 40, 

Kėdainiai

26 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms

2013-03-12, 17 val.

2013-03-12, 18 val.

2013-02-12, 18 val.

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

654 2013.03.12 Mokymai Pirmoji pagalba

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

11 dalyvių Jaunimui —
Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

655 2013.03.12

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 24 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

656 2013.03.12
Sveikatos 

pamokėlė

„Švarios rankytės – 

sveiki vaikučiai“

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

657 2013.03.12 Straipsnis

„Pasaulis – kiekvieną 

dieną matomas 

stebuklas, - neleiskite 

glaukomai to 

sutrukdyti!“

Internetinė erdvė
Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



658 2013.03.12 Paskaita ,,Žmogaus ekologija“
Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
76 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

659 2013.03.12 Paskaita 
,, Stiprinkime imunitetą 

ir nesirkime''

Pakruojo r. Šukionių 

J. Noreikos 

pagrindinė mokykla

33 dalyviai

Priešmokyklinio 

amžiaus vaikams, 

mokyklinio amžiaus 

vaikams, darbingo 

amžiaus žmonėms

—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

660 2013.03.12 Paskaita tėvams
„Viskas apie vaikų 

peršalimo ligas“
L/d „Pušynėlis“ 85 dalyviai Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

661 2013.03.12 Paskaita

"Paros bioritmai. 

 Meridianų laikrodis. 

Išmintinga 

mityba"(Lektorė D. 

Kunčenė)

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje 

(Kaunas)

48 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

662 2013.03.13 Renginys
„Sveikatingumo 

mėnuo“

Alytaus miesto 

visuomenės 

sveikatos biuras

5 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

663 2013.03.13

Parengtas 

straipsnis 

Pasaulinei 

vandens dienai.  

,, Pasaulis – vandens 

laše“.

Laikraštis  ,,Šiaurės 

rytai“, 2013-03-21
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

664 2013.03.13 Sporto šventė „Judu ir džiaugiuos“

Jonavos raj. Kulvos 

A. Kulviečio pagr. 

mokykla

36 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

Organizuota vietoje  

neįvykusio renginio 

sporto šventės “Auk 

sveikai,  sportuok 

linksmai“  Ruklos J. 

Stanislausko  pagr. 

Mokykloje

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



665 2013.03.13
Paskaita - 

diskusija

Niekas pasaulyje 

geriau neapsaugo 

vaikų gyvybių už 

SKIEPUS

Kaišiadorių lopšelis 

– darželis 

„Spindulys“

20 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

666 2013.03.13
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 10 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

667 2013.03.13

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

7 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

668 2013.03.13 Pamoka

„The town mouse and 

the Country mouse“ 

sveika gyvensena. 

Aušros m-kla 13 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

669 2013.03.13 Pokalbis diskusija

Aplankyta 

„Kalpaberžės 

reabilitacijos centras 

„Vilties švyturys“ 

pokalbis su ten 

gyvenančiais ir 

dirbančiais žmonėmis.

Duomenys nebuvo 

pateikti
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

670 2013.03.13 Pamoka

„Žalių daržovių 

mišrainės projektinės 

dienos“

Aušros m-kla 15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

671 2013.03.13 Pokalbis–diskusija „Užkrečiamos ligos" Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



672 2013.03.13 Stendas 

Vaikų saugumas 

internete. Patarimai 

tėvams

Kėdainių PSPC 1
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

673 2013.03.13
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Truskavos 

pagrindinė mokykla;
17 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

674 2013.03.13 Straipsnis

„Silantai- efektyvi 

priemonė vaikų dantų 

apsaugai“

Šiaulių krašto 

laikraštis „Šiaulių 

naujienos“

NR.58
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

675 2013.03.13 Pokalbis
Švara – tai sveikata ir 

gera nuotaika

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
55 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

676 2013.03.13 Viktorina „Augu sveikas“
Vaškų vidurinė 

mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

677 2013.03.13 Straipsnis

„Silantai – efektyvi 

priemonė vaikų dantų 

apsaugai“

Šiaulių miesto ir 

krašto laikraštis 

„Šiaulių naujienos“

2013-03-13 Nr. 58 

(17078)

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

678 2013.03.13 Paskaita
„Kai šeimos narys 

serga psichikos liga“

Respublikinė 

Vilniaus psichiatrijos 

ligoninė

30 min. Suaugę ir jaunimas —

Valstybinis 

psichikos sveikatos 

centras

679 2013.03.13 Diskusija
Diskusija apie 

depresiją

TV3 informacinė 

pramoginė laida 

,,Diena“

apie 10 min.
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Valstybinis 

psichikos sveikatos 

centras

680 2013.03.13 Pamoka Apie asmens higieną
Pašyšių pagrindinė 

mokykla
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



681 2013.03.14

Renginys – 

šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai

„Sveikatingumo 

mėnuo“
Alytaus miestas 5 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Dėl gripo 

epidemijos „Vasaris 

sveikatingumo 

mėnuo“  renginiai 

nusitęsė ir į kovo 

mėnesį

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

682 2013.03.14 Renginys
„Sveikatingumo 

mėnuo“

Alytaus miesto 

visuomenės 

sveikatos biuras

4 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

683 2013.03.14 Paskaita  „Rūkai –save žudai“
Druskininkų 

"Atgimimo" mokykla
100 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

684 2013.03.14
Pamoka – 

diskusija
„Mityba ir sveikata“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
11 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

685 2013.03.14 Varžybos
Virvės  traukimo 

varžybos

Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

686 2013.03.14 Paskaita
Švarūs dantukai – 

sveiki dantukai

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla
26

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

687 2013.03.14 Pokalbis- diskusija „Kas lemia sveikatą?“

J. Paukštelio 

pagrindinė mokykla, 

Vilniaus g. 11, 

Kėdainiai

100 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

688 2013.03.14 Paskaita

Natūrali medicina – 

saugi ir efektyvi 

pagalba sveikiems 

(profilaktikai) ir 

sergantiems

Klausučių 

bendruomenės 

namai

10 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

689 2013.03.14 Pranešimas

„Imunoprofilaktikos 

reikšmė sergamumui 

užkrečiamosiomis 

ligomis Panevėžio 

apskrityje“

VšĮ Panevėžio r. 

savivaldybės 

poliklinika (A. Jakšto 

g. 4, Panevėžys)

15 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras



690 2013.03.14 Stendas Pasaulinė inkstų diena
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
2 psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

691 2013.03.14

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 18 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

692 2013.03.14 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Karoliniškių 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

693 2013.03.14 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Centro poliklinika
Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

694 2013.03.14 Paskaita “Infekcinės ligos. TBC”
Panevėžio Žemynos 

pagrindinė mokykla
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

695 2013.03.14

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo ėjimo“ 

Katyčių seniūnijoje, 

Stubrių 

bendruomenėje

Šilutės r. sav. 

Katyčių seniūnija, 

Stubrių kaimas

18 Senjorams
užsiėmimų trukmė 

1.30 val.

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

696 2013.03.14 Pamoka Apie asmens higieną
Traksėdžių 

pagrindinė mokykla 
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



697 2013.03.14 Plakatas
„Sužinok. Pasirūpink 

vaikų dantukais“

30 Šalčininkų r. 

ugdymo ir 23 

gydymo įstaigos

1 lapas, 74 vnt.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

vyresnio amžiaus 

žmonėms

—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

698 2013.03.14 Paskaita

"Gyvenimo receptai iš 

paslaptingos gamtos 

galios. Kadugys 

žaliuonis" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno  Panemunės 

pagyvenusių žmonių 

dienos centras 

10  dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

699 2013.03.14

Paskaita-praktika 

E. Šimkūnaitei 

atminti

"Kadugys žaliuonis" 

(Lektorė D. Kunčenė)
"Saulėja", Kaunas 10  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

700 2013.03.15 Paskaita
„Sveikas ir aktyvus 

senėjimas“

Trečiojo amžiaus 

universitetas 

Alytaus kolegija

111 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

701 2013.03.15 Renginys „Krepšinio diena“
Alytaus "Jotvingių" 

gimnazija
90 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

702 2013.03.15
Pirmosios 

pagalbos pratybos

„Pirmoji pagalba  

traumų atveju“

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos 203 kab.
103 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

703 2013.03.15 Pratybos Pusryčių fiesta

Jonavos r. Barupės 

pagrindinės 

mokyklos klasė

15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jonavos r. Barupės 

pagrindinė mokykla

704 2013.03.15 Varžybos Mūsų sportiška šeima

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

—

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla



705 2013.03.15

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

5 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

706 2013.03.15 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai berniukams“

Vytauto Didžiojo 

pagrindinė mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

707 2013.03.15 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai mergaitėms“

Vytauto Didžiojo 

pagrindinė mokykla
38 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

708 2013.03.15 Paskaita „Vaiko sauga“
Jurbarkų darželis-

mokykla
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

709 2013.03.15 Pamoka
„Kaip suteikti pirmą 

pagalbą“
Aušros m-kla 12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

710 2013.03.15 Pokalbis–diskusija

„Žalingi įpročiai 

„Kanapių poveikis ir 

žala“              

Aušros m-kla 24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

711 2013.03.15 Paskaita
Kaip prižiūrėti 

dantukus

Mokykla darželis 

„Puriena
35 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Kėdainių rajono 

savivaldybė

712 2013.03.15 Akcija
„Diena be mobilaus 

telefono“

Kelmės r.Liolių 

pagrindinė mokykla
70 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Liolių pagrindinė 

mokykla 

713 2013.03.15 Renginys ,,Nuvykime nelaimę“
Pakražančio vidurinė 

mokykla
64 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

714 2013.03.15 Paskaita
Pirmos pagalbos 

suteikimo metodai

Visagino Raudonojo 

Kryžiaus skyrius
22 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija



715 2013.03.15 Straipsnis

„Pas odontologą reikia 

ateiti ne tada, kai 

skauda“

Savaitraštis 

„Šiauliai plius“
NR.460

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

716 2013.03.15
Pranešimas 

spaudai

Alkoholio reklamos 

išnykimas – 

(ne)įmanoma misija?

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.bernardi

nai.lt/straipsnis/201

3-03-15-ausra-

grigaliute-alkoholio-

reklamos-isnykimas-

misija-ne-

imanoma/97333 

http://www.lsveikata

.lt/products/alkoholi

o-reklamos-

isnykimas-misija-

neimanoma/ 

http://kedainietis.bal

sas.lt/kedainiai-

naujienos/naujienos

/alkoholio-reklamos-

isnykimas-

neimanoma-misija-

7747/ 

http://alytiskis.balsa

s.lt/alytaus-

naujienos/naujienos

/alkoholio-reklamos-

isnykimas-

neimanoma-misija-

10182/ 

http://prieniskis.bals

as.lt/naujienos/nauji

enos_/alkoholio-

reklamos-isnykimas-

neimanoma-misija-

3989/ 

http://vareniskis.bal

sas.lt/naujienos_/na

ujienos/alkoholio-

reklamos-isnykimas-

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija



717 2013.03.15 Pamokėlė Sveiki pusryčiai
Kriūkų vidurinė 

mokykla
86 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

718 2013.03.15 Stendas

Tuberkuliozės 

prevencijos aktualijos 

kaime

VšĮ Gelgaudiškio 

ambulatorija
2000 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

719 2013.03.15
Prevencinis 

renginys

„Laisva klasė nuo (be) 

svaigalų“. Finalinis 

etapas

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
139 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Dėl mokinių 

atostogų renginys iš 

24 d. atkeltas į 15 d.

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

720 2013.03.15 Paskaita

Tema: Kūdikių ir vaikų 

traumatizmo  

prevencija. I-oji 

pagalba

Pavadinimas: „Saugios 

kūdikių ir vaikų 

aplinkos kūrimas“

Vilniaus raj. Centrinė 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

721 2013.03.15 Straipsnis

„Pas odontologą reikia 

ateiti ne tada, kai 

skauda“

savaitraštis „Šiauliai 

plius“
2013-03-15 Nr. 460

Visoms amžiaus 

grupėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

722 2013.03.15 Pokalbis 
,, Stresas ir streso 

sukėlėjai''

Pakruojo r. Linkuvos 

gimnazija
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

723 2013.03.15 TV laida

„Šachtinių šulinių 

vandens poveikis 

sveikatai“

Šiaulių TV (Šiaulių 

žinios) Šiaulių 

apskrities televizija 

6 min.
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

724 2013.03.15 Paskaita

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos kūrimas 

buityje. Pirmoji 

pagalba įvykus 

nelaimingam 

atsitikimui.

VšĮ VRCP  salėje 

305 kab.
8 dalyviai

Darbingo amžiaus 

žmonėms
1 val.30 min.

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

725 2013.03.15

Praktiniai 

užsiėmimai su 

darbuotojais

Streso įveikimas Juodšilių PGSL 15 dalyvių
Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika



726 2013.03.16
Žygis dviračiais ir 

pėsčiomis

„Zigzagu aplink 

Joniškį“
Joniškio rajonas 50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

727 2013.03.16
Radijo laida 

„Sveiki“

apie blaivybę, sveiką 

gyvenseną ir „Bėgimą 

už blaivią Lietuvą“

Radijo stoties 

„Laisvoji banga“ 

eteris

1 val.
Visoms amžiaus 

grupėms

Laidos svečiai 

Nacionalinės tabako 

ir alkoholio 

kontrolės koalicijos 

nariai Arminas 

Mockevičius ir 

Simonas Dailidė

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

728 2013.03.16 Varžybos Šeimų sporto šventė
Rokiškio 

progimnazijos salėje
45 dalyviai Visos amžiaus grupės

Laikas pakeistas 

pageidaujant 

partneriams

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

729 2013.03.16 Paskaita

"Žmogaus ir medžio 

draugystė" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Sveikatingumo 

savaitgalyje PLC 

"Mega", Kaunas

80  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

730 2013.03.17 Paskaita
Rytų medicina ir 

dvasinė sveikata

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
32 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms

Kartu su Rytų 

medicinos eksperte 

Danute Puchova-

Ledniove

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

731 2013.03.18 Paskaita Rūkimo žala
Alizavos pagrindinė 

mokykla
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla

732 2013.03.18
Pamoka – 

diskusija

„Alkoholio bei tabako 

vartojimo poveikis 

sveikatai“

Viečiūnų pagrindinė 

mokykla
9 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

733 2013.03.18 Klasės valandėlė „Maitinkimės sveikai“

Klausučių St. 

Santvaro  pagrindinė 

mokykla

53 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Jurbarko rajono 

savivaldybė



734 2013.03.18
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 
 m/d „Kaštonas“ 12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

735 2013.03.18

Tarp zoninės 

kaimo vidurinių 

mokyklų varžybos

3x3 krepšinio varžybos
Pakražančio vidurinė 

mokykla
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

736 2013.03.18
Piešinių 

konkursas

Draugystės 

traukinukas

Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
18 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

737 2013.03.18 Diskusija
Žalingi įpročiai ir 

sveikata

Palubių pagrindinė 

mokykla
21 dalyvis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

738 2013.03.18
Sveikatos 

valandėlė
„Pažink save”

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
10 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

739 2013.03.18 Paskaita
Lytinė higiena ir 

atsakomybė

Vilniaus A.Vienuolio 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

740 2013.03.18 Straipsnis 

„Šachtinių šulinių 

vanduo gali  būti 

pavojingas kūdikiams“

Straipsniai interneto 

portale 

www.etaplius.lt

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

741 2013.03.18

Seminaras 

Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigų 

(ASPĮ) 

darbuotojams 

„Dėl imunoprofilaktinio 

darbo gerinimo“

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras 

(Prezidento g. 38, 

Tauragė)

10 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Pakeista renginio 

data. Renginys vyks 

2013 m. gegužės 

16 d. 14 val.

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

742 2013.03.18 Straipsnis

„Beveik kas trečias 

mokinys pripažino 

niekada nevalgantis 

pusryčių“

Šalčininkų viešosios 

bibliotekos tinklapis
1 psl.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui, 

darbingo amžiaus 

žmonėms

—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



743 2013.03.18 Paskaita

"Gamta - mūsų 

vaistinė" " (Lektorė D. 

Kunčenė)

Prienų ugdymo 

įstaigų rajoniniame 

konkurse 

„Vaistingieji augalai“

50  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

744 2013.03.19
Sveikatos 

rytmetis: diskusija 
„Sveika mityba“ 

Socialinių paslaugų 

centras
45 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

745 2013.03.19
Pamoka – 

diskusija
„Mityba ir sveikata“

Leipalingio 

pagrindinė mokykla
12 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

746 2013.03.19
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

13 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

747 2013.03.19 Pamoka
Sveikatą stiprinanti 

aplinka

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

748 2013.03.19 Pamoka

Ar verta rinktis 

narkotikus? Alkoholio 

poveikis fizinei ir 

psichinei sveikatai

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

749 2013.03.19

Gražiausio 

piešinio 

konkursas. I turas

Gražiausio piešinio 

konkursas „Mano 

raidės sportuoja“.

Aušros m-kla 35 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

750 2013.03.19 Pamoka
Medicinos etika, 

dirbtinis apvaisinimas
Aušros m-kla 14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



751 2013.03.19 Pamoka 

„Patiekalai pietums“ 

gaunamos maisto 

medžiagos, jų nauda

Aušros m-kla 12 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

752 2013.03.19 Mankštos (2)
Mankštos 

suaugusiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba, 

Josvainių g. 40, 

Kėdainiai

20 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms

2013-03-19, 17 val.

2013-03-19, 18 val.

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

753 2013.03.19 Varžybos

Krepšinio turnyras tarp 

Kėdainių rajono Krakių 

Mikalojaus Katkaus 

gimnazijos ir 

Panevėžio rajono 

Mykolo Antanaičio 

gimnazijos mokinių 

tarybos

Panevėžio raj. 

Mykolo Antanaičio 

gimnazijos sporto 

salėje

14 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Turėjo vykti vasario 

mėn., bet dėl gripo 

epidemijos buvo 

nukeltos į kovo 

mėn.

Kėdainių rajono 

Krakių Mikalojaus 

Katkaus gimnazija



754 2013.03.19 Renginys

Vytautas V. 

Landsbergis: Ką daryti, 

kai džiaugsmas ir 

noras gyventi 

susvyruoja?

LSMU MA VSF 300 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.15min.lt/i

krauk/naujiena/pra

mogos/vytautas-v-

landsbergis-ka-

daryti-kai-

dziaugsmas-ir-

noras-gyventi-

susvyruoja-517-

317425

http://www.vlmedici

na.lt/2013/03/apie-

dziaugsma-ir-nora-

gyventi-ir-ka-daryti-

kai-jis-susvyruoja/

http://lsmuni.lt/lt/nau

jienos/kalendorius/p

sichologijos-katedra-

kviecia-dvasiniam-

atokvepiui-su-

vytautu-v-

landsbergiu.html

https://www.faceboo

k.com/events/53737

0046303481/

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

755 2013.03.19 Paskaita 

LAISVO žmogaus 

mityba, miegas, 

bendravimas, darbas, 

LAISVAS laikas ir jo 

praleidimo būdai.

Ukmergė 50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

756 2013.03.19 Estafetės Draugiškos estafetės
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

757 2013.03.19 Stendas
Gyvenimas be 

tuberkuliozės

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
329 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė



758 2013.03.19

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 18 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

759 2013.03.19 Seminaras

„Gyvybės pradžia - 

nuotykis ar 

atsakomybė“

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
16 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

760 2013.03.19 Akcija
„Pasitikrink savo 

regėjimą“

Pasvalio Petro 

Vileišio gimnazija
48 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

761 2013.03.19 Paskaita ,,Žmogaus ekologija“
Panevėžio J. 

Balčikonio gimnazija
72 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, Vyresnio 

amžiaus žmonėms

—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

762 2013.03.19 Paskaita „Apie vandenį“
Panevėžio Moterų 

pataisos namai
74 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

763 2013.03.19 Paskaita
,,Ką privalome žinoti 

apie TBC''

,,Aušros'' pagrindinė 

mokykla
24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

764 2013.03.19 Projektas
„Sveikas maistas-

mūsų sveikata ir grožis
Aktų salė 68 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

765 2013.03.19 Pamoka Apie asmens higieną
Kintų vidurinė 

mokykla 
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

766 2013.03.19 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai mergaitėms“

M. Mažvydo 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
2 paskaitos

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras



767 2013.03.19 Paskaita
„Paauglio brandos 

ypatumai berniukams“

M. Mažvydo 

pagrindinė mokykla
31 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

768 2013.03.19 Paskaita „Žalingi įpročiai“
M. Mažvydo 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
2 paskaitos

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras

769 2013.03.19 Straipsnis

„Beveik kas trečias 

mokinys pripažino 

niekada nevalgantis 

pusryčių“

VVSB tinklapis 1 psl.
jaunimui, darbingo 

amžiaus žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

770 2013.03.19

Sveikos 

gyvensenos 

pamokėlė

"Kadugys žaliuonis"
Kauno "Šilo" 

pradinėje mokykloje
64 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

771 2013.03.20 Varžybos
„Lino Kleizos taurė 

2013“
Noriūnai 4 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kupiškio rajono 

Alizavos pagrindinė 

mokykla

772 2013.03.20
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 13 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

773 2013.03.20

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

8 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 



774 2013.03.20 Pamoka

Kas turėtų būti namų 

vaistinėlėje? Sveikai 

gyventi ir atsakingai 

elgtis su vaistais.

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

14 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

775 2013.03.20 Straipsnis
„Gyvenimas be 

tuberkuliozės“
Jurbarkiskis.lt 2 psl.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

776 2013.03.20 Seminaras
„Imunoprofilaktikos 

klausimai”

Kauno visuomenės 

sveikatos centre 

(adresas: K. 

Petrausko 24, 

Kaunas (II a. 

konferencijų salėje))

108 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kauno visuomenės 

sveikatos centras

777 2013.03.20 Ekskursija

„Ekskursija į ledo 

areną“ (čiuožinėjimas 

ant ledo).

Aušros m-kla 16 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

778 2013.03.20 Pokalbis–diskusija „Užkrečiamos ligos" Aušros m-kla
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



779 2013.03.20

Rajoninis 

konkursas

II etapas (žinių 

konkursas)

„Blaivi klasė 

2012/2013“

„Aušros“ 

sveikatingumo ir 

sporto mokykla,

Chemikų g. 30, 

Kėdainiai

60 dalyvių;

10 mokinių;

31 moksleivis;

24 moksleiviai;

21 moksleivis

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Neskelbta:

patikra dėl rūkymo 

su CO 

analizatoriumi

konkurso „Blaivi 

klasė“

2013-03-06, 10.20 

val. Labūnavos 

pagrindinė mokykla 

8 klasė,

2013-03-14, 10.00 

val.

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla;

2013-03-14, 11.00 

val.

„Aušros“ 

sveikatingumo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla;

2013-03-15, 10.00 

val.

M. Daukšos 

pagrindinė mokykla;

Kėdainių rajono 

savivaldybė

780 2013.03.20 Paskaita
Švarūs dantukai – 

sveiki dantukai

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla
27

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

781 2013.03.20
Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 

Šiaurietiško ėjimo 

pamokos 
Josvainių gimnazija 8 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

782 2013.03.20

LSMU Karjeros 

dienos 2013 

Pranešimas,

VSB pristatymas

,,Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuro geroji patirtis“

LSMU

Kaunas, Eivenių g. 4
200 dalyvių Jaunimui —

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



783 2013.03.20 Paskaitos 
„Gyvenk blaivai ir 

džiaukis gyvenimu“ 
Visagino mokyklos 80 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

784 2013.03.20 Pratybos Pirmoji pagalba

Rokiškio Raudonojo 

Kryžiaus 

skyrius.Nepriklauso

mybės, 10b

11 dalyvių Jaunimui —
Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

785 2013.03.20

Asmenų burnos 

higienos 

mokymas, burnos 

sveikatos 

tikrinimas, 

pacientų 

informavimas, KPI 

indekso 

fiksavimas 

Kovo 20 d. – 

Pasaulinė burnos 

sveikatos diena 

Panevėžio miestas,

pagal įstaigų 

paslaugų teikimo ir 

mokymo vietas

150 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

786 2013.03.20 Šventė
Pasaulinė burnos 

sveikatos diena

Všį Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

787 2013.03.20 Šventė
Pasaulinė burnos 

sveikatos diena

Všį Radviliškio 

PSPC odontologijos 

skyrius

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

788 2013.03.20
Projekto 

inicijavimas
„Gyvename sveikai“

Visuose Lietuvos 

miestuose

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



789 2013.03.20
Pranešimas 

spaudai

Noriu suaugti. Gal 

išgerkime?

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.bernardi

nai.lt/straipsnis/201

3-03-21-noriu-

suaugti-gal-

isgerkime/97703 

http://www.vlmedici

na.lt/2013/03/noriu-

suaugti-gal-

isgerkime/ 

http://www.knypava.

lt/2013/03/20/ausra-

grigaliute-noriu-

suaugti-gal-

isgerkime/ 

http://www.jurbarkot

v.lt/2013/03/ausra-

grigaliute-noriu-

suaugti-gal-

isgerkime/ 

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

790 2013.03.20 Konkursas Kaip išvengti patyčių
Šakių ,,Varpo“ 

vidurinė mokykla
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

791 2013.03.20
Renginys, skirtas 

žemės dienai

Vanduo – sveikatos 

šaltinis

Kidulių pagrindinė 

mokykla
85 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

792 2013.03.20 Pratybos

Psichologinės 

pratybos asmenybės 

pažinimui, paauglystės 

krizei įveikti, patyčių 

problemoms spręsti. 

Žaidimų terapija

Slavikų pagrindinė 

mokykla
39 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

793 2013.03.20 Užsiėmimas „Sveiki įpročiai 7“ Pasvalio r. sav. VSB 20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Specialiųjų poreikių 

vaikai

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



794 2013.03.20
3 praktiniai 

užsiėmimai
Diena su mankšta

Pasvalio specialioji 

mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

795 2013.03.20

Renginys 

bendradarbiaujant 

su Odontologų 

rūmais

Pasaulinė burnos 

sveikatos diena 

„Sveika mityba ir dantų 

ligų profilaktika“

Vilniaus Simono 

Daukanto gimnazija
60 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

796 2013.03.20 Šventė
Pasaulinė burnos 

sveikatos diena

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

797 2013.03.20 Pokalbis

„Vanduo – mano 

draugas“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Pradinė mokykla 26 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

798 2013.03.20 Paskaita “Dar kartą apie TBC” Žemkalnio gimnazija 17  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

799 2013.03.20 Paskaita
,,Kodėl vanduo toks 

svarbus?“

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Duomenys nebuvo 

pateikti

Atkelta į 2013-03-

27d., susirgus 

lektorei

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

800 2013.03.20 Radijo laida 
„Tuberkuliozė – 

klastinga liga“

Radijo stotis RS2, 

97,8 FM, Laidoje 

„Valanda su dienos 

svečiu“, Varpo g. 

53a, Šiauliai

1 val.

Visoms amžiaus 

grupėms, 

bendruomenei

Data pasikeitė dėl 

radijo stoties 

galimybių, 

nenumatytų 

pasikeitimų radijo 

laidų programoje

Šiaulių miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

801 2013.03.20 Straipsnis
„Gyvenimas be 

tuberkuliozės“

Internetinis portalas 

„Tauragiškių balsas“
2 puslapiai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Tauragės rajono 

savivaldybės sporto 

centras



802 2013.03.20

Praktiniai 

užsiėmimai su 

darbuotojais

Streso įveikimas Šumsko PGSL 12 dalyvių
Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

803 2013.03.20 Pamokėlės

„Sveika gyvensena“, 

„Verbų 

komponavimas“

Kauno vaikų 

darželyje "Pušynėlis"
28 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

804 2013.03.20 Šventė 

„Pavasario lygiadienis - 

pasaulinės žemės 

diena

Kaunas, Panemunė 40  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Laužas, 

kvėpuosenos 

pratimai, inkilų 

kėlimas, pirtelė, 

maudynės Nemune

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

805 2013.03.21 Pamoka-pokalbis . 

,,Kompiuterio daroma 

žalinga įtaka 

sveikatai“.

VSB salė 2 Jaunimui —

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

806 2013.03.21

Mokomasis 

renginys 

gimnazistams 

„Kas yra spinduliuotė“ 

grupėmis

Jonavos rajono J. 

Ralio gimnazija
30 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 

Neįvyko, perkeltas į 

II ketvirtį

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

807 2013.03.21
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Pravieniškės II 13 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

808 2013.03.21
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

16 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

809 2013.03.21 Varžybos „Velykinis šėlsmas“ Aušros m-kla 150 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



810 2013.03.21 Stendas 

Tuberkuliozė 

pavojinga, bet 

išgydoma

Kėdainių PSPC 1
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

811 2013.03.21
Internetinė 

publikacija

Pasaulinė 

tuberkuliozės diena
www.kedainiupspc.lt 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

812 2013.03.21 Paskaita
Švarūs dantukai – 

sveiki dantukai

„Ryto“ pagrindinė 

mokykla
27

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

813 2013.03.21 Stendas 
Geras miegas – 

lengvas gyvenimas
Kėdainių PSPC 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

814 2013.03.21 Rytinės mankštos
Duomenys nebuvo 

pateikti

Šakiai,

Ukmergė 60 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

815 2013.03.21

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 17 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

816 2013.03.21 Pokalbis-diskusija
„Burnos ertmės 

higiena“

Gėlių g. 5-14, 

Pasvalys Lietuvos 

aklųjų ir silpnaregių 

sąjungos Pasvalio 

rajono filialas

11 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

817 2013.03.21 Paskaita 
,, Agresija, stresas, 

patyčios'' 

Pakruojo r. Žeimelio 

vidurinė mokykla
17 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

818 2013.03.21 Paskaita “Dar kartą apie TBC” Žemkalnio gimnazija 19  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

819 2013.03.21 Paskaita
,,Ką privalome žinoti 

apie TBC''

„Vyturio“ 

progimnazija
30  dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

820 2013.03.21 Pamoka Apie asmens higieną
Katyčių pagrindinė 

mokykla 
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

http://www.kedainiupspc.lt/


821 2013.03.22 Renginys
„Sveikatingumo 

mėnuo“

Alytaus miesto 

visuomenės 

sveikatos biuras

5 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

822 2013.03.22

Apskrito stalo 

diskusija – tyrimo 

pristatymas 

(skaidrių pagalba)

„Smurtas prieš vaikus“ Biržų PMMMC 15 dalyvių
Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

823 2013.03.22

Persiųsta ULAC 

informacija –  

straipsnis.

,,Kovoti su 

tuberkulioze trukdo 

ligonių atsakomybės 

stoka ir augantis 

antimikrobinis 

atsparumas”.

Internetinės 

svetainės 

www.selonija.lt, 

2013-03-25;

www.birzai.lt, 

2013-03-26

2 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

824 2013.03.22 Konkursas. ,,Blaivi klasė“.
Pabiržės pagrindinės 

mokyklos sporto salė 
43 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

825 2013.03.22 Varžybos 
Rajoninis Velykinis 

krepšinio turnyras

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

—

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

826 2013.03.22
Sveikatingumo 

renginys 

"Ar šeštokas gudresnis 

už trečioką?“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla
120 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

827 2013.03.22 Varžybos Smiginio varžybos
Veliuonos A.ir J. 

Juškų gimnazija
26 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

828 2013.03.22 Klasės valandėlė
„Gražūs tarpusavio 

santykiai“

Juodaičių pagrindinė 

mokykla
6 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė



829 2013.03.22 Viktorina
„Ką žinai apie 

užkrečiamas ligas“

M. Daukšos 

pagrindinėje m-loje
5 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

830 2013.03.22 Rajoninė viktorina 
,,Ką žinai apie 

užkrečiamąsias ligas?”

Kėdainių Mikalojaus 

Daukšos pagrindinė 

mokykla,

S. Dariaus ir S. 

Girėno g. 52, 

Kėdainiai

77 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

831 2013.03.22
TV reportažai 

–interviu  (2)

Apie reklamos poveikį 

Apie maisto atliekas

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras,

Budrio g. 7, 

Kėdainiai 

8 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

832 2013.03.22 Straipsnis

Kasmet kovo 24-toji -

Pasaulinė 

tuberkuliozės diena.

www.redcross.lt

www.redcross-

visaginas.com

www.tts.lt

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

833 2013.03.22 Straipsnis
Pasaulinė vandens 

diena
LSMU MA VSF 1 psl.

Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/pasaulin%

C4%97-vandens-

diena/43703843637

9073

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/pasaulin%C4%97-vandens-diena/437038436379073


834 2013.03.22 Konferencija

145-ajam Vilhelmo 

Storostos –VYDŪNO 

gimtadieniui paminėti 

15-oji  tarptautinė 

mokslinė-praktinė 

konferencija 

 „Į SVEIKĄ 

GYVENSENĄ IR 

SKAIDRIĄ BŪTĮ 

VYDŪNO KELIU“ 

Švyturio arena 

Klaipėdoje
1000 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

835 2013.03.22
Paskelbtas 

konkursas

Sveikatingumo 

simbolis

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

Drauge su 

narkotikų, tabako ir 

alkoholio kontrolės 

departamentu. 

Daugiau 

informacijos 

http://ntakd.lt/naujie

nos/pranesimai-

spaudai/925-

konkursas-

kurybiskam-lietuvos-

jaunimui  bei 

http://koalicija.org/in

dex.php?option=co

m_content&task=vie

w&id=245&Itemid=1

54

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

836 2013.03.22

Ekskursija į 

Kudirkos 

Naumiesčio 

vandens valymo 

įrenginių įmonę

Pasaulinė vandens 

diena

Kudirkos 

Naumiesčio vandens 

valymo įrenginių 

įmonė

39 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

837 2013.03.22 Konkursas Pusryčių fiesta
Griškabūdžio 

gimnazija
32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



838 2013.03.22 Konkursas Pusryčių fiesta
Griškabūdžio 

gimnazija
32 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

839 2013.03.22 Paskaita
Mokausi gyventi be 

alkoholio ir tabako

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
40 dalyvių Jaunimui —

Šakių rajono 

savivaldybė

840 2013.03.22 Akcija

„Paskaičiuok kiek 

vandens sunaudojai 

šiandien“

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
—

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Dėl organizatoriaus 

ligos akcija neįvyko

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

841 2013.03.22

Susitikimai su 

Joniškėlio 

Gabrielės 

Petkevičaitės-

Bitės gimnazijos 

mokiniais

„Karjeros planavimo 

diena“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

37 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

842 2013.03.22 Akcija
„Nešam švarų 

vandens lašą“
Laisvės a. 220 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

843 2013.03.22 Pokalbis

„Vanduo – mano 

draugas“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Pradinė mokykla 24 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

844 2013.03.22 Akcija

 ,,Ar žinote, koks 

svarbus yra vanduo“, 

skirta Pasaulinei 

vandens dienai.

Panevėžio J. Miltinio 

gimnazija
450  dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

845 2013.03.22 Vietinė TV laida

,,Kovo 24 diena - 

Pasaulinė 

tuberkuliozės diena"

5-oji gimnazija 600  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

846 2013.03.22 Akcija

„Kiekvieną pertrauką 

išgerk 1 stiklinę 

vandens“, skirta 

Pasaulinei vandens 

dienai.

Kazimiero Paltaroko 

gimnazija
1100  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



847 2013.03.22
Piešinių 

konkursas

,,Teka teka 

vandenėlis...“

Rajono ugdymo 

įstaigų 4 kl., finalinis 

piešinių vertinimas, 

atliko VSB sudaryta 

komisija

84 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

848 2013.03.22

Informacija 

paskelbta 

Visuomenės 

sveikatos biuro 

internetinėje 

svetainėje 

www.silutessveika

ta.lt

Kovo 22-oji – 

Pasaulinė vandens 

diena  

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

849 2013.03.23 Varžybos

Šachmatų turnyras 

LSK „Druskininkai“ 

taurei laimėti

Druskininkų švietimo 

centras
48 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

850 2013.03.24
Informacinis 

stendas

„Pasaulinė 

tuberkuliozės diena“

Druskininkų 

"Atgimimo" mokykla

Mokyklos 

bendruomenė

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

—
Druskininkų 

savivaldybė

851 2013.03.24
Informacinis 

stendas

„Pasaulinė 

tuberkuliozės diena“

Druskininkų "Saulės" 

pagrindinė mokyklos 

stendas prie 

medicinos kabineto

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

852 2013.03.24 Straipsnis Tuberkuliozė
Duomenys nebuvo 

pateikti
1 psl.

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Ignalinos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

853 2013.03.24
Internetinė 

publikacija

Pasaulinė 

tuberkuliozės diena
www.kedainietis.lt 1

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

854 2013.03.24
Literatūros 

sąrašas
Tuberkuliozė

LMB tinklalapis,

Taip pat platinama 

el. Paštu

5 psl.
Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lietuvos medicinos 

biblioteka



855 2013.03.24
Informacinis 

pranešimas

,,Stabdykime 

tuberkuliozę“
Pasvalio r. sav. VSB 17 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

856 2013.03.24

Pranešimas į m-

los internetinę 

svetainę

„'Kovo 24-Pasaulinė 

TBC diena,TBC 

profilaktika“

„Vilties“ mokykla 600  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

857 2013.03.25

Persiųsta 

NTANarkotikų, 

tabako ir alkoholio

kontrolės 

departamento bei 

Nacionalinė 

tabako

ir alkoholio 

kontrolės 

koalicijos  

informacija –  

kvietimas 

dalyvauti 

konkurse

„Sveikatingumo 

simbolis“

Internetinės 

svetainės 

www.selonija.lt, 

2013-04-02;

www.birzai.lt, 

2013-04-03     

2 psl.; 19 informacijos 

gavėjų

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

858 2013.03.25 Straipsnis

Kovo 24-toji - 

Pasaulinė 

tuberkuliozės diena

LSMU MA VSF 2 psl.
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms

https://www.faceboo

k.com/notes/lsmu-

vsf-sveikatos-

tyrim%C5%B3-

institutas/kovo-24-

toji-

pasaulin%C4%97-

tuberkulioz%C4%97

s-

diena/43776921297

2662

Lietuvos sveikatos 

mokslų 

universitetas 

Medicinos 

akademija 

Visuomenės 

sveikatos fakultetas 

Sveikatos tyrimų 

institutas

https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662
https://www.facebook.com/notes/lsmu-vsf-sveikatos-tyrim%C5%B3-institutas/kovo-24-toji-pasaulin%C4%97-tuberkulioz%C4%97s-diena/437769212972662


859 2013.03.25 Paskaita-diskusija Lytiškumo klausimais Pasvalio r. sav. VSB 11 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

860 2013.03.25 Seminaras
,,Mokytojų sveikatos 

stiprinimas“

Radviliškio Jaunimo 

mokykla, 
23 dalyviai Pedagogams —

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

861 2013.03.26 Renginys
„Sveikatingumo 

mėnuo“

Alytaus miesto 

visuomenės 

sveikatos biuras

4 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

862 2013.03.26
Paskaita/degustac

ija

„Tradicinis lietuvių 

gėrimas kava“. Apie 

gilių, morkų, miežių, 

riešutų ir kiaulpienių 

kavos gaminimo 

būdus, naudą sveikatai 

ir gėrimo tradicijas.

Drsukininkų 

savivaldybės 

socialinių paslaugų 

centras

32 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

863 2013.03.26 VSB viktorina
„Ką žinai apie 

infekcines ligas?“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Renginys nukeltas į 

balandžio 11 d.

Joniškio rajono 

savivaldybė

864 2013.03.26 Paskaita
,,Akių ligos ir jų 

profilaktika“
Gimnazijos skaitykla 30 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

Krakių Mikalojaus 

Katkaus gimnazija

865 2013.03.26 Paskaita

Tradicinės kinų 

medicinos priemonės 

profilaktikai, sveikatos 

atstatymui ir stiprinimui

Kalvarijos 

bendruomenės 

namai

16 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

866 2013.03.26
Draugiškos 

varžybos
Linksmosios rungtys

Gelgaudiškio 

specialioji mokykla
59 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



867 2013.03.26

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 16 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

868 2013.03.26 Diskusija

Vaikų mitybos 

darželiuose, jų 

renovacijos klausimais

Pasvalio r. sav. VSB 36 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

869 2013.03.26 Paskaita
„Onkologinės ligos ir 

moters sveikata“

Panevėžio Moterų 

pataisos namai
80 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

870 2013.03.26 Paskaita

,, ,,Aš atsakingas, tu 

atsakingas, jie, jos...?“ 

tuberkuliozės 

prevencijai

Radviliškio rajono 

VSB salėje 
13 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

871 2013.03.26 Akcija
„Sportuoju, kad būčiau 

sveikas ir žvalus“
Sporto salė 200 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šaukėnų Vlado 

Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla



872 2013.03.26 Konferencija 

„Kovo 24-oji – 

Pasaulinė 

tuberkuliozės  diena“

Šilutės seniūnijos  

salėje (Lietuvininkų 

g. 17, Šilutė)

34 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Skaityti pranešimai: 

„Tuberkuliozės 

problemos 

Lietuvoje“. 

Pranešėja dr. Eita 

Davidavičienė, VĮ 

Vilniaus 

universitetinės 

ligoninės 

Santariškių klinikos 

filialo Infekcinių ligų 

ir tuberkuliozės 

ligoninės 

Tuberkuliozės 

registro ir programų 

skyriaus vedėja. 

„Tuberkuliozės 

epidemiologinė 

situacija ir aktualijos 

Šilutės rajone“. 

Pranešėja Ina 

Kuznecova, 

Klaipėdos 

visuomenė 

sveikatos centro 

Užkrečiamųjų ligų 

profilaktikos ir 

kontrolės skyriaus 

vedėjo pavaduotoja.

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

873 2013.03.26

Praktiniai 

užsiėmimai su 

darbuotojais

Streso įveikimas Riešės PGSL 11 dalyvių
Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika



874 2013.03.27 Renginys
„Sveikatingumo 

mėnuo“

Alytaus miesto 

visuomenės 

sveikatos biuras

6 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

875 2013.03.27
Šiaurietiško ėjimo 

pratybos 

Judėkime sveikatos 

labui
Kaišiadorių miestas 12 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

876 2013.03.27

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs mokymai

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

9 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

877 2013.03.27

Teoriniai praktiniai 

interaktyvūs 

mokymai

Pirmoji pagalba 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

2 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

878 2013.03.27
Mokytojų tarybos 

posėdis

Mokyklos sveikatos 

ugdymo programos 

integravimas į 

mokyklos veiklas                 

Mokyklos olimpinio 

ugdymo programos 

integravimas į 

mokyklos veiklas

Aušros m-kla 65 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



879 2013.03.27
Pranešimas 

spaudai

Maisto ir gėrimų 

pramonė kerta sveiko 

gyvenimo metus 

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.ve.lt/nauj

ienos/lietuva/lietuvo

s-

naujienos/nacionali

ne-tabako-ir-

alkoholio-kontroles-

koalicija-maisto-ir-

gerimu-pramone-

kerta-sveiko-

gyvenimo-metus-

941137/

http://www.vlmedici

na.lt/2013/03/nacion

aline-tabako-ir-

alkoholio-kontroles-

koalicija-maisto-ir-

gerimu-pramone-

kerta-sveiko-

gyvenimo-metus/ 

http://www.lzinios.lt/i

ndex.php/Sveikata/

Nesveika-mityba-

pjauna-pilnavercio-

gyvenimo-metus

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

880 2013.03.27

Seminaras – 

viešoji 

konsultacija

„UŽKREČIAMŲJŲ 

LIGŲ 

PREVENCIJA 

BENDROJO 

UGDYMO 

MOKYKLOSE“

Seminaras – viešoji 

konsultacija

„UŽKREČIAMŲJŲ 

LIGŲ PREVENCIJA 

BENDROJO UGDYMO 

MOKYKLOSE“

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

52 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



881 2013.03.27 Paskaita
,,Ką reikia žinoti apie 

pasiutligę?“

Radviliškio rajono 

VSB salėje
13 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

882 2013.03.27

Paskaita Sudeikių 

mokyklos 

bendruomenei 

Tema- Apsinuodijimai 

ir pirmoji pagalba

Utenos r. Sudeikių 

km.
25 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms 
—

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

883 2013.03.27

Praktiniai 

užsiėmimai su 

darbuotojais

Streso įveikimas IŠMS 22 dalyviai
Darbingo amžiaus 

žmonėms

I ŠMS neįvyko  

perkelta į balandžio 

mėn.susirgo 

psichologas 

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

884 2013.03.27 Paskaita

"Pavasarinė mityba ir 

organizmo valymas" 

(Lektorė D. Kunčenė)

Kauno pedagogų 

kvalifikacijos centras
30  dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

885 2013.03.28

Parengtas 

straipsnis 

Pasaulinei 

sveikatos dienai. 

,, Kontroliuokite savo 

kraujo spaudimą“ 

Laikraštis  ,,Šiaurės 

rytai“, 2013-04-04 
1 psl.

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Birštono rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

886 2013.03.28
Teorinių praktinių 

užsiėmimų ciklas

Aromaterapija –kvapai 

gydo

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visomenės sveikatos 

biuras

16 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

887 2013.03.28 Diskusijos Kraujospūdžio rizika Eržvilko gimnazija 23 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

888 2013.03.28

Straipsnis 

Kėdainių raj. 

laikraštyje 

„Kėdainių garsas“

„Aukime sveiki ir 

stiprūs“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

889 2013.03.28 Konferencija

,,Sveikatą stiprinančių 

mokyklų 20- ies metų 

jubiliejui”

Kėdainių kultūros 

centras

J. Basanavičiaus g. 

24, Kėdainiai

315 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė



890 2013.03.28
Pranešimas 

spaudai
Tropikų skonio nuodai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

http://www.vlmedici

na.lt/2013/03/tropik

u-skonio-nuodai/ 

http://kelmiskis.bals

as.lt/naujienos_/svei

kata/tropiku-skonio-

nuodai-4201/

http://www.siluteszin

ios.lt/tropiku-skonio-

nuodai/

http://www.sveikato

ssodas.lt/index.php

?lang=1&sid=288&ti

d=2050

http://www.366.lt/ind

ex.php?option=com

_content&view=artic

le&id=706:tropik-

skonio-nuodai-

europos-komisijos-

duomenimis-rkoriai-

vidutinikai-praranda-

14-savo-gyvenimo-

met&catid=6:inform

acija-pacientams

Nacionalinė 

alkoholio ir tabako 

kontrolės koalicija

891 2013.03.28

Praktinis 

mankštos 

užsiėmimas

Duomenys nebuvo 

pateikti
Pasvalio r. sav. VSB 13 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



892 2013.03.28

Stebėsenos 

duomenų 

pranešimas

Pranešimas apie 

Trakų raj. stebėsenos 

duomenis už 2011 m.

Trakų raj. sav.
Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

893 2013.03.28 Paskaita
„Žvalūs kiekvieną 

dieną“

Vilniaus m. 

socialinės paramos 

centro Senjorų 

dienos centras 

„Diemedis"

24 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

894 2013.03.28 Akcija

,,Sveika širdis“(KMI 

matavimai, skysčių, 

riebalų proc., 

raumenų, kaulų masės 

matavimai,  

kraujospūdžio 

matavimai)

Radviliškio 

V.Kudirkos 

mokykloje

23 dalyviai Pedagogams —

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

895 2013.03.28 Paskaita 

“Gamta – geriausias 

gydytojas” (Lektorė D. 

Kunčenė)

Alytus 60  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

896 2013.03.28
Nacionalinė 

konferencija

"Sveikesnis vaikas, 

sveikesnis gyvenimas, 

sveikesnė ateitis"

Kėdainių kultūros 

centras

J. Basanavičiaus g. 

24, Kėdainiai

315 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Sveikatos mokymo 

ir ligų prevencijos, 

LR SAM, LR ŠMM, 

VU Medicinos 

fakultetas, Lietuvos 

mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras, 

Kėdainių rajono 

savivaldybė, 

Kėdainių rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras



897 2013.03.29
Sveikatingumo 

diena
„Sportas- sveikata“

Joniškio vaikų 

lopšelio darželio 

„Saulutė“ kiemas

43 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

898 2013.03.29

Psichikos 

socialinės 

reabilitacijos 

dalyvių dirbinių 

paroda.

Pavasaris atėjo
VšĮ VRCP – salėje-

305 kab
70 dalyvių

Parodos organizatoriai,  

med. darbuotojai.
3 val.

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

899 2013 01 03 Mankšta
Trumpa mankšta – 

gera sveikata

Šilalės S.  Dariaus ir 

S. Girėno 

progimnazija; 8- 

bendruomenės

538 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
20 mankštų

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

900 2013 01 08 Seminaras

Ar galima išvengti 

infekcinių ligų XXI 

amžiuje?

Šilalės VSB salė 32 dalyviai

Gydytojams, 

visuomenės ir asmens 

sveikatos priežiūros 

specialistams

—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

901 2013 01 14 Straipsnis

Asmens ir visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistams paskaitą 

skaitė prof. A. P. 

Laiškonis

www.silalesvsb.lt 1 straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

902 2013 01 23 Mankšta
Trumpa mankšta – 

gera sveikata

Šilalės švietimo 

pagalbos tarnyba
43 dalyviai

III-čio amžiaus 

universiteto 

studentams 

(senjorams)

5 mankštos 

(kiekvieną 

trečiadienį)

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

903 2013 01 25 Seminaras
Fizinio aktyvumo 

tyrimo pristatymas

Šilalės švietimo 

pagalbos tarnyba
25  dalyviai

Rajono ugdymo įstaigų 

vadovai
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

904 2013 01 29 Straipsnis
Sergamumas gripu ir 

ŪVKTI sparčiai auga
www.silalesvsb.lt

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



905 2013 01 29 Paskaitos Žalingi įpročiai

Šilalės r. Kvėdarnos 

K. Jauniaus 

gimnazija

63  dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
2  paskaitos 

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

906 2013 01 31 Pranešimas
Vilniaus miesto 

sergamumas gripu

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

Pranešimas siųstas 

Vilniaus 

savivaldybei, 

patalpintas biuro 

tinklapyje

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

907 2013 01 31 Pranešimas
Vilniaus miesto 

sergamumas gripu

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

908 2013 02
Informacinis 

stendas

„Nepasiduokime gripo 

virusui“

Krinčino Antano 

Vienažindžio, 

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos ir Ustukių 

pagrindinio ugdymo 

skyrius, Joniškėlio 

Igno Karpio žemės 

ūkio  ir paslaugų 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, jaunimui
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

909 2013 02 04- 28 Mankštos pratimai
,,Akių mankštelė“ 10 

min
Kamajų gimnazija 120 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

910 2013 02 07 Straipsnis

Šilalės rajone atliktas 9-

12 klasių mokinių 

sveikos gyvensenos ir 

fizinio aktyvumo 

tyrimas

www.silalesvsb.lt
Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

911 2013 02 11 Paskaita

Kaip atpažinti 

narkotikų pavartojusį 

paauglį?

Šilalės S. 

Gaudėšiaus 

gimnazija

52 dalyviai Mokinių tėvams —

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



912 2013 02 18 Paskaita

Dvasinės ir fizinės 

sveikatos ugdymo 

mokykla (Sveikatos 

mokykla)

Šilalės VSB 9 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Renginys turėjo 

vykti vasario 18-24 

d., tačiau susirinkus 

per mažai dalyvių jis 

neįvyko.

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

913 2013 02 19 Mankšta
Grūdinimasis ir 

imuniteto stiprinimas

Šilalės miesto 

tvenkinys 

(paplūdimys)

12 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

914 2013 02 19
Paskaita - 

diskusija

Sveikos gyvensenos 

formavimas šeimoje ir 

mokykloje

Šilalės S. 

Gaudėšiaus 

gimnazija 

20 dalyvių
Aktyviausiems mokinių 

tėvams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

915 2013 02 20 Paskaita Sveika gyvensena
Šilalės r. Obelyno 

pagr. mokykla
85 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

916 2013 02 21 Paskaitos
Sveikos gyvensenos 

ugdymas

Šilalės r. Kvėdarnos 

K. Jauniaus 

gimnazija; Šilalės r. 

Bijotų pagr. Mokykla

75 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
2 paskaitos 

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

917 2013 02 21 Paskaita
Ligų prevencija ir 

vaistažolių vartojimas

Šilalės r. Pajūrio S. 

Stanislovo Biržiškio 

gimnazija

43 dalyviai

Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms, 

pedagogams

—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

918 2013 02 22  Paskaita

„Grūdintis- tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam“

UAB Gulbelės 

konferencijų salė
100 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

919 2013 02 23

Mankšta ir 

grūdinimosi 

procedūros

„Grūdintis- tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam“

J. Lingio parkas 

(Šakių ežeras)
35 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



920 2013 02 26
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

„Mokyklos 

sveikatingumo veiklos 

šviesuoliai“

Kud. Naumiesčio 

profesinio rengimo 

centras

 50 dalyvių moksleiviai —

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

921 2013 02 28
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai
„Harmonija ir sveikata“

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

20 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms (išskyrus 

vaikus)

Vyksta kartą 

savaitėje, viso 5 

užsiėmimai

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

922 2013 03 02
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

„Rytinės sveikatinimo 

mankštos“
J. Lingio parkas 15-20 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms

Vyksta kartą 

savaitėje, viso 5 

užsiėmimai 

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

923 2013 03 07 Pamoka 
Mergaičių lytiškumas ir 

asmens higiena

Šilalės S.  Dariaus ir 

S. Girėno 

progimnazija

25 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

924 2013 03 07 Pamoka  
Paauglio brandos 

ypatumai

Šilalės Dariaus ir 

Girėno progimnazija
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

925 2013 03 13 Pamoka 
Mergaičių ir berniukų 

lytiškumas 

Šilalės r. Kvėdarnos 

K. Jauniaus 

gimnazija

38 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

926 2013 03 13 Pamoka Sveika gyvensena 

Šilalės S.  Dariaus ir 

S. Girėno 

progimnazija

27 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams 
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

927 2013 03 19
Paskaita, 

diskusija, pamoka

Tarpdančių šepetėlių ir 

vieno danties šepetėlio 

svarba karieso 

prevencijai

Žvėryno gimnazija, 

Vilnius
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai

928 2013 03 20
Paskaita , 

diskusija

Sveikos mitybos ir 

dantų valymo svarba 

burnos sveikatai

Simono Daukanto 

gimnazija, Vilnius
60 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos 

Respublikos 

odontologų rūmai



929 2013 03 22 Straipsnis
Gyvenimas be 

tuberkuliozės

www.silalesvsb.lt, 

www.silaliskis.lt 

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šilalės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

930

2013 m. sausio 

mėn. (darbo d. 

ir šeštadieniais)

Sveikatos 

stiprinimo 

užsiėmimai

Sveikos gyvensenos 

ugdymas

Plokščių vidurinės 

mokyklos sporto salė
35 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

931 2013 m. sausis Pamoka, pratybos Rankų higiena

Visagino „Verdenės“ 

gimnazija, Visagino 

„Gerosios vilties“ 

vidurinė mokykla, 

Visagino „Žiburio“ 

pagrindinė mokykla, 

Visagino Draugystės 

vidurinė mokykla

318 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Iš viso pamokėlėse 

dalyvavo radinių 

klasių moksleivių. 

Rankų higienos 

pamokėlės vyko 

mokyklose iš anksto 

suderintu laiku. 

Pamokėlę sudarė 

teorinė ir praktinė 

dalys. Praktinės 

dalies metu 

moksleiviai buvo 

mokomi taisyklingų 

rankų plovimo 

judesių. Mokiniai 

turėjo galimybę 

pamatyti kaip jiems 

pavyksta nusiplauti 

rankas mokomosios 

priemonės 

„Rinkinys su 

ultravioletine lempa“ 

pagalba.

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

932
2013.01.01.-

01.31 

Sveikatingumo 

mankštos 

suaugusiems

Sveikatingumo 

mankštos

Ukmergės „Šilo“ 

pagr. mokykla
70 dalyvių

Darbingo amžiaus 

žmonėms

1,5 val. 2 kartai per 

savaitę

Ukmergės rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

http://www.silalesvsb.lt/
http://www.silalesvsb.lt/


933
2013.01.01-

.03.31

Užsiėmimai - 

pratybos
Aikido

Druskininkų 

"Atgimimo" mokyklos 

sporto salė

14 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

934
2013.01.01-

01.31

Tarpklasinis 

merginų tinklinio 

turnyras

„Tegul kamuolys 

sujungia mus“

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos sporto 

salė

40 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

935
2013.01.01-

01.31
Stendas „Saugokimės gripo“

Kelmės rajono 

Elvyravos pagrindinė 

mokykla

85 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės skyrius

936
2013.01.01-

01.31

Dalomoji 

medžiaga - 

prevencinių 

programų 

vėduoklė

„Pasirūpinti savo 

sveikata nieko 

nekainuoja: reguliariai 

tikrinkitės sveikatą – 

už tai sumoka 

valstybė!“

Duomenys nebuvo 

pateikti
10000 vnt.

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

937
2013.01.01-

01.31
Pranešimas

Mokyklinio amžiaus 

vaikų gyvensenos 

tyrimo rezultatų 

pristatymas Šalčininkų 

rajono savivaldybės 

mokyklų direktorių 

susirinkime

Šalčininkų rajono 

savivaldybė
40 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

938
2013.01.01-

01.31

Dalomoji 

medžiaga - 

prevencinių 

programų 

vėduoklė

„Pasirūpinti savo 

sveikata nieko 

nekainuoja: reguliariai 

tikrinkitės sveikatą – 

už tai sumoka 

valstybė!“

Duomenys nebuvo 

pateikti
10000 vnt.

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

939
2013.01.01-

01.31

Spalvinimo 

knygelė
„Vaikų draugė saulutė“

Duomenys nebuvo 

pateikti
5000 vnt.

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, mokyklinio 

amžiaus vaikams

—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



940
2013.01.01-

01.31
Stendas „Saugokimės gripo“

Kelmės rajono 

Elvyravos pagrindinė 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

941
2013.01.01-

01.31

Sveikiausios 

Ukmergės rajono 

organizacijos 

rinkimai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Rinkimai vyks iki 

2013-10 mėn. 

Ukmergės rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

942
2013.01.01-

02.28

Gyvensenos 

tyrimo brošiūros

Mokyklinio amžiaus 

vaikų gyvensenos 

tyrimas

Vilniaus raj.

Šalčininkų raj.

Trakų raj.
3000 vnt.

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

943
2013.01.01-

02.28

Stebėsenos 

ataskaita

Stebėsenos ataskaita 

už 2011 m.

Duomenys nebuvo 

pateikti
4 vnt.

Visoms amžiaus 

grupėms

Parengtos 

ataskaitos 

kiekvienam 

kuruojamam rajonui 

atskirai (1 – 

Šalčininkų raj., 1 – 

Trakų raj., 1 – 

Vilniaus raj., 1 – 

Vilniaus m.)

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

944
2013.01.01-

02.28
Klipų transliacijos

Onkologinių susirgimų 

prevencijos klipai
LNK ir LRT TV 3 vnt.

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

945
2013.01.01-

02.28

Draugijos 

žaidynės

Lietuvos sporto 

.draugijos

 „Žalgiris“ žiemos 

sporto   žaidynės 

Ignalina, Alytus
450 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, Vyresnio 

amžiaus žmonėms

—
Lietuvos sporto 

draugija "Žalgiris"

946
2013.01.01-

03.31

Valandėlės 

(1-2 klasių 

mokiniams)

„Kaip nesusirgti gripu ir 

peršalimo ligomis“

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos 

mokomieji kabinetai

180 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

947
2013.01.01-

03.31
12 užsiėmimų „Sveika gyvensena“ 

Druskininkų šeimos 

paramos centro 

patalpos

40 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Druskininkų 

savivaldybė



948
2013.01.01-

03.31

Projektas 

„Sveikata visiems 

ir  kiekvienam“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Juodaičių pagrindinė 

mokykla
89 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

949
2013.01.01-

03.31
Stendas 

„2013-ieji 

sveikatingumo metai“

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

4 psl.
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

950
2013.01.01-

03.31
Konkursas „Blaivi klasė“ Aušros m-kla 24 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

951
2013.01.01-

03.31
Viešinimas

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

55 straipsniai,

9 radijo laidos
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

952
2013.01.01-

03.31
Varžybos

Bendrojo lavinimo 

mokyklų mokinių 

krepšinio varžybos

5 rajono mokyklose
Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Dalyvavo 5 mokyklų 

mokinių komandos

Šakių rajono 

savivaldybė

953
2013.01.01-

03.31
Varžybos Šaškių turnyras

Plokščių vidurinės 

mokyklos vaikų 

dienos centras

20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

954
2013.01.01-

03.31
Pamokos

,,Mitybos piramidė“, 

,,Mūsų klasė prieš 

tabaką“

Plokščių vidurinė 

mokykla
29 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

955
2013.01.01-

03.31
Paskaitos

,,Pedikuliozė“, ,,Sveiki 

dantukai“

Plokščių vidurinė 

mokykla
101 dalyvis

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Šakių rajono 

savivaldybė

956
2013.01.01-

03.31
Varžybos Tinklinis

Palubių pagrindinė 

mokykla
26 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

957
2013.01.01-

03.31
Atmintinės

,,Sveika mityba“, 

,,Burnos higiena“, 

,,Nešvarių rankų ligos“

Palubių pagrindinė 

mokykla
30 egz.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



958
2013.01.01-

03.31
Klasės valandėlės

Apie sveiką gyvenimo 

būdą

Palubių pagrindinė 

mokykla
111 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—
Šakių rajono 

savivaldybė

959
2013.01.01-

03.31
Pamoka

Šiaurietiško ėjimo 

mokymai

Takai šalia Visagino 

kultūros centro 

„Banga“

89 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Sausio-kovo mėn. 

įvyko 10 šiaurietiško 

ėjimo 1 val. trukmės 

užsiėmimai. 

Dalyviai buvo 

supažindinti su 

šiaurietiško ėjimo 

nauda sveikatai, 

ėjimo technika bei 

kaip tinkamai 

parinkti ėjimo 

lazdas.

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

960
2013.01.02-

01.30

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo ėjimo“

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Nebuvo norinčių 

dalyvauti 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“ 

užsiėmimuose 

žiemos metu.

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(Pagėgių 

savivaldybė)

961
2013.01.04-

02.04

Kūrybinis 

projektas

„Mes mokomės gyventi 

saugiai“
Kėdainių l/d „Žilvitis“ 20 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Karmėlavos lopšelis-

darželis „Žilvitis“

962
2013.01.07-

01.31
Varžybos

 „Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ (5-6 klasių 

mokiniams)

Sporto salė 120 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių „Ryto“ 

pagrindinė mokykla

963
2013.01.07-

01.31
Varžybos

Krepšinio varžybos 

(6-8 klasių mokiniams)
Sporto salė 112 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių „Ryto“ 

pagrindinė mokykla

964
2013.01.07-

03.27

Šiaurietiškojo 

ėjimo užsiėmimų

Duomenys nebuvo 

pateikti
Utena 180 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms 
15 užsiėmimų

Utenos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

965
2013.01.14-

01.18
Pratybos Mankštiada

Griškabūdžio 

gimnazija
103 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



966
2013.01.14-

01.18 
Akcija Ar moki plauti rankas

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazija

82 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

967
2013.01.14-

01.24
Paskaita PP mokymas

Utena, Vyturių pagr. 

m-la
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

968
2013.01.14-

01.31
Varžybos

Tarpklasinės kvadrato 

varžybos 5-6 kl. 

Mokiniams

Gimnazijos sporto 

salė
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

Krakių Mikalojaus 

Katkaus gimnazija

969 2013.01.14-18 Pratybos Mankšta
Griškabūdžio 

gimnazija
103 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

970
2013.01.18-

02.20
Renginys 

Pasaulinė sniego 

diena

Ignalina, Birštonas, 

Vilnius, Anykščiai
150 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

971
2013.01.28-

02.04

Paskaitų 

ciklas/pratybos

Pirmosios pagalbos 

mokymas

„Tau duotas vienas 

gyvenimas... Saugok 

jį“

Tauragės Raudonojo 

Kryžiaus skyrius

V.Kudirkos g. 2a

72 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

972
2013.01.28-

03.20
Varžybos

Mokyklos tinklinio 

čempionatas

Kelmės Jono 

Graičiūno gimnazija
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, vyresnio 

amžiaus žmonėms

—
Kelmės rajono 

savivaldybė

973
2013.02.01-

.03.31

Tarpklasinės 

varžybos
Krepšinid, kvadratas

Druskininkų 

"Atgimimo" mokykla
180 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

974
2013.02.01-

02.08
Renginys 

„Sveikatingumo 

savaitė“ 

Alytaus „Volungės“ 

pagrindinė mokykla 
158 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

975
2013.02.01-

02.08
Pramogos

„Čiu-žu čiu-žu nuo 

kalniuko“

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
65 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"



976
2013.02.01-

02.22
Konkursas

Tema: „Vasaris-

sveikatingumo mėnuo“

Pavadinimas: „Geros 

sveikatos receptas“

Internetinė erdvė
Duomenys nebuvo 

pateikti

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

977
2013.02.01-

02.28

Tarpklasinis 

mišrių komandų 

tinklinio turnyras

„Tegul kamuolys 

sujungia mus“

Druskininkų "Ryto" 

gimnazijos sporto 

salė

50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

978
2013.02.01-

02.28
Sporto užsiėmimai

„Organizmo atsparumo 

ugdymas, judėjimo 

reikšmė sveikatai“

Juodaičių pagrindinė 

mokykla
53 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

979
2013.02.01-

02.28
Akcija

“Būk mandagus ir 

sveikas“

Gausantiškių A. 

Valaičio pagrindinė 

mokykla

50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

980
2013.02.01-

02.28
Konkursas 

Lankstinuko kūrybos 

konkursas, skirtas 

paminėti „Veiksmo 

savaitę be patyčių 

2013“

Kauno rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Kauno rajono 

ugdymo įstaigos

50 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kauno rajono 

savivaldybės 

biudžetinė įstaiga 

visuomenės 

sveikatos biuras

981
2013.02.01-

02.28

Žalingų įpročių 

prevencinis 

stendas  

mokykloje 

Tiesa-Netiesa Aušros m-kla 600 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

982
2013.02.01-

02.28

Sveikatingumo 

mėnuo (projektas)

„Mažoji burtininkė 

(vaistažolės)“,

„ Aš darželyje 

greičiausias“(sportinės 

varžytuvės)

„Mano dantukai, kaip 

perliukai“(edukacinė 

veikla)

Kėdainių l/d „Žilvitis“ 150 dalyvių
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių lopšelis -

darželis "Žilvitis"



983
2013.02.01-

02.28
Varžybos

Tarpklasinės krepšinio 

varžybos 7-12 kl. 

Mokiniams

Gimnazijos sporto 

salė
50 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių rajono 

Krakių Mikalojaus 

Katkaus gimnazija

984
2013.02.01-

02.28

Prevenciniai 

pokalbiai grupėse

„Aš ir nepažįstami 

žmonės“

Lopšelis-darželis 

„Atžalynas“
105 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis-

darželis „Atžalynas“

985
2013.02.01-

02.28

Straipsnis 

sveikatinimo tema

„Kaip prižiūrėti stomą 

esant komplikacijų: 

odos pažeidimai ir 

įdubusi stoma“

SDTS centro leidinys 

„Slauga. Mokslas ir 

praktika“.

2013 Nr. 2 (194)

Straipsnio apimtis – 

0,24 autorinio lanko, 3 

psl. (su iliustracijomis). 

Leidinio tiražas 1000 

egz.

Darbingo amžiaus 

žmonėms
—

Slaugos darbuotojų 

tobulinimosi ir 

specializacijos 

centras

986
2013.02.01-

02.28

Pamokos, filmo 

peržiūra

Išskirtinis dėmesys 

dantukų priežiūrai

Šakių rajono 

savivaldybės 

ugdymo įstaigos

300 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, Mokyklinio 

amžiaus vaikams

—

Šakių r. sav. 

visuomenės 

sveikatos biuras

987
2013.02.01-

02.28
DVD leidyba FA DVD II dalis

Duomenys nebuvo 

pateikti
1 vnt.

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

988
2013.02.01-

02.28

Šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai, fizinio 

aktyvumo 

užsiėmimai 

klubuose, 

paskaitos

Akcija „Vasaris – 

sveikatingumo mėnuo“
Vilniaus miestas 2262 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

989
2013.02.01-

02.28

Pamokos, filmo 

peržiūra

„Išskirtinis dėmesys 

dantukų priežiūrai“

Šakių r. sav. ugdymo 

įstaigos
300 dalyvių

Ikimokyklinukai ir 

moksleiviai
—

Šakių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

990
2013.02.01-

02.28

Sveikatingumo 

mankštos 

suaugusiems

Sveikatingumo 

mankštos

Ukmergės „Šilo“ 

pagr. mokykla
70 dalyvių

Darbingo amžiaus 

žmonėms

1,5 val. 2 kartai per 

savaitę

Ukmergės rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras



991
2013.02.01-

02.28
Pamoka

„Žalingi įpročiai ir 

atsakomybė“

Visagino „Verdenės“ 

gimnazija, Visagino 

„Žiburio“ pagrindinė 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Paskaitėlėje 

dalyvavo 7 klasės 

moksleiviai. 

Užsiėmimo metu 

buvo pritaikytas 

„Forumo teatro 

metodas“.

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

992
2013.02.01-

03.31
Renginys 

„Sveikos mitybos 

parduotuvėlė“

Alytaus A. 

"Ramanausko 

Vanago gimnazija"

120 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



993
2013.02.01-

03.31

Profilaktiniai 

tyrimai

Kompiuterinis pėdų 

tyrimas atliekamas 

gyd. ortopedo-

traumatologo

Visagino socialinių 

paslaugų centre, 

Taikos pr. 13

Duomenys nebuvo 

pateikti

Mokyklinio amžiaus 

vaikams, senjorams

Kompiuteriniai pėdų 

tyrimai buvo 

atliekami gydytojo 

ortopedo-

traumatologo 

vasario 25 ir 27 

dienomis, kovo 13 ir 

18 dienomis nuo 8 

iki 17 val. 

Nemokamai išsitirti 

turėjo galimybę 

vaikai iki 18 m. bei 

senjorai. Gydytojas 

analizavo tyrimo 

duomenis ir patarė, 

kaip anksti 

pastebėti ar išvengti 

minėtų 

problemų.·Buvo 

galimybė iškart 

užsisakyti 

individualiai 

daromus 

ortopedinius 

gaminius, tiek įsigyti 

produktų, kurie 

padės spręsti 

nustatytas 

problemas.

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras

994
2013.02.04-

02.14
Paroda „Atšvaitų mada“

Vilniaus miesto 

savivaldybė

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



995
2013.02.04-

02.28
Akcija

,,Plauti rankas prieš 

valgį“
Kamajų gimnazija 150 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

996
2013.02.04-

02.28
Pamokos

Muzikos pamokos ,, 

Fizinis aktyvumas ir 

psichinė sveikata 

muzikos ritmu“

Obelių darželis - 

mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

997
2013.02.04-

02.28
Mankštos pratimai

,,Geriausia dienos 

pradžia mankšta!

Obelių darželis - 

mokykla
40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

998
2013.02.04-

02.28
Pamokos

,,Sveikata ir pinigai: 

sveikas maistas, 

vaistai, kalorijos, kūno 

masė ir žalingi įpročiai“ 

klasėms.

Obelių gimnazija 150 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

999
2013.02.04-

02.28
Pamokos

,,Sveikai gyvenkime 

kasdien!
Obelių gimnazija 150 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1000 2013.02.05 
Paskaita-praktinis 

užsiėmimas

"Duona buityje ir 

papročiuose. Šv. 

Agotos duonelė"

Kauno V. 

Tumėnienės vaikų 

reabilitacijos centras

36 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

1001
2013.02.05, 12, 

19, 26
Paskaita-diskusija

,,Charakterio 

ugdymas“
Kamajų gimnazija 17 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1002
2013.02.05-

02.06

Sveikuolių 

sąjungos 

prezidento D. 

Kepenio paskaita 

bei praktiniai 

užsiėmimai

„Grūdintis – tai sveikti, 

darytis švaresniam ir 

sveikesniam“

Joniškio VSB 79 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Joniškio rajono 

savivaldybė



1003
2013.02.05-

02.13

Paskaitos, rytinės 

mankštos

Vasaris – grūdinimosi 

mėnuo

Joniškis,

Biržai,

Ukmergė

140 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1004
2013.02.05-

02.15

Paskaita – 

pamoka

Narkomanijos 

prevencija

Utena, Saulės 

gimnazija
25 dalyviai Jaunimui —

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

1005
2013.02.06-

02.07

Žiemos sporto 

šventė - varžybos
„Sniego pilys"

Druskininkų lopšelio-

darželio "Bitutė" 

kiemas

100 dalyvių
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

1006
2013.02.07-

02.14
Mankštos pratimai „Mankštiada“

Senamiesčio 

progimnazija
290 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1007
2013.02.09-

02.10
Pratybos

Pasirengimo 

ekstremalioms 

situacijoms, savanorių 

mokymai-pratybos. 

Vilniaus r., 

Nemenčinėje, 

Civilinės saugos 

mokymo centre 

28 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

1008
2013.02.11-

02.13

Psichologijos 

seminarų ciklas 

„Streso valdymas“,

Ajurvedos akademijos 

neet. lektorius Olegas 

Torsunovas

„Litexpo“ parodų 

rūmų  konferencijų 

centre, Vilniuje

800-900 dalyvių

kiekviename seminare

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

1009
2013.02.11-

02.15

Konkursas 

piešimas ant 

sniego

„Žiemos išdaigos“
Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
82 dalyviai

Ikimokyklinio amžiaus  

vaikams
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

1010
2013.02.11-

02.15
Pamoka „Gazuotieji ir aš“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

90 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

1011
2013.02.11-

02.15
Paskaita-diskusija

„Sveikame kūne – 

sveika siela“

Juozo – Tumo 

Vaižganto gimnazija
120 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1012
2013.02.11-

02.15
Akcija

Jaunimo judėjimo 

savaitė
Kamajų gimnazija 290 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1013
2013.02.11-

02.28
Pamokos

„Taisyklingas 

kvėpavimas”

Juozo – Tumo 

Vaižganto gimnazija
280 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1014
2013.02.13-

02.15
Paskaitos

,,Vėžio galima 

išvengti“

Radviliškio 

raj.Baisogalos 

gimnazija, 12 klasė

32 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

jaunimui
—

Radviliškio rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

1015
2013.02.15-

02.17

Sveikatingumo ir 

grūdinimosi 

šventė

Palangos ruoniai - 

2013
Palanga 250 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1016
2013.02.16-

02.23

Tarptautinis 

veiklaus jaunimo 

programos 

projektas

„Sugauk akimirką. 

Sporto fotografija“

Lenkijos respublika, 

Zakopanė
14 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Druskininkų 

savivaldybė

1017
2013.02.18-

02.22
Varžybos Linksmosios estafetės Juodupės gimnazija 40 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1018
2013.02.18-

02.22
Akcija ,,Eko – Obeliai“ Obelių gimnazija 150 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1019
2013.02.18-

02.25
Varžybos

Pasakų personažai 

dalyvauja estafetėse 

„Būkime vikrūs“

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"
91 dalyvis

Ikimokyklinio amžiaus     

vaikams
—

Lopšelis-darželis 

"Vyturėlis"

1020
2013.02.18-

02.29
Projektas

Gyvenamoji vieta-

Žemė

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

90 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jonavos rajono 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagrindinė 

mokykla

1021
2013.02.20-

03.18
Pamoka

Looking good, feeling 

good. Sveika 

gyvensena. 

Aušros m-kla 15 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



1022
2013.02.21-

02.22
Varžybos

Asmeninės vyrų ir 

moterų pasagų 

mėtymo varžybos

Druskininkų sporto 

centras
23 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

1023
2013.02.22-

02.28

Paskaitos, rytinės 

mankštos

Vasaris – grūdinimosi 

mėnuo

Šakiai, Vilkaviškis,

Lazdijai
170 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1024
2013.02.25-

02.28
Pratybos

„Mankštiada“ 

(1-10 klasių 

mokiniams)

Aktų salė 450 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių „Ryto“ 

pagrindinė mokykla

1025
2013.02.25-

03.03
Renginys

„Sveikatos mokykla 

2013“

Lazdijų rajono 

savivaldybė
40 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1026
2013.02.25-

03.03

Sveikatos 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti
Lazdijai 27 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1027
2013.02.25-

03.20
Paskaitų ciklas

Rūkymo ir narkotinių 

medžiagų vartojimo 

prevencija 

„Aš galiu gyventi 

kitaip“

Tauragės Raudonojo 

Kryžiaus skyrius

V.Kudirkos g. 2a

76 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

1028 2013.02.28 

Sveikos 

gyvensenos 

pamokėlė

"Vasaris - eglės 

mėnuo" (Lektorė D. 

Kunčenė)

Kauno "Šilo" 

pradinėje mokykloje
54 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

1029
2013.03.01-

03.15
Paskaita Rūkymo žala

Utena,Saulės 

gimnazija
28 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus Draugija

1030
2013.03.01-

03.22

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Panevėžio „Minties“ 

gimnazija
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1031
2013.03.01-

03.22

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Panevėžio J. Miltinio 

gimnazija
200 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1032
2013.03.01-

03.31

Ugdytinių darbų 

paroda
„Aš saugus kai žinau“

Kėdainių 

Visuomenės 

sveikatos centras

25 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių lopšelis -

darželis "Žilvitis"

1033
2013.03.01-

03.31

Informaciniai 

lankstinukai

Atmintinė šachtinių 

šulinių savininkams

Duomenys nebuvo 

pateikti
25 dalyviai

Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės skyrius

1034
2013.03.01-

03.31
Stendas 

„Vanduo-gyvybės 

šaltinis“

Kelmės rajono 

Pakražančio 

seniūnija; Kelmės 

m.seniūnija

200 dalyvių
Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės skyrius

1035
2013.03.01-

03.31
Stendas 

„Gyvenimas be 

tuberkuliozės“

Kelmės rajono 

Tytuvėnų seniūnija
120 dalyvių

Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės skyrius

1036
2013.03.01-

03.31

Virtuali paroda, 

skirta Vydūno 145 

– osioms gimimo 

metinėms

Sveikatos kultūra 

pagal Vydūną
LMB tinklalapis

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Planuota kovo 

mėn., bet bus 

parengta  II ketvirtį

Lietuvos medicinos 

biblioteka

1037
2013.03.01-

03.31

Informaciniai 

lankstinukai

Atmintinė šachtinių 

šulinių savininkams

Kelmės rajono 

nėščiosios ir 

kūdikius iki 60 mėn. 

amžiaus auginančios 

motinos

25 vnt.
Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1038
2013.03.01-

03.31
Stendas 

„Vanduo-gyvybės 

šaltinis“

Kelmės rajono 

Pakražančio 

seniūnija; Kelmės m. 

seniūnija

Duomenys nebuvo 

pateikti

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1039
2013.03.01-

03.31
Stendas

„Gyvenimas be 

tuberkuliozės“

Kelmės rajono 

Tytuvėnų seniūnija

Duomenys nebuvo 

pateikti

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės
—

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1040
2013.03.01-

03.31

Sveikatingumo 

mankštos 

suaugusiems

Sveikatingumo 

mankštos

Ukmergės „Šilo“ 

pagr. mokykla
70 dalyvių

Darbingo amžiaus 

žmonėms

1,5 val. 2 kartai per 

savaitę

Ukmergės rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras



1041
2013.03.01-

03.31
Stendas

Mano gyvenimas be 

tuberkuliozės

VšĮ VRCP ir rajono 

ASPĮ.

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

1042
2013.03.01-

03.31
Straipsnis

2013-sveikatingumo 

metai

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti

Perkeltas į 

balandžio mėn. 

(paruoštas 

atiduotas 

spaustuvei)

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

1043
2013.03.02-

03.10

Praktiniai sveiko 

maisto gaminimo 

kursai ir teorinės 

paskaitos.

Interviu Žinių 

radijo laidoje  

„Mano sveikata“.

Straipsnis žurnale 

„Raktas“

Reportažas LT 

laidoje „Stilius“.

Sveikos mitybos 

savaitė „VALGAU IR 

SVEIKSTU. Mitybos 

pagal kūno tipą 

praktinė įtaka 

sveikatos palaikymui ir 

savigydai“.

Lektorius - Ajurvedos 

daktarė, mitybos 

meistrė iš Indijos 

Nisha Sood

Ajurvedos 

Akademijos 

konferencijų salėje,

Liauksmino g.3, 

Vilnius

115 dalyvių

20 min. 

Tiražas –  10000 egz.

20 min.

Jaunimui, vyresnio 

amžiaus žmonėms
—

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai

1044
2013.03.04-

03.06

Pamokos-

diskusijos

„Aplinkos švara-mūsų 

sveikata“, skirtos 

Pasaulinei vandens 

dienai

„Vilties“ mokykla 63 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1045
2013.03.04-

03.08

Teminės klasės 

valandėlės  1-10 

klasėse

Elektroninės patyčios. 

Psichikos sveikata
Aušros m-kla 600 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1046
2013.03.04-

03.08

Krepšinio 

varžybos, 

judriosios 

pertraukos

Fizinio aktyvumo 

savaitė

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazija

230 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



1047
2013.03.04-

03.10

Sveikatos 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti
Marijampolė 25 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1048
2013.03.04-

03.20

Filmo peržiūra ir 

pasvarstymų 

ciklas

''TBC- ŠIMTMEČIO 

ŽENKLAS''
„Vilties“ mokykla 317  dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1049
2013.03.04-

03.21

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

5-oji gimnazija 20 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1050
2013.03.04-

03.27
Konkursas Sveikuoliška dvasia

Visuose Lietuvos 

miestuose
15 dalyvių

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1051
2013.03.04-

03.27

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo ėjimo“ 

Šilutėje

Šilutės Pamario 

mokyklos stadionas
96 dalyviai Senjorams

7 užsiėmimai, 

užsiėmimų trukmė 

1.30 val.

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

1052
2013.03.05-

03.21

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Žemkalnio gimnazija 20  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1053
2013.03.05-

03.21

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

Kazimiero Paltaroko 

gimnazija
110  dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1054
2013.03.12-

03.15
Akcija „Pusryčių fiesta“

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla
35 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Joniškio rajono 

savivaldybė

1055
2013.03.12-

03.15

Varžybos, 

konkursas

Sveikatiada  

„Supervaikai“

(1-4 klasių mokiniams)

Sporto salė 300 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kėdainių „Ryto“ 

pagrindinė mokykla

1056
2013.03.12-

03.16
Varžybos

Tarpklasinės kvadrato 

varžybos

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
130 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1057
2013.03.12-

03.16
Varžybos

Tarpklasinės teniso 

varžybos

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
100 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



1058
2013.03.12-

03.22
Varžybos

Tarpklasinės tinklinio 

varžybos

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
160 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1059
2013.03.12-

03.22
Varžybos

Tarpklasinės krepšinio 

varžybos

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
160 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1060
2013.03.13-

03.19
Pokalbiai „Apie tuberkuliozę“ 5-oji gimnazija 38 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1061
2013.03.18-

03.21
Pamokos

“Tuberkuliozė- sunki 

infekcinė liga. TBC 

profilaktika”

„Vilties“ mokykla 117  dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1062
2013.03.18-

03.21

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

,,Aušros'' pagrindinė 

mokykla
5 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1063
2013.03.18-

03.21

Ketureilio 

konkursas

 „Apie vandenį“, skirtas 

Pasaulinei vandens 

dienai

„Vyturio“ 

progimnazija
 6 dalyviai

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1064
2013.03.18-

03.22

Vandens mėginių 

priėmimas ir 

vandens cheminių 

tyrimų atlikimas 

50-tyje Lietuvos 

miestų bei 

miestelių. 

Informacija 

gyventojams apie 

geriamojo 

vandens kokybę 

bei tyrimus buvo 

pateikta BTV 

televizijos laidoje 

„Sveikatos kodas“, 

LRT televizijos 

laidoje „Labas 

rytas“, Balticum 

bei Aukštaitijos 

televizijų žiniose, 

LRT  radijo laidų 

metu.

„Šulinio vandens 

kokybė-kokį vandenį 

geriame?“ Skirta 

Pasaulinė vandens 

dienai.

Pasaulinės vandens 

dienos proga Kovo 

18-22 dienomis 

mėginiai buvo 

priimami apie 50-tyje 

Lietuvos miestų bei 

miestelių.

Renginio metu buvo 

ištirti 1076 vandens 

mėginiai

Visoms amžiaus 

grupėms

Apibendrinta 

informacija apie 

tyrimų rezultatus 

bus pateikta 

internetiniame 

puslapyje 

www.nvspl.lt

Nacionalinė 

visuomenės 

sveikatos priežiūros 

laboratorija

1065
2013.03.18-

03.22

Rytmetis 

,,Paspaus draugui 

ranką“, pokalbis, 

plakatas ,,Kokios 

spalvos šiandien 

mano nuotaika“, 

Žaidimų diena 

,,Geriausiu draugu 

gali tapti tu“

Veiksmo savaitė ,,Be 

patyčių“

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazijos 

ikimokyklinio 

ugdymo skyrius

72 dalyviai
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė



1066
2013.03.18-

03.22
Akcija

,, Savaitė be patyčių'' : 

diskusija,, Smurtas ir 

patyčios tarp 

bendraamžių''

Pakruojo r. ,, 

Atžalyno'' gimnazija
20 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1067
2013.03.18-

03.22

Nacionalinė 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

laboratorija 

adresas Bijūnų g. 

6, Klaipėda

„Gerkime švarų  

vandenį ir būkime 

sveiki!“

Klaipėdos 

visuomenė sveikatos 

centro Šilutės 

skyriuje, adresu 

Tulpių g. 10, Šilutė

Duomenys nebuvo 

pateikti

Visoms amžiaus 

grupėms

2013.03.20 Šilutės 

rajono savivaldybių  

gyventojai pristatė  

vandens  mėginius

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

1068
2013.03.18-

03.22 
Akcija

„Veiksmo savaitė BE 

PATYČIŲ“

Kelmės r. 

Šaltenių mokykla
36 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Kelmės rajono 

savivaldybė

1069
2013.03.18-

03.22 
Akcijos savaitė „Be patyčių“

Lopšelis-darželis 

„Atžalynas“
100 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis-

darželis „Atžalynas“

1070
2013.03.18-

03.23

Pamokos, filmo 

peržiūra ir 

diskusija, 

Kūrybinių darbų 

paroda

Veiksmo savaitė ,,Be 

patyčių“

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazija

548 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1071
2013.03.18-

03.24
Veiksmo savaitė ,,Būk mano draugas“

Pakražančio vidurinė 

mokykla
230 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Kelmės rajono 

Pakražančio 

vidurinė mokykla

1072
2013.03.18-

03.24
Akcija 

,, Savaitė be patyčių'': 

paskaita ,,Stresas, 

pyktis, patyčios''

Pakruojo r. Šukionių 

J. Noreikos 

pagrindinė mokykla

18 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1073
2013.03.18-

03.25

Sveikatos 

mokykla

Duomenys nebuvo 

pateikti
Vilnius 25 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1074
2013.03.18-

03.25
Akcija 

,, Savaitė be patyčių'': 

paskaita ,,Stresas, 

pyktis, patyčios''

Pakruojo r. Šukionių 

J. Noreikos 

pagrindinė mokykla

42 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1075
2013.03.19-

03.23

Pamokos, filmo 

peržiūra ir 

diskusija, akcija 

,,Dovanok 

šypseną draugui“

Veiksmo savaitė ,,Be 

patyčių“

Gelgaudiškio 

vidurinė mokykla
329 dalyviai

Visoms amžiaus 

grupėms
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1076
2013.03.20-

03.22

Plakatų bei 

kūrybinių darbų 

konkursas

Pasaulinė žemės 

diena

Kudirkos 

Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazija

240 dalyvių
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Šakių rajono 

savivaldybė

1077
2013.03.25-

03.29

Profilaktinis 

sveikatos 

patikrinimas 

Tuberkuliozės 

profilaktika
Kėdainių PSPC 31 dalyvis

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Kėdainių rajono 

savivaldybė

1078
2013.03.25-

03.29

Straipsnis 

spaudoje

Kovoje su tuberkulioze 

– profilaktiniai tyrimai
„Kėdainių garsas“ 1

Visoms amžiaus 

grupėms

„Kėdainių garsas“, 

Nr.37, 2013-04-04

Kėdainių rajono 

savivaldybė

1079
2013.04.08-

04.12
Pamokos

Mokinys -mokiniui apie 

sveikatos išsaugojimo 

būdus 

Visos rajono 

mokyklos
900 dalyvių

Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Rokiškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1080
2013-01 -02-

mėn.
Stendas

Kaip apsisaugoti nuo 

gripo

VšĮ VRCP ir rajono 

ASPĮ

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

1081 2013-01-10/24 11 pamokų
„Mano asmens 

higiena“

Joniškėlio Gabrielės 

Petkevičaitės-Bitės 

gimnazija

145 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras

1082
2013-02-01-

2013.02.28

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo 

ėjimo“

Užsiėmimai 

„Šiaurietiškojo ėjimo“ 

Šilutėje

Šilutės Pamario 

mokyklos stadionas
92 dalyviai Senjorams

 8 užsiėmimai, 

užsiėmimų trukmė 

1.30 val.

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

1083 2013-02-04/28
Miniatiūros 

konkursas

„Sveikai gyvenu-

stiprus esu“
Biuro salėje 100 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1084 2013-02-07-13 Straipsnis
Ką gelbėja greitoji 

pagalba“

Vilniaus krašto 

savaitraštis

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika



1085 2013-02-14-20 Straipsnis
„Širdelės- meilės 

ženklas“

Vilniaus krašto 

savaitraštis

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

1086 2013-02-14-20 Straipsnis
Vilniaus rajone gripas 

valdomas

Vilniaus  krašto 

savaitraštis

Duomenys nebuvo 

pateikti

Duomenys nebuvo 

pateikti
—

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika

1087
2013-02-18-

02.22
Klasės valandėlės

„Saugus, sveikas ir 

laimingas“

Seredžiaus St. 

Šimkaus  pagrindinė 

mokykla

68 dalyviai
Mokyklinio amžiaus 

vaikams
—

Jurbarko rajono 

savivaldybė

1088 2013-03 20 Pamokėlė Sveiki pusryčiai
Kriūkų darželis 

,,Pušelė“
10 dalyvių

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams
Paruošiamoji klasė

Šakių rajono 

savivaldybė

1089 2013-03-04/22
Ketureilio kūrybos 

konkursas
„Apie vandenį“ Gimnazijose, Biure 120 dalyvių Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1090 2013-03-09 
Sveikatos 

pusdienis
Pusiaugavėnė

Kadugių slėnyje 

Arlaviškėse, Kauno 

r. 

50  dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

Šiaurietiškas 

ėjimas, 

kvėpuosenos 

pratimai, paskaita 

„Kadugys žaliuonis“ 

gamtoje

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

1091 2013-03-12-22 Paskaitų ciklas 
,,Infekcinės ligos, jų 

prevencija''

Panevėžio socialinių 

paslaugų centras

Panevėžio socialinių 

paslaugų centras

Paslaugų centro 

darbuotojai

Renginių ciklas 

neįvyko dėl didelio 

darbuotojų 

sergamumo,  

paskaitų ciklo data 

nukelta į 2013-04-

23 d. 

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1092 2013--03-20 Paskaita-diskusija
„Viskas apie 

kraujotakos ligas“
„Minties“ gimnazija 42 dalyviai Jaunimui —

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1093 2013-03-26  Paskaita

"Organizmą 

stiprinantys reflekso 

terapiniai centrai. 

Dvylika auksinių 

sveikatos taškų".

Žolinčių sveikatos 

mokykla 

Panemunėje 

(Kaunas)

61 dalyviai
Visoms amžiaus 

grupėms

Lektorė gydytoja A. 

Davydavičienė

Žaliasis sveikatos 

klubas „ŽOLINČIŲ 

AKADEMIJA“

1094 Antradieniais Repeticijos Linijiniai šokiai
Socialinių paslaugų 

centro sporto salė
16 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

1095 Antradieniais Treniruotės „Pasagėlės mėtymas“ Sporto centras 8 dalyviai
Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

1096 Antradieniais
Proto lavinimo 

mankšta
„Pasagėlės mėtymas“

Socialinių paslaugų 

centras
15 dalyvių

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

1097
Antradieniais ir 

penktadieniais

Rytmetinė 

mankšta
„Sportuokim“

Socialinių paslaugų 

centro sporto salė
24 dalyviai

Vyresnio amžiaus 

žmonėms
—

Druskininkų 

savivaldybė

1098
Duomenys 

nebuvo pateikti
Varžybos

LML krepšinio 

čempionatas „Manija“
— — —

Nedalyvavo dėl 

komandos vadovo 

ligos

Druskininkų 

savivaldybė

1099

Kiekvieno 

mėnesio 

pirmais 

penktadieniais 

Bėgimas 
Bėgimas už blaivybę ir 

sveikatą

Jonava, Joninių 

slėnis (dviračių 

takais apie 

„Varnutės“ 

tvenkinius

70 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms
—

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1100

Vasario  12 d.

Vasario 20 d.

Vasario 21 d.

Vasario 22 d.

Kovo 26 d.

Paskaitos (9)
„Regos sutrikimai ir 

profilaktika“

Lopšelis/darželis

„Vyturėlis“

„Atžalyno“ gimnazija

Mokykla/darželis 

„Vaikystė“

„Atžalyno“ gimnazija

„Atžalyno“ gimnazija

M. Katkaus 

gimnazija

25 dalyviai;

22 dalyviai;

26 dalyviai;

20 dalyvių;

50 dalyvių;

25 dalyviai;

24 dalyviai;

28 dalyviai;

29 dalyviai;

50 dalyvių;

Visoms amžiaus 

grupėms

2013-02-12

2013-02-20, 12 val.

2013-02-20, 13.50 

val.

2013-02-20, 14.10 

val.

2013-02-20, 17.30 

val.

2013-02-21, 8.55 

val.

2013-02-21, 10.00 

val.

2013-02-22, 8.00 

val.

2013-02-22, 9.00 

val.

2013-03-26, 10 val.

Kėdainių rajono 

savivaldybė



1101

Vasario mėn. 

kiekvieną 

antradienį, 

ketvirtadienį 

Mankštos (12)
Mankštos 

suaugusiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba, 

Josvainių g. 40, 

Kėdainiai

Viso: 178

27 dalyviai;

11 dalyvių;

12 dalyvių;

13 dalyvių;

11 dalyvių;

12 dalyvių;

12 dalyvių;

23 dalyviai;

14 dalyvių;

17 dalyvių;

13 dalyvių;

13 dalyvių;

Vyresnio amžiaus 

žmonėms

Dėl gripo 

epidemijos data 

perkelta.

2013-02-05, 18 val.

2013-02-07- 17 val.

2013-02-07, 18 val.

2013-02-12, 17 val.

2013-02-12, 18 val.

2013-02-19, 17 val.

2013-02-19, 18 val.

2013-02-21, 18 val.

2013-02-26, 17 val.

2013-02-26, 18 val.

2013-02-28, 17 val.

2013-02-28, 18 val.

Kėdainių rajono 

savivaldybė



1101

Vilniaus miesto, 

Vilniaus ir 

Šalčininkų 

rajonų bendrojo 

ugdymo įstaigų 

konkursas 

"Sveikai 

gyvenkime 

kasdien!"

KONKURSAS 

„SVEIKAI 

GYVENKIME 

KASDIEN!“

SKIRTAS 

AKCIJAI 

„VASARIS – 

SVEIKATINGUMO 

MĖNUO“

Vilniaus miestas, 

Vilniaus rajonas, 

Šalčininkų rajonas

26017 dalyvių
Visoms amžiaus 

grupėms

54 Vilniaus miesto 

bendrojo ugdymo 

mokyklos: Jono 

Pauliaus II, Jono 

Basanavičiaus, 

Senvagės, Radvilų, 

Karoliniškių, 

Gabijos, Simono 

Daukanto, 

„Laisvės“, Ozo, 

Grigiškių „Šviesos“, 

Vytauto Didžiojo 

gimnazijos, 

Aleksandro 

Puškino, Gerosios 

Vilties, „Ryto“, 

Grigiškių, 

Tuskulėnų, 

Mikalojaus 

Daukšos, Levo 

Karsavino, 

Šeškinės, Simono 

Konarskio, 

Lazdynų, Sofijos 

Kovalevskajos, 

„Viršuliškių“, 

Karaliaus 

Mindaugo, 

Jeruzalės, Juzefo 

Ignacijaus 

Kraševskio, 

„Ateities“, 

Vladislavo 

Sirokomlės 

vidurinės mokyklos, 

Jono 

Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



1102 2013.04 08 Paskaita
"Alkoholio, narkotikų 

vartojimo pasekmės"

Panevėžio "Minties" 

gimnazija
27 dalyviai Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1103 2013 04 19 Paskaita "Apie alkoholio žalą"

Panevėžio 

"Saulėtekio" 

pagrindinė mokykla

3 dalyv. 30 min.
Mokyklinio amžiaus 

vaikams

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB 

1104 2013.04.03 Paskaita
"Narkotikų ir alkoholio 

vartojimo prevencija"

Panevėžio "Rožyno" 

pagr. m-la
45 dalyviai, 45 min. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB 

1105 2013.04.24 Paskaita Mikrobai ir antibiotikai

Panevėžio 

K.Paltaroko 

gimnazija

22 dalyviai, 45 min Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1106 2013.0 12-17 Filmo peržiūra Tavo pasirinkimas

Panevėžio 

K.Paltaroko 

gimnazija

108 dalyviai, 45 min. Moksleiviai

Panevėžio 

m.savivaldybės 

VSB

1107 2013.04 2-26 Akcija

"Viskas - sveikatai" 

(Arterinio kraujo 

spaudimo matavimas, 

KMI stebėsena)

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
Trukmė 45 min.

Moksleiviai ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1108 2013.04 18 Renginys "Švarūs plaučiai"
Panevėžio "Ąžuolo" 

pagrindinė m-la 
160 dalyvių, 45 min.  Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1109 2013.05 07 Paskaita "Alerginės ligos"

Panevėžio 

Skaistakalnio 

pagrindinė mokykla

31 dalyv., 45  min Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1110 2013.05 02 Paskaita "Rūkymo pasekmės"
Senvagės 

pagrindinė mokykla
23 dalyv.; 45 min. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1111 2013.05 14, 21 Paskaita
"Žalingų įpročių 

prevencija"

Senvagės pagindinė 

mokykla
43 dalyv.; 45 min. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

svaivaldybės VSB

1112 2013.05 6-8 Pokalbis-diskusija "Mano pasirinkimas"

Panevėžio 

K.Paltaroko 

gimnazija

108 dalyv.; 45 min. Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB



1113 2013.05 30 Akcija
"Pasaulinė diena be 

tabako"

Panevėžio "Aušros' 

pagrindinė mokykla
50 dalyv; 20 min. 

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1114 2013.05 10-31 Plakatų konkursas
"Pasaulinė diena be 

tabako"

Panevėžio "Vilties" 

mokykla
25 dalyv. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1115 2013.05.01
Eilėraščio 

konkursas

"Noriu būti stilingas - 

rūkymas 

nebemadingas"

Panevėžio "Ąžuolo" 

pagrindinė m-la
200 dalyv. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1116 2013.05 27-31 Akcija "Spalvų savaitė"
Panevėžio "Rožyno" 

pagrindinė m-la
450 dalyv. Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1117 2013.05 28 Paskaita "Rūkymo žala"

Panevėžio 

K.Palataroko 

gimnazija

28 dalyv.; 45 min. Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1118 2013.05 29 Akcija
"Pūsk balionus, bet ne 

dūmus"

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
450 dalyv.; 20 min.

Moksleiviai ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1119 2013.05 29 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"
Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
450 dalyv.; 20 min. 

Moksleiviai ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1120 2013.05 30 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"

Panevėžio 

K.Palataroko 

gimnazija

110 dalyv.; 45 min. Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1121 2013.05 31 Akcija
"Pasaulinei dienai be 

tabako"

Panevėžio 

J.Balčikonio 

gimnazija

150 dalyv.; 30 min.
Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1122 2013.05 31 Akcija
"Pasaulinei dienai  be 

tabako"

Panevėžio 

J.Balčikonio 

gimnazija

10 dalyv.; 60min.
Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1123 2013.05 31 Akcija
Pasaulinei dienai be 

tabako

Panevėžio J.Miltinio  

gimnazija
9 dalyv.; 60 min.

Moksleiviai, vyresnio 

amžiasu žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1124 2013 04 Paskaita
"Energiniai gėrimai - 

pavojus sveikatai"

Panevėžio "Aušros" 

pagrindinė mokykla
20 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB



1125 2013 04 Paskaita Apie donorystę

Panevėžio 

Skaistakalnio 

pagrindinė mokykla

52 Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1126 2013.04.01 Paskaita Apie donorystę
Panevėžio "Šaltinio" 

pagrindinė mokykla
45 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1127 2013 04 Akcija "Tapk kraujo donoru"
Panevėžio "Minties" 

gimnazija
41

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1128 2013 04 Akcija
"Mes už švarią ir 

sveiką aplinką"

Panevėžio 

"Žemynos" 

pagrindinė mokykla

300 Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1129 2013 04 Akcija
"Mes už švarią ir 

sveiką aplinką"

Panevėžio pradinė 

mokykla
160 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1130 2013 04
Pokalbis - 

diskusija

Gyvenkime sveikoje ir 

gražioje aplinkoje

Panevėžio pradinė 

mokykla
32 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1131 2013 04
Pokalbis - 

diskusija

Odos vėžys. 

Priežastys ir 

profilaktika

Panevėžio 

"Verdenės" 

pagrindinė mokykla

15 Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1132 2013 05 Paskaita

"Odos vėžys. 

Priežastys ir 

profilaktika. Saule 

mėgaukis saikingai"

Panevėžio "Aušros" 

pagrindinė mokykla
24 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1133 2013 05
Pokalbis - 

diskusija

"Tapkime kraujo 

donorais"

Panėvėžio "Rožyno" 

pagrindinė mokykla
18 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1134 2013.06.
Pokalbis - 

diskusija
Apie donorystę

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
7 Moksleiviai

Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1135 2013.06.
Pokalbis - 

diskusija
Apie donorystę

Panevėžio 

J.Balčikonio 

gimnazija

7 Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB



1136 2013.06.01 Išvyka
Išvyka į Panevėžio 

kraujo perpylimo stotį

Panevėžio 

"Žemynos" 

pagrindinė mokykla

15 Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1137 2013.05 20 Stendas "R8kymo žala"

Panevėžio 

"Saulėtekio" 

pagrindinė mokykla

110 dalyv.; 45 min. Moksleiviai
Panevėžio miesto 

savivaldybės VSB

1138 2013.04 04 Paskaita
"Gyvensenos 

receptai.Blindė"

Panemunės 

pagyvenusių žmonių 

dienos centras

14 dalyvių
Vyresnio amžiaus 

žmonės
Žolinčių akademija

1139 2013.04 04 Žygis "Apeikim Lietuvą" Panemunė, Kaunas 21 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1140 2013.04 07 Žygis "Apeikim Lietuvą" Panemunė, Kaunas 26 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1141 2013.04 08 Paskaita
"Gamtos vaistinė" lekt. 

D.Kunčienė

Kauno Panemunės 

biblioteka
30 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1142 2013.04 09

Sveikos 

gyvensenos 

pamokėlės

"Medžiai - žmogaus 

draugai" Lekt. 

D.Kunčienė

"Šilo" pradinė 

mokykla
200 Moksleiviai Žolinčių akademija

1143 2013.04 10 Paskaita
"Gyvenimo receptai" 

Lekt.D.Kunčienė
Kauno artrito klubas 50 Viso a. grupės Žolinčių akademija

1144 2013.04 10 
Praktinis 

užsiėmimas

Mandalų piešimas; 

savipagalba.Vadovė 

Felicija Strumilaitė

Šilalės III amžiaus 

universitetas
60 Visis a. grupės Žolinčių akademija

1145 2013.04 10 Paskaita

"Ligų priežastys. 

Pasninkas ir jo 

privalumai" Lekt. 

K.Vaištarienė

Vilniaus mokytojų 

namai
30 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1146
2013.04 12-13-

14

Stovykla-mokykla 

"Šermukšnėlė"

Trijų dienų sulčių 

pasninkas; įvairios 

kvėpavimo, fizinių 

pratimų, šiaurietiško 

ėjimo, meno terapijos 

praktikos. Vadovė 

D.Kunčienė

Pažaislio 

vienuolynas
14 Visos a. grupės Žolinčių akademija



1147 2013.04 12
Praktinis 

užsiėmimas

Mandalų piešimas; 

savipagalba. Vadovė 

Felicija Strumilaitė

Jokūbavo 

A.Stulginskio 

pagrindinės 

mokyklos muzijus 

(kretingos raj.)

10 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1148 2013.04 24 Paskaita

Pavasariniai augalai ir 

žmogaus organizmas. 

Lekt. L. Šalčius

"Žolimnčių sveikatos 

mokykla", 

Panemunė

55 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1149 2013.04 24 Paskaita
"Biologinis amžius" 

Lekt. K.Vaištarienė

Vilniaus mokytojų 

namai
30 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1150 2013.04 25 Paskaita
"Sveikatos ABC" Lekt. 

D.Kunčienė

Kaišiadorių viešoji 

biblioteka
33 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1151 2013.04 26 Paskaita
"Sveika gyvensena" 

Lekt. D.Kunčienė

Kauno šv. 

Pranciškaus 

gimnazija

26 Moksleiviai Žolinčių akademija

1152 2013.04 27 Paskaita-praktika
"Sveikas maistas' Lekt. 

D.Kunčienė

Tauragnų 

bendruomenės 

namai

67 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1153 2013.04 29 Paskaita

"Pumpurai. Žiedai, 

šaknys" Lekt. 

D.Kunčienė

Utenos savivaldybės 

VSB
65 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1154 2013.05 07 Paskaita

"Kitokia farmakologija. 

Kur prasideda ir kur 

baigiasi homeopatija" 

Lekt. S.Stankūnas

Žolinčių sveikatos 

mokykla, Panemunė
23 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1155 2013.05 8-9 Seminaras

Vaistininko, LSMU 

lektoriaus Virgilijaus 

Skirkevičiaus mokymai

Žolinčių sveikatos 

mokykla, Panemunė
16 Įvairios a. grupės Žolinčių akademija

1156 2013.05 10
Svekatos 

pusdienis
Žoliavimo pamokėlės Panemunės šilas 8 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1157 2013.05 10 Žygis Apeikim Lietuvą Panemunė, Kaunas 8 Viso a. grupės Žolinčių akademija



1158 2013.05 10 
Praktinis 

užsiėmimas

Mandalų piešimas; 

savipagalba Vadovė 

Felicija Strumilaitė

Jokūbavo 

A.Stulginskio pagr. 

m-los muziejus 

(Kretingos r.)

9 Viso a. grupės Žolinčių akademija

1159 2013.05 14 Paskaita

"Augalai iš Dievo 

sodo" Lekt. 

D.Kunčienė

Debeikių 

bendruomenėje 

(Anykščių r.)

14 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1160 2013.05 15 Paskaita

"Gegužė - ievos 

mėnuo" Lekt. 

D.Kunčienė

Kauno pagyvenusių 

žmonių dienos 

centras

15 Vyresnio a. žmonės Žolinčių akademija

1161 2013.05 15 Paskaita

"Jos didenybė 

kiaulpienė" Lekt. 

D.Kunčienė

Moterų verslininkių 

klubas "21amžius"
14 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1162 2013.05 17
Sveikatos 

pusdienis
Žoliavimas Kauno Aboretumas 14 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1163 2013.05 17 Žygis Apeikim Lietuvą Kauno Aboretumas 12 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1164 2013.05 20 Paskaita

"Bioritmai ir sveika 

gyvensena" Lekt. 

D.Kunčienė

Elektrėnų sveikuolių 

klubas
30 Visos a,grupės Žolinčių akademija

1165 2013.05 21 Paskaita

"Mityba atsižvelgiant į 

metų laikus" Lekt. 

D.Kunčienė

Joniškio r. 

savivaldybės VSB 

organizuotuose 

renginiuose

48 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1166 2013.05 22 Paskaita

"Žmogaus energija. 

Bioaktyvūs taškkai" 

Lekt. K.Vaištarienė

Išvyka Tatruose 

(Slovakija)
45 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1167 2013.05 31
Praktinis 

užsiėmimas

Mandalų piešimo 

edukacija vaikams ir jų 

tėvams. Vadovė 

Felicija Strumilaitė

Palangos pajūris 21 Visos a. grupės Žolinčių akademija



1168
2013.05 24-25-

26

Stovykla-mokykla 

"Šermukšnėlė" 

Sulčių pasninkas su 

įvairiomis kvėpavimo, 

fizinių pratimų, 

šiaurietiško 

vaikščiojimo, meno 

terapijos praktikomis. 

Vadovė D. Kunčienė

Pažaislio 

vienuolynas
16 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1169 2013.06 04
Sveikatos 

pusdeinis

"Žolelių rinkimas ir 

fermentavimas 

arbatoms"

Panemunės šilas 18 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1170 2013.06 07
Praktinis 

užsiėmimas

Mandalų iešimas; 

savipagalba. Vadovė 

felicija Strumilaitė

Jokūbavo 

A.Stulginskio pagr. 

m-los muziejus 

(Kretingos r.)

9 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1171 2013.06 10 Paskaita
"Kartu su gamta"; lekt. 

Dalia Petraitienė
Zarasų r. 30 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1172 2013.06 12

Darnios ir sveikos 

gyvensenos 

šventė

"Šluota-2013"
Baublių k., Kretingos 

r.
56 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1173 2013.06 13 Paskaita-praktika
"Lietuvos žolynai" 

Lekt. D.Kunčienė

Poilsio namai 

"Auksinės kopos", 

Šventoji

50 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1174 2013.06 16 Paskaita
"Žoliaukime" Lekt. 

D.Petraitienė

Panevėžio r., 

Paaistrys
50 Viso a. grupės Žolinčių akademija

1175 2013.06 17 Seminaras

"vaistinei augalai 

sveikatai stiprinti. 

Sėklų ir šaknų 

maistinės ir 

gydomosios savybės"  

Lekt. D. Kunčienė

Jurbarko PŠC; 

Panemunė (Kaunas)
38 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1176 2013.06 19 Pamokos

"Žolelės artėjant 

Joninėms" Lekt. 

D.Kunčienė

Darželis-mokykla 

"Šviesa" (Kaunas)
100 Ikimokyklinio a. vaikai Žolinčių akademija



1177 2013.06 20 
Sveikatos 

pamokos
Žoliavimas Dubravos miškas 28 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1178 2013.06 21 Paskaita

"Joninių tradicijos, 

papročiai ir valgiai" 

Lekt. D.Kunčienė

Kauno PKC 60 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1179
2013.06 21-22-

23

Stovyklamokykla 

"Šermukšnėlė"

Sulčių pasninkas su 

įvairiomis kvėpavimo, 

fizinių pratimų, 

šiaurietiško 

vaikščiojimo, meno 

terapijos praktikomis. 

Vadovė D. Kunčienė

Pažaislio 

vienuolynas
13 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1180 2013.06 1- 24 Stovykla
"Žoliavimo kultūra" 

lekt. D.Petraitienė
Lopaičiai, Telšių r. 50 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1181 2013.06 27 Žygis "Apeikim Lietuvą" Girionys, Kauno r. 12 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1182 2013.06 27
Sveikatos 

pusdienis

"Pažinkime gamtą" 

vadovas Povilas 

Vitkauskas

Girionys, Kauno r. 12 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1183 2013.06 29 Paskaita
"Sveikatos ABC" Lekt. 

D.Kunčienė

Viešterų k. Plungės 

r.
20 Visos a. grupės Žolinčių akademija

1184 2013.04 24
Pokalbiai, 

diskusijos

Asmens higiena, 

gamtos išsaugojimas

Vaikų lopšelis 

darželis "Saulutė" 
60

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Utenos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1185 2013.05 05
Pokalbiai-

diskusijos

"Švarių rankyčių 

universitetas"

Utenos r. bendrojo 

lavinimo mokyklos
290 Moksleiviai Utenos r. VSB

1186 2013.05 10 Mankštos

Dienos "Judėjimas 

sveikatos labui" 

minėjimas

Utenos r. benrojo 

lavinimo mokyklos
310 Moksleiviai Utenos r. VSB

1187
2013.05 13 iki 

10 14
Konkursas "Sveikiausia seniūnija"

Utenos miestas ir 

rajonas

Užsiregistarvo 2 

seniūnijos
Visos a. grupės Utenos r. VSB

1188 2013.06 06 
Pokalbiai - 

diskusijos
Mano saugi vasara Utenos r. VSB 30

Šeštų klasių 

moksleiviai
Utenos r. VSB



1189 2013.06 07 Turnyras
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Prie Utenos 

daugiafunkcinio 

sporto centro

90 7-16 metų vaikai Utenos r. VSB

1190 2013.06 13
Sveikatinimas 

stovykloje
Fizinis aktyvumas

Degesos poilsiavietė 

(Zarasų ra.)
25

Įvairaus amžiaus vaikai 

bei suaugusieji
Utenos r. VSB

1191 2013.04 09 Paroda
Pirmieji pavasariniai 

vitaminai
"Vyturėlyje" 10 vaikų grupių Ikimokyklinio a. vaikai

Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"

1192 2013.04 18
Laidos rengimas 

su Kėdainių TV

Ugdomoji veikla 

"Želmenėlio kelias iki 

mūsų stalo"

"Vyturėlis"
"Boružėlių" grupė, 10 

vaikų

Spec. poreikių vaikai, 

integruoti į 

ikimokyklinio a.vaikų 

ugdymo veiklą

Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"

1193 2013.05 10 Mankšta

Pasaulinei dienai 

"Judėjimas dėl 

sveikatos" paminėti

"Vyturėlio" kieme 43 Vaikai ir susugę
Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"

1194 2013.04 15 
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

Nugaros raumenų 

stiprinimas

Šakių r. savivaldybės 

Jaunimo kūrybos ir 

sporto centro 

baseinas

15 Būsimos mamos

Šakių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1195 2013.04 18 Paskaita
"Pažintis su vegetarine 

mityba"
Kavinė "Puris" 25 Visos a. grupės

Šakių r. 

savivaldybės VSB

1196 2013.04 24

Pamokos, 

praktiniai 

užsiėmimai

"Sveika mityba"
Kidulių pagrindinė 

mokykla
35 Moksleiviai

Šakių r. 

savivaldybės VSB

1197 2013.05 14 Žvygis dviračiais "Sveikatos labui"

Maršrutu "Šakiai-

Šilgaliai-Prūdeliai-

Ritiniai"

60 dalyvių Visos a. grupės
Šakių r. 

savivaldybės VSB

1198 2013.gegužė
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai
Sporto šventės

Šakių r. savivaldybės 

ugdymo įstaigos
dalyviai

Moksleiviai ir 

ikimokyklinio a. vaikai

Šakių r. 

savivaldybės VSB

1199 2013gegužė Pamokos "Švarios rankos"
Šakių r. savivaldybės 

ugdymo įstaigos
300

Moksleiviai ir 

ikimokyklinio a. vaikai

Šakių r. 

savivaldybės VSB

1200 2013.birželis Dviračių žygis
"Expedicija 

panemunėm"

Šakiai-Jadagonys 

(Kauno r.)
40 Visos a. grupės Žygis truko 2 dienas 

Šakių r. 

savivaldybės VSB



1201 2013.04 22 Projektas rajone
"Mano raidelė 

sportuoja"

"Aušros" sporto ir 

sveikatingumo 

mokykla

3 Ikimokyklinio a. vaikai
Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1202 2013.04 25 Renginys rajone
"Sveikatingumo banga 

per Lietuvą"
Rinkos aikštė 49 Ikimokyklinio a. vaikai

Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1203 2013.05 19 Renginys rajone "Futboliukas" Miesto stadionas 15 Ikimokyklinio a. vaikai
Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1204 2013.05 09 Paroda "Sportas ir aš" Sporto komitetas 10 Ikimokyklinio a. vaikai
Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1205 2013.05 31 Sporto šventė
"Sveiki vaikai, laimingi 

tėvai"

Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"
160 Ikimokyklinio a. vaikai

Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1206 2013.06 12 Sporto estafetės "Sportas - sveikata"
Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"
69

Ankstyvojo 

ikimokyklinio ir 

ikimokyklinio a. vaikai

Kėdainių lopšelis 

darželis "Žilvitis"

1207 2013.04 02 -05

Akcija 

"Hipertenzija"tarpt

autinei sveikatos 

dienai paminėti

"Sužinok ir išmok 

pasimatuoti savo 

kraujo spaudimą"

Šiaulių m. 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Varpo 9

75
Visos a. grupės, miesto 

bendruomenė

Šiaulių m. 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1208 2013.04 26 Mankšta

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga Šiaulių 

mieste"

Švietimo įstaigos 808

380 ikimokyklinukų; 

340 moksleivių; 88 

mokytojai

Šiaulių m. VSB 

1209
2013.balandis- 

gegužės 3 d. 
Paroda

Sveikatą stiprinančių 

mokyklų moksleivių 

fotografijų paroda 

"Aukime sveiki"

Šiaulių m. pėsčiųjų 

bulvaro ekspozicijų 

stendai

Miesto svečiai ir 

bendruomenė
Įvairios a. grupės Šiaulių m. VSB

1210 2013.04 02 -26 Tyrimas

Triukšmo lygio 

matavimai Šiaulių 

sveikatą stiprinančiose 

mokyklose

Bendrojo lavinimo 

mokyklos
14 mokyklų

Mokyklų 

bendruomenės
Šiaulių m. VSB

1211 2013.04 29
Moksleivių 

konferencija

"Triukšmo prevencija 

mokyklose; gerosios 

patirties sklaida"

Šiaulių m. VSB 66
Moksleiviai ir 

suaugusieji
Šiaulių m. VSB



1212 2013.05 2-9 d. 

Akcija pasaulinei 

rankų higienos 

dienai paminėti

"Būk švarus - būsi 

sveikas"

Bendrojo lavinimo 

mokyklos
1000 Moksleiviai

Aštuoniose 

mokyklose
Šiaulių m. VSB

1213 2013.05 8-14 d. Mankštos, šokiai
"Pajudėk, pastriksėk, 

antsvorio tu neturėk"

Bendrojo lavinimo 

mokyklos ir 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

bendruomenės

2678 ir 1159

Mokyklų 

bendruomenės ir 

ikimokyklinio a. vaikai, 

pedagogai ir tėvai

14 mokyklų ir 10 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų

Šiaulių m. VSB

1214
2013.05 13-17 

d.

Akcija tarptautinei 

hipertenzijos 

dienai pažymėti

"Sužinok ir išmok 

pasimatuoti savo 

karujo spaudimą"

Šiaulių m. VSB, 

Varpo 9, Šiauliai
42

Visos a. grupės, 

bendruomenė
Šiaulių m. VSB

1215 2013.05 29

IX Šiaulių m. 

ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

sporto žaidynės, 

visuotinė mankšta

"Mažasis olimpietis" "Šiaulių arena" 400

Ikimokyklinio a. vaikai, 

pedagogai, slaugytojai, 

tėvai 

Šiaulių m. VSB

1216 2013.05 29 Konferencija

"Bendruomenės 

sveikata. Psichikos 

sveikata - gyvenimo 

kokybės žymuo'

Šiaulių universiteto 

bibliotekos 

konferencijų salė

123
Visos a. grupės, 

bendruomenė
Šiaulių m. VSB

1217 2013.05 31

Akcija tarptaurinei 

dienai be tabako 

pažymėti

"Gėlė vietoj cigaretės"

Pėsčiųjų bulvaras ir 

bendrojo lavinimo 

mokyklos

1500 Moksleiviai Šiaulių m. VSB

1218 2013.05 31 Akcija
"Tu rūkai - rūkau ir 

aš..."

Respublikinės 

Šiaulių ligoninės 

"Motinos ir vaiko" 

klinika

20 Mamos

VSB darbuotojai, 

medikai sveikino 

mamas ir kūdikius

Šiaulių m. VSB

1219 2013.06 11
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Šiaulių m. Gytarių 

gimnazija
75

Moksleiviai, 

suaugusieji
14 komandų Šiaulių m. VSB

1220 2013.06 18
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Šiaulių r. Daugėlių 

pagr. mokykla 
22 Moksleiviai 6 komandos Šiaulių m. VSB



1221 2013.06 13
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

44 Moksleiviai 11 komandų Šiaulių m. VSB

1222 2013.04 16
Pranešimas 

konferencijoje

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą", Pranešimo 

tema "Mokinių mitybos 

organizavimas Šiaulių 

r. mokyklose"

Šiaulių r. 

savivaldybės salėe
80 dalyvių Suaugusieji Šiaulių m. VSB

1223 2013.04 08
Projektas 

"Sveikatiada"
Pusryčių fiesta

Barupės pagr. 

mokykla

1-4 klasių moksleiviai, 

trukmė - 20 min.
Moksleiviai

Jonavos r. Barupės 

pagr. mokykla

1224 2013.04 22
Projektas 

"Sveikatiada"
"Manštadiada"

Barupės pagr. 

mokykla

1 - 4 klasės, 20 min. 

trukmė
Moksleiviai

Jonavos r. Barupės 

pagr. mokykla

1225 2013.04 09
Viktorina - "Proto 

mūšis" 

"Širdis viena - 

išsaugokime ją"

Varėnos r. 

savivaldybės viešoji 

biblioteka

60 dalyvių, renginio 

trukmė - 2 val.; 

straipsnių - 6 

Visos a. grupės

Varėnos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1226 2013.05 28
Akcija - žygis 

dviračiais
"Velomaratonas" Varėnos m.

110 dalyvių, straipsnis - 

1

Moksleiviai, vyresnio a. 

žmonės

Varėnos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1227 2013.04 05 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius 9 Visos a. grupės

Nacionalinė tabako 

ir alkoholio 

kontrolės koalicija 

(NTAKK)

1228 2013.05 03 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius 11 Visos a. grupės NTAKK

1229 2013.06 07 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius 9 Viso a. grupės NTAKK



1230 2013.04 23 Renginys "Eko madų šou" Įstaigos kieme 60 Ikimokyklinio a. vaikai

"Modeliams" 

naudotos antrinės 

žaliavos

Joniškio m. vaikų 

darželis "Vyturėlis"

1231 2013.04 8 - 12 Sveikatos savaitė
"Dantukai mūsų 

draugai"

Grupėse, "Meno" 

salėje
45 dalyviai

Ikimokyklinukai, 

pedagogai

Joniškio m. vaikų 

darželis "Vyturėlis"

1232 2013.04 17
"Mini krepšinio" 

varžybos
"Šoklusis kamuolys" Sporto salė 30 dalyvių Ikimokyklinio a. vaikai

Joniškio m. vaikų 

darželis "Vyturėlis"

1233 2013.05 31
Pavasario sporto 

šventė

Išvyka į gamtą "Jei 

sportuosim, augsim 

dideli"

Joniškio r. Žagarės 

poilsio zona
70

Ikimokyklinukai, 

pedagogai

Joniškio m. vaikų 

darželis "Vyturėlis"

1234 2013.04 04 Atvirų durų diena

Epidemiologinės 

situacijos, 

nejonizuojamosios 

spinduliuotės šaltinių 

ir  jų poveikio 

priemonių mažinančių 

paslaugų, gaminių, 

aplinkos veiksnių, 

sudarančių neigiamą 

poveikį  ir riziką 

žmonių sveikatai, 

aptarimas

Alytaus visuomenės 

sveikatos centras
24 Visos a. grupės

Alytaus visuomenės 

sveikatos centras

1235 2013.04 11 Atvirų durų diena

Epidemiologinės 

situacijos, 

nejonizuojamosios 

spinduliuotės šaltinių ir 

jų poveikio priemonių 

mažinančių paslaugų, 

gaminių, aplinkos 

veiksnių, darančių 

neigiamą poveikį  ir 

riziką žmonių 

sveikatai, aptarimas

Alytaus visuomenės 

sveikatos centras 

Druskininkų skyrius

23 Visos a. grupės
Alytaus visuomenės 

sveikatos centras



1236 2013.04 25 Atvirų durų diena

Epidemiologinės 

situacijos, 

nejonizuojamosios 

spinduliuotės šaltinių ir 

jų poveikio priemonių 

mažinančių paslaugų, 

gaminių, aplinkos 

veiksnių, darančių 

neigiamą poveikį  ir 

riziką žmonių 

sveikatai, aptarimas

Alytaus visuomenės 

sveikatos centras 

Varėnos skyrius

17 Visos a. grupės
Alytaus visuomenės 

sveikatos centras

1237 2013.04 18 Atvirų durų diena

Epidemiologinės 

situacijos, 

nejonizuojamosios 

spinduliuotės šaltinių ir 

jų poveikio priemonių 

mažinančių paslaugų, 

gaminių, aplinkos 

veiksnių , darančių 

neigiamą poveikį  ir 

riziką žmonių 

sveikatai, aptarimas

Alytaus visuomenės 

sveikatos centras 

Lazdijų skyrius

16 Visos amžiaus grupės
Alytaus visuomenės 

sveikatos centras

1238 2013.05 18 Akcija "Rūkumui - ne" Elektėnai 220 Visoa amžiaus grupės

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Elektrėnų skyrius 

1239 2013.06 27 Mokymai

"Kartu mes galime 

daugiau" (Pirmosios 

pagalbos teikimo 

mokymai)

Elektrėnų 

savivaldybės sporto 

mokykla

12 Visos amžiaus grupės

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Elektrėnų skyrius 



1240 2013.04 25 Renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Lazdijų miesto aikštė 300
3 -18 metų vaikai ir 

jaunimas

Lazdijų r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1241 2013.04 05 Akcija
"Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą"

Lazdijų r. 

savivaldybėje
79

Įvairaus amžiaus 

dalyviai

Lazdijų r. 

savivaldybės VSB

1242 2013.05  03 Akcija
"Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą"

Lazdijų r. 

savivaldybje
20

Įvairaus amžiaus 

dalyviai

Lazdijų r. 

savivaldybės VSB

1243 2013.06 07 Akcija
"Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą"

Lazdijų r. 

savivaldybje
22

Įvairaus amžiaus 

dalyviai

Lazdijų r. 

savivaldybės VSB

1244 2013.06 29 Dviračių žygis "Mink į priekį 2013"

Maršruto pradžia - 

Metelių regioniniame 

parke

150
Įvairaus amžiaus 

dalyviai

Lazdijų r. 

savivaldybės VSB

1245 2013.04 29 Seminaras

"Efektyviausia įvairių 

infekcinių ligų 

profilaktika - skiepai"

Telšių visuomenės 

sveikatos centras
23

Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigų 

vadovai ir už 

imunoprofilaktiką 

atsakingi darbuotojai, 

savivaldybių gydytojai, 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų slaugytojai

Telšių visuomenės 

sveikatos centras

1246 2013.05 13 Seminaras

"Grožio paslaugų 

sveikatos saugos 

reiklavimai"

Telšių visuomenės 

sveikatos centras
57 Suaugusieji

Telšių visuomenės 

sveikatos centras

1247 2013.05 23
varžybos, 

konkursas

"Sveikuolių sveikuoliai 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigose"

Lopšelis - darželis 

"Buratinas"
60

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Telšių visuomenės 

sveikatos centras



1248 2013.05 31

Akcija Pasaulinei 

dienai be tabako 

paminėti

"Pūsk muilo burbulus, 

o ne dūmus"

Kauno r. ugdymo 

įstaigos

1200 dalyvių; 

straipsniai Kauno r. 

savivaldybės int. psl. 

www.krs.lt ir Kauno r. 

visuomenės sveikatos 

biuro  int. psl. 

www.kaunorvsb.lt

Moksleiviai

Kauno r 

.savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1249 2013.06 05

Varžybos 

pasaulinei 

judėjimo sveikatos 

labui dienai 

paminėti

"Išgelbėk draugą"

Poilsiavietė 

Kačerginėje 

"Apuokynė"

150 dalyvių; straipsniai 

Kauno r. savivaldybės 

interneto psl. 

www.krs.lt ir Kauno r. 

visuomenės sveikatos 

biuro  int. psl. 

www.kaunorvsb.lt; 

reportažas "Pūkas" TV 

"Žinių" laidoje

8-9 klasių moksleiviai
Kauno r 

.savivaldybės VSB

1250 2013.06 26

Sveikatingumo 

renginys 

(krepšinio "trys 

prieš tris" turnyras

"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Garliavos sporto 

centras

40 dalyvių; straipsniai 

Kauno r. savivaldybės 

interneto psl. 

www.krs.lt ir Kauno r. 

visuomenės sveikatos 

biuro  int. psl. 

www.kaunorvsb.lt

7-16 metų vaikai ir 

jaunimas

Kauno r 

.savivaldybės VSB

1251
2013.04 08 - 05 

20

Nuotraukų 

konkursas
"Ilgas trumpas kelias"

Sveikatos mokymo ir 

ligų prevencijos 

centro interneto 

svetainė smplc.lt bei 

"facebok" 

43 autoriniai darbai 

(nuotr.)
Visos amžiaus grupės

Nuotr.pateikimo 

terminas buvo 

pratęstas siekiant 

sulaukti daugiau 

nuotr. 

Sveikatos mokymo 

ir ligų prevencijos 

centras



1252
2013.04 01 - 04 

30

Nacionalinis 

renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banka per 

Lietuvą"

Savivaldybių centrai, 

miestų ir miestelių 

aikštės, parkai, 

visuomenės 

ssuibūrimo ir 

renginių vietos

Per 30 tūkst. dalyvių iš 

44 savivaldybių, per 

400 šimtų įvairių 

mokyklų,  

Visos amžiaus grupės 

(moksleiviai, 

pedagogai, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistai, 

tėvai, bendruomenės 

nariai, svečiai ir 

žiūrovai)

Sveikatos mokymo 

ir ligų prevencijos 

centras

1253 2013.gegužė Lankstinukas
"Rankų higiena - mūsų 

sveikata"

Kelmės r. Užvenčio 

vaikų lopšelis - 

darželis

10
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

(VSC) Kelmės 

skyrius

1254 2013.05 28 Seminaras

"Teisės aktų taikymas 

ASPĮ "HN47-1-2012 

Sveikatos priežiūros 

įstaigos. Infekcijų 

kontrolės reikalavimai" 

pakeitimas"

Šiaulių VSC Kelmės 

skyrius, Vytauto 

Didžiojo 23, Kelmė

32 ASPĮ darbuotojai

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

(VSC) Kelmės 

skyrius

1255 2013.06 07 Sporto šventė "Sportas - sveikata"
Gimnazijos 

stadionas
200

1-3 klasių moksleiviai, 

pedagogai

Naujosios Akmenės 

Ramučių gimnazija

1256 2013.05 31 Varžybos
"Mokslo metams 

pasibaigus"

Akmenės r. 

Dabikinės globos 

namai

Trukmė - 4 val. Moksleiviai

Sportiniai žaidimai ir 

įvairios rungtys; 

dalyvavo Dabikinės 

globos namų ir 

mažeikių globos 

namų auklėtiniai

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Akmenės skyrius



1257 2013.06 01
Viktorina, 

sportiniai žaidimai

"Nupiešiu savo saugią 

ateitį"

Aikštėje prie "Vaikų 

pasaulio"

Renginio trukmė - 3 

val. 

Įvairaus amžiaus vaikai 

bei suaugusieji

Vaikai rungtyniavo, 

dalyvavo viktorinoje, 

piešė kreidelėmis 

ant asfalto

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Akmenės skyrius

1258 2013.05 08
Šventinis renginys 

ir varžybos

Žemaitijos krašto 

moksleivių ir NVO 

pirmosios pagalbos 

varžybos, skirtos 

Tarptautinės 

Raudonojo Kryžiaus 

draugijos 150-osioms 

metinėms ir 

Sveikatingumo 

metams 

KU "Germanto 

lobis", Telšiai

153 dalyviai, 7 

straipsniai

Telšių r savivaldybės, 

ugdymo įstaigų, NVO, 

pirmosios pagalbos 

varžybų dalyviai iš 

Lietuvos, Telšių 

apskrities Žemaitijos 

šaulių 8-osios rinktinės 

ir Varnių 

bendruomenės nariai

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Telšių skyrius

1259
2013.04 27 ir 

05 11
Akcija

Pilietinė akcija 

"Darom"

Germanto 

kraštovaizdžio 

draustinis ir 

Kosmonautų 

mikrorajonas

21 dalyvis

Draugijos nariai, 

savanoriai ir šeimų 

nariai

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Telšių skyrius

1260 2013.05 21

Sveikatingumo 

renginių 

pristatymas

"Sveika vasara"
Telšių visuomenės 

sveikatos centras
18 dalyvių Suaugusieji

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Telšių skyrius

1261 2013.06 01 Varžybos
"Šauniausio 

dviratininko rinkimai"

Masčio ežero 

pakrantė prie Zakso 

kalno

Per 800 dalyvių Visos amžiaus grupės

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Telšių skyrius

1262 2013.06 14 -16

Diskusijos, 

varžybos, "eko 

desantas", 

ištvermės žygis 

naktį, konkursai

Savanorystės 

maratonas 

"Humaniškumo link"

Germanto 

kraštovaizdžio 

draustinis, Kuodžių 

k.

133 Suaugusieji

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugijos 

Telšių skyrius



1263 2013.03.06
Sveikatingumo ir 

sporto projektas
"Būk sveikas ir stiprus" Mokykla 300 Moksleiviai

Jonavos r. 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

1264 2013.05 24
Mokyklos 

spartakiada
"Sveika, vasara" Mokykla 80 Moksleiviai

Jonavos r. 

Panoterių Petro 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

1265 2013.04 16 Paskaita
"Aktualūs radiacinės 

saugos klausimai" 

Švenčionių r. 

savivaldybės salė
20 Visos a. grupės

Švenčionių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

seveikatos biuras 

(VSB)

1266 2013.04 17 Paskaita

Pasaulinei 

hipertenzijos dienai. 

"Ką reikia žinoti apie 

hipertenziją?"

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB
13

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1267 2013.04 22 Konkursas "Higienos ABC"
Lopšelis darželis 

"Liepaitė"
10

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1268 2013.04 23 Užsiėmimas "Nėščiųjų mokyklėlė"
Švenčionių r. 

savivaldybės VSB
17 Būsimos mamos

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1269 2013.05 04 Pamoka

"Išmokime 

šiaurietiškojo ėjimo 

technikos"

Švenčionių miesto 

parkas
10 Visos amžiaus grupės

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1270 2013.05 10 Renginys 
Šiaurietiško ėjimo 

metodika

Švenčionių miesto 

parkas
15 Visos amžiaus grupės

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1271 2013.05 30 Pamoka

"Išmokime 

šiaurietiškojo ėjimo 

technikos"

Švenčionių 

progimnazija
30 Moksleiviai

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1272 2013.05 31 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"
Švenčionių miesto 

parkas
400 Visos amžiaus grupės

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1273 2013.06 05 Pamoka

"Išmokime 

šiaurietiškojo ėjimo 

technikos"

Skautų stovykla 10 Moksleiviai, pedagogai
Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1274 2013.06 06 Pamoka

"Išmokime 

šiaurietiškojo ėjimo 

technikos"

"Ryto" gimnazija 50 Moksleiviai, pedagogai
Švenčionių r. 

savivaldybės VSB



1275 2013.06 12 Turnyras
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Pabradės Žeimenos 

gimnazijos sporto 

aikštelė

21 Moksleiviai
Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1276 2013.06 13 Turnyras
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Švenčionėlių sporto 

aikštelė
30 Moksleiviai

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1277 2013.06 18 Turnyras
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Švenčionių 

Z.Žemaičio sporto 

aikštelė

17 Moksleiviai
Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1278 2013.06 26 Akcija
"Būk saugus prie 

vandens"

Belio ežero 

paplūdimys
45 Visos amžiaus grupės

Švenčionių r. 

savivaldybės VSB

1279 2013.04 05 Varžybos

Mažoji olimpiada "Mes, 

kaimo vaikai, 

sportuojam ištisai" 

(Pasaulinei sveikatos 

dienai paminėti)

Kelmės rajono 

Šaltenių mokykla
20

Ikimokyklinukai ir 1-3 

klasių moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1280 2013.04 03 -30 Varžybos
Mokyklos tinklinio 

čempionatas

Kelmės J.Graičiūno 

gimnazija
40

1-4 ir 9-12 klasių 

moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1281 2013.04 10 Renginys Moksleivių mankšta
Kelmės J.Graičiūno 

gimnazija
62 1-9 klasių moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1282 2013.04 12 Seminaras
"Fluoras geriamajame 

vandenyj"

Kelmės kultūros 

centras
78

Visuomenės sveikatos 

specialistai, vendens 

tiekimo įmonių atstovai, 

VMVT atstovai, politikai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1283 2013.05 12. Sporto šventė "Būk sveikas ir stiprus"
Kelmės rajono 

Tytuvėnų gimnazija
140 5-8 klaasių moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1284 2013.05  6-7 d. Akcija
"Švarios rankos - 

infekcijų priešas"

Kelmės rajono 

Pakražančio vidurinė 

mokykla

75 Moksleiviai
Kelmės r. 

savivaldybės VSB



1285 2013.05 16
Šeimų sporto 

varžybos
"Sportuokime kartu"

Kelmės rajono 

Kolainių pagrindinė 

mokykla - 

daugiafunkcinis 

centras

45 Visos amžiaus grupės
Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1286 2013.05 10 Varžybos
"Judėjimas sveikatos 

labui"

Kelmės rajono 

Užvenčio Šatrijos 

Raganos gimnazija

170 5-11 klasių moksleiviai
Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1287 2013.05 25 Turizmo diena
"Mus Gauštvinis žilas 

vilioja"

Kelmės rajono 

Mockaičių 

pagrindinė mokykla, 

Gauštvinio ežero 

pakrantė

46
Ikimokyklinukai ir 

moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1288 2013.05 08 Viktorina
"Švarios rankos - 

infekcijų priešas"

Kelmės rajono 

Elvyravos pagrindinė 

mokykla

34

Moksleiviai ir 

parengiamojo ugdymo 

grupės vaikai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1289 2013.01.28 Turistinis žygis Žygis dviračiais

Kelmės rajono 

Tytuvėnų gimnazija, 

maršrutas Tytuvėnai - 

Šiluva - Betygala - 

Raseiniai

40

5-8 ir I - IV (9-12) 

gimnazinių klasių 

moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1290 2013.05 10 Akcija "Nepamiršk judėti"

Kelmės rajono 

Pakražančio vidurinė 

mokykla

97

Mokyklinio amžiaus ir 

parengiamojo ugdymo 

grupės vaikai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1291 2013.05 6-7 d. Akcija
"Švarios rankos - 

infekcijų priešas"

Kelmės rajono 

Pakražančio vidurinė 

mokykla

75

Mokyklinio amžiaus ir 

parengiamojo ugdymo 

grupės vaikai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1292 2013.05 31 Akcija "Mes prieš tabaką"

Kelmės rajono 

Pakražančio vidurinė 

mokykla

55 7 - 9 klasių moksleiviai
Kelmės r. 

savivaldybės VSB



1293 2013.05 14

Varžybos 

(krepšinis, stalo 

tenisas, šaškių, 

smiginio, benrojo 

fizinio 

pasirengimo)

Sporto diena, tradicinis 

"Atvirų durų savaitės" 

gimnazijoje renginys

Kelmės J.Graičiūno 

gimnazija
110

Kelmės J.Graičiūno 

gimnazijos, "Aukuro" ir 

Maironių pagrindinės 

mokyklos 8 - 10 klasių 

moksleiviai 

Renginys skirtas 

kūno kultūros 

mokytojos 

A.Matkevičienės 

atminimui

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1294 2013.05 20 Konkursas "Mes prieš rūkymą"

Kelmės rajono 

Mockaičių 

pagrindinė mokykla

48 5-10 klasių moksleiviai
Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1295 2013.06 06
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys 

plaka išvien"

Kelmės "Aukuro" 

pagrindinė mokykla
44 Moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1296 2013.06 06 Turizmo diena
"Miklink kojas, pažink 

kraštą"

Kelmės rajono 

Mockaičių 

pagrindinė mokykla

39 6-10 klasių moksleiviai
Kelmės r. 

savivaldybės VSB

1297 2013.04 16 Seminaras

"Sveikatos saugos 

reikalavimai grožio 

paslaugų teikėjams"

Jonavos rajono 

savivaldybės salėje
64

Jaunimas ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Kauno visuomenės 

sveikatos centras

1298 2013.04 17 Seminaras
"Infekcijų kontrolės 

reikalvimai ASPĮ"

Kauno visuomenės 

sveikatos centras
96 ASPĮ darbuotojai

Kauno visuomenės 

sveikatos centras

1299 2013.05 22 Seminaras

"Imunoprofilaktinio 

darbo organizavimas 

Jonavos rajone"

Jonavos rajono 

PSPC salėje
70

Jaunimas ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Kauno visuomenės 

sveikatos centras

1300 2013.05 07
Interaktyvi 

paskaita

"Rizikingo gyvenimo 

būdo bruožai"

Žagarės gimnazija, 

Joniškio "Aušros" 

gimnazija

40
10 -11 klasių 

moksleiviai

Joniškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos centras 

(VSB)

1301 2013.05 23 Viktorina
"Proto mūšis": viskas 

apie sveikatą

Joniškio r. 

savivaldybės VSB
20 9-tų klasių moksleiviai

Joniškio r. 

savivaldybės VSB

1302 2013.05 24 - 28
Paskaitos - 

diskusijos

"Egzaminų baimė. 

Kaip ją valdyti?"

Žagarės gimnazija, 

Joniškio žemės ūkio 

mokykla

59 Moksleiviai
Joniškio r. 

savivaldybės VSB



1303
2013.05 13 - 17 

d.
Varžybos

Tarpklasinės furbolo 

rungtynės
Mokyklos stadionas 160

5 - 12 klasių 

moksleiviai

Kalmės rajono 

V.Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

1304 2013.06 03 Varžybos
Vasaros lengvosios 

atletikos varžybos
Mokyklos stadionas 130

5 - 11 klasių 

moksleiviai

Kalmės rajono 

V.Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

1305 2013.06 5-6 d. Varžybos

Tradicinės 

tarpmokyklinės turizmo 

varžybos "Šaukėnai 

2013"

Juodlės miškas 200
5 - 11 klasių 

moksleiviai

Kalmės rajono 

V.Pūtvio-Putvinskio 

vidurinė mokykla

1306 2013.05 15

Sporto varžybos, 

saugaus eismo 

pratybos

"Saugus ir sveikas"
Kelmės rajono 

Kražių gimnazija
62

1 - 4 klasių mokleiviai, 

jų tėvai

Kelmės rajono 

Kražių gimnazija

1307 2013.06 05 "Integrali diena" "Saugus ir sportiškas"
Kelmės rajono 

Kražių gimnazija
140

6 - 11 klasių 

moksleiviai

Kelmės rajono 

Kražių gimnazija

1308 2013.04 04 Konferencija
"Mūsų sveikatos 

prioritetai"

Kalvarijų g. 153, 

Vilnius
200 Suaugusieji

Lietuvos higienistų 

ir epidemiologų 

sąjunga ir Vilniaus 

krašto 

epidemiologų ir 

higienistų draugija

1309 2013.04 18 Viktorina
"Augu sveikas ir 

saugus"

"Saulėtekio" 

progimnazija
36 Moksleiviai

Viktorinai rengėsi 

visi 1 - 4 klasių 

moksleiviai

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1310 2013.04 24 Konkursas Aerobikos konkursas Sporto salė 280 7 - 8 klasių moksleiviai

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1311 2013.05 24 Sporto rungtys
Progimnazijos rėmėjų 

diena

"Saulėtekio" 

progimnazija
150

Moksleiviai, jų tėvai, 

pedagogai, rėmėjai

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija



1312 2013.05 31 Mankšta

Moksleivių mankšta; 

mokslo metų 

uždarymas

Pradinės mokyklos 

kiemas
250 1 - 4 klasių moksleiviai

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1314 2013.05 30 "Turizmo diena"
Sporto ir turizmo diena 

"Sveika, vasara"
Akmenės pušynas 90

5-tųjų klasių 

moksleiviai, jų 

mokytojai

Naujosios Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1315 2013.04 10
Konferencija 

(rajono lygio)

"Atverkime sveikatos 

skrynią..."

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
60 Moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1316 2013.04 03

Sporto varžybos, 

saugaus eismo 

pratybos

"Taiklioji ranka"
Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
27 6 - 7 klasių moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1317 2013.04 13 Žygis dviračiais
"Zigzagai"aplink 

Joniškį"

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla - 

Vilkiaušio miškas - 

mokykla

18 6 - 7 klasių moksleiviai
Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1318 2013.04 16 
tėvų forumo 

diskusija

"Kartu mes galime 

daugiau" (Pirmosios 

pagalbos teikimo 

mokymai)

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
30 Suaugusieji

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1319 2013.04 18 Varžybos "Aerobikos valanda"
Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
25 Moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1320 2013.04 19 Diskusija

Tarptautinės "dienos 

be triukšmo" 

minėjimas

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
75 4- tų klasių moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1321 2013.04 20 Žygis dviračiais
"Zigzagai aplink 

Joniškį"

"Saulės" mokykla - 

Satkūnmiškis - 

mokykla

21 Moksleiviai
Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1322 2013.04 25
"Nepamokinės 

veiklos diena"
"Sveikatingumo diena"

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
300 1 - 4 klasių moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla



1323 2013.05 07 Mankšta "Judėk šokio ritmu" Joniškio seniūnija 20
Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1324 2013.05 31 Akcija "Nerūkyk"
Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla
300 1 - 4 klasių moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

1325 2013.04 11 Seminaras
"Saugios graožio 

paslaugos"

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

32
Grožio paslaugų 

teikėjai

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

1326 2013.04 18 Paskaita
"Darbo kompiuteriu 

sauga"

M.Mažvydo 

pagrindinė mokykla
64 6-tų klasių mokiniai

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

1327 2013.05 16 Seminaras
"Dėl imunoprofilaktinio 

darbo gerinimo"

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

6

ASPĮ slaugytojos, 

dirbančios 

imunoprofilaktikos 

srityje

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

1328 2013.05 28 Paskaita

"Teisės aktų 

reikalavimai; 

informacija 

pradedantiesiems teikti 

grožio paslaugas"

29
Profesinio rengimo 

centro moksleiviai

Tauragės 

visuomenės 

sveikatos centras

1329 2013.balandis- Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Visakas 

sveikatai"

Skaistakalnio 

pagrindinė mokykla
50 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

visuomenės 

seviaktos biuras 

(VSB)

1330
2013.balandžio 

11, 18 ir 21 d.
Akcijos

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas 

sveikatai"

K.Paltaroko 

gimnazija
65 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1331 2013.balandis Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas 

sveikatai"

Pradinė mokykla 180 Visos amžiaus grupės
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1332 2013.balandis Akcija

Pasaulinei sveikatos 

deinai; "Viskas 

sveikatai"

"Saulėtekio" 

progimnazija
170 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1333 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Noriu gyventi 

kitaip"

K.Paltaroko 

gimnazija
120 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB



1334 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Noriu gyventi 

kitaip"

Žemkalnio gimnazija 10 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1335 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasaulinei sveikatos 

deinai; "Noriu gyventi 

kitaip"

V gimnazija 375 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1336 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasulinei sveikatos 

deinai; "Noriu gyventi 

kitaip"

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
29 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1337 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Noriu gyventi 

kitaip"

"Minties" gimnazija 62 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1338 2013.balandis Rašinio konkursas

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Noriu gyventi 

kitaip"

J.Balčikonio 

gimnazija
90 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1339 2013.balandis Paroda

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas apie 

sveikatą"

Žemkalnio gimnazija 500 Visos amžiaus grupės
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1340 2013  balandis Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas apie 

sveikatą"

"Šaltinio" pagrindinė 

mokykla
50 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1341
2013 balandis 2 

-8 d.
Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas apie 

sveikatą"

A.Lipniūno 

pagrindinė mokykla
400 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1342
2013.04 3 - 20 

d.
Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas apie 

sveikatą"

V gimnazija 238 Visos amžiaus grupės
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1343 2013.042 -15 d. Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas 

sveikatai"

J.Balčikonio 

gimnazija
283 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1344 2013.04  2 -8 d. Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Viskas 

sveikatai"

M.Katkaus 

pagrindinė mokykla
410 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB



1345
2013.04 5 -15 

d.
Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Rūpinkimės 

savo sveikata"

"Aušros" pagrindinė 

mokykla
38 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1346
2013.04 5 -12 

d. 
Akcija

"Rūpinkimės savo 

sveikata"; Pasaulinei 

sveikatos dienai

"Vyturio" 

progimnazija
78 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1347 2013.04 12 Akcija

"Viskas sveikatai"; 

Pasaulinei sveikatos 

dienai

"Nevėžio" 

pagrindinė mokykla
240 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1348
2013.04 2 -12 

d.
Akcija

"Viskas sveikatai"; 

Pasaulinei sveikatos 

dienai

"Rožyno" pagrindinė 

mokykla
55 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1349 2013.04 05 Viktorina

"Vanduo ir žmogus"; 

Pasaulinei vandens 

dienai

"Vilties pagrindinė 

mokykla"
63 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1350 2013.04 8-26 Akcija

"Viskas sveikatai" 

pasaulinei sveikatos 

dienai

"Ąžuolo" pagrindinė 

mokykla
32 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1351 2013.04 08
Informacinis 

pranešimas

"Viskas sveikatai"; 

Pasaulinei sveikatos 

dienai

Žemkalnio gimnazija 500 Visos amžiaus grupės
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1352 2013.04 8-12 Akcija
"Pasitikrink savo 

sveikatą"

Žemynos pagrindinė 

mokykla
360 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1353 2013.04.01 Akcija
"Pasirūpink savo 

sveikata"

Panevėžio 

Mikalausko menų 

mokykla

200 Visos amžiaus grupės 
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1354 2013.04 12 Pasakitos "TBC - klastinga liga"
"Vyturio" 

progimnazija
57 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1355 2013.04 19

Pamokos - 

praktiniai 

užsiėmimai

"Mokausi teikti pirmąją 

pagalbą"

"Vyturio" 

progimnazija
57 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1356 2013.04.01 Akcija
"Pasidomėk savo 

sveikata"

"Vilties" pagrindinė 

mokykla
121 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB



1357 2013.04 10 -11 Paskaitos

"Tvarstymas,tvarsliavo

s rūšys, rankų, kojų, 

galvos žaizdų 

tvarstymas

"Vilties" pagrindinė 

mokykla
48 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1358 2013.04 17,19 Pamokos
"Pirmosios pagalbos 

ABC"

Panevėžio 

V.Miklausko menų 

mokykla

51 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1359 2013.04 19 -26 Mokymų ciklas "Mokomės gelbėti"
"Aušros" pagrindinė 

mokykla
22 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1360 2013.04 26 Paskaita
"Būkime atsargūs 

buityje"

"Aušros" pagrindinė 

mokykla
23 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1361 2013.04. Akcija "Viskas sveikatai" Žemkalnio gimnazija 655 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1362 2013.04. Akcija "Viskas sveikatai" "Minties" gimnazija 51 Moksleiviai
Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1363 2013.04 16, 23 Pamokos
"Pirmosios pagalbos 

ABC"

Žemynos pagrindinė 

mokykla
82 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1364 2013.05. Pamokos
"Pirmosios pagalbos 

teikimas"

"Saulėtekio" 

progimnazija
49 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1365 2013.05 17, 20 Pamokos "Pirmoji pagalba"
K.Paltaroko 

gimnazija
64 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1366 2013.05 24 Projektas

"Kelionė ir pirmoji 

pagalba 

savarankiškai"

Nevėžio pagrindinė 

mokykla
27 Visos amžiaus grupės

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1367
2013.05 6, 10, 

17, 21, 28 30
Pamokos

"Pirmosios pagalbos 

teikimas"

Nevėžio pagrindinė 

mokykla
90 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1368 2013.05.01 Paskaitos "Pirmoji pagalba"
Skaistakalnio 

pagrindinė mokykla
54 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1369 2013.05 03 Paskaita
"Vasaros džiaugsmai ir 

pavojai"

"Vyturio" 

progimnazija
18 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB



1370 2013.05 10
Paskaita-praktinis 

užsiėmimas

"pasitinkame vasarą. 

Pirmoji pagalba"

"Vyturio" 

progimnazija
24 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1371 2013.05 14 Pamoka
"Pirmosios pagalbos 

ABC"

"Žemynos" 

pagrindinė mokykla
22 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1372 2013.05 2 - 7 Varžybos "Viskas sveikatai"
"Šaltinio" pagrindinė 

mokykla
90 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1373 2013.05 2 - 7

Paskaitos - 

praktiniai 

užsiėmimai

"Pirmosios pagalbos 

teikimas"

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
10 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1374 2013.05 3, 10 Paskaitos
" Pirmosios pagalbos 

teikimas"
Žemklanio gimnazija 39 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1375 2013.05  6, 8

Pamokos - 

praktiniai 

užsiėmimai

"Mokausi teikti pirmąją 

pagalbą"

A.Lipniūno 

pagrindinė mokykla
48 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1376 2013.05 13, 20

Pamokos - 

praktiniai 

užsiėmimai

"Mokausi teikti pirmąją 

pagalbą"

M.Karkos pagrindinė 

mokykla
70 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1377 2013.05 14 Paskaita "Pirmoji pagalba"
"Rožyno" pagrindinė 

mokykla
Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1378 2013.05 21 Paskaita
"Pirmosios pagalbos 

teikimas"
V gimnazija 19 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1379 2013.05 22, 23 Paskaitos

"Jei įvyktų nelaimė 

kelyje. Pirmoji 

pagalba"

"Vilties" pagrindinė 

mokykla
52 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1380 2013.05 29 Paskaitos
Pirmosios pagalbos 

teikimas"
"Minties" gimnazija 40 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1381 2013.06 3, 7 Pamokos "Gaivinimo pagrindai"
K.Paltaroko 

gimnazija
121 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1382 2013.06 03 Paskaita
"Būkime saugūs 

vasarą"

"Aušros" pagrindinė  

mokykla
21 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1383 2013.06 3

Paskaita - 

praktinis 

užsiėmimas

"Padėk sau ir draugui. 

Pirmoji pagalba"

"Vyturio" 

progimnazija
23 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB



1384 2013.06 4 Paskaita

"Atsargiai prie 

vandens. Pirmoji 

pagalba"

"Vyturio" 

progimnazija
24 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1385 2013.06 04 Paskaita
"Mokausi teikti pirmąją 

pagalbą"

"Aušros" pagrindinė 

mokykla
20 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1386 2013.06 04 Pamokos
"Pirmosios pagalbos 

ABC"

"Žemynos" 

pagrindinė mokykla
120 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1387 2013.06 4, 5 Paskaitos
"Pirmoji pagalba 

skęstančiajam"

Panevėžio J.Miltinio 

gimnazija
36 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1388 2013.06 3-5 Paskaitos
"Saugi vasara. Pirmoji 

pagalba"

Nevėžio pagrindinė 

mokykla
121 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1389 2013.06 5-6 Paskaitos "Pirmoji pagalba"
K.Paltaroko 

gimnazija
47 Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės VSB

1390 2013.04 1 -30

Pasakitos, 

diskusijos, 

straipsniai

"Švari, sveika aplinka 

ir mes"
Visa Lietuva

325 dalyviai; 19 

straipsnių
Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1391 2013.04 12 Paskaita

Septyni kasdieniai 

darbai sveikatai 

stiprinti

Ukmergė 53 Visos amžiaus grupės
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1392 2013.04 21 Paskaita
Holistinė sveikata, jos 

esmė ir ištakos
Kupiškis 64 Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1393 2013.04 22-28 Praktika Sveikatos mokykla Ukmergė 24 Visos amžiaus grupės
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1394 2013.04 25-26 Paskaita
Būdai, kaip išvengti 

ligų
Kaunas 60 Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1395 2013.04 29 Pamoka
Sveikatos diena 

mokykloje
Šakiai 116 Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1396
2013.04 29 05 

04
Praktika Sveikatos mokykla Kupiškis 26 Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



1397 2013.05 2 - 3 Paskaita

Sveika gyvensena, 

kelias į laisvę ir 

nepriklausomybę

Elektrėnai 100 Jaunimas
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1398 2013.05 6 - 13 Projektas
Sveikesnio 

pasirinkimo link:
Kaišiadorys:

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1399 2013.05 6-8 Mokymai Laisvės kodas Kaišiadorys 37 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1400 2013.05 06 Pamoka
Sveio maisto 

gaminimas
Kaišiadorys 34 Moksleiviai

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1401
2013.05 07 -06 

09
Mokymai

Moksleivių fizinės ir 

emocinės sveikatos 

stiprinimas

Kaišiadorys 56 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1402 2013.05 6-13 Praktika Sveikatos mokykla Kaišiadorys 23
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1403 2013.05 8-10
Mokymai 

pedagogams

Darnos, harmonijos ir 

sveikos gyvensenos 

kultūros ugdymas 

savyje ir klasėje

Kaišiadorys 40
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1404 2013.05 08 Paskaita

Sveika gyvensena - 

kelias į laisvę ir 

nepriklausomybę

Kaišiadorys 58 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1405 2013.05 09 Paskaita

Laisvo žmogaus 

mityba, miegas, 

bendravimas, darbas, 

laisvas laikas ir jo 

praleidimo būdai

Kaišiadorys 78 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1406 2013.05 13 Paskaita

Laisvo žmogaus 

mityba, miegas, 

bendravimas, darbas, 

laisvas laikas ir jo 

praleidimo būdai

Kaišiadorys 50 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



1407 2013.05 13-21 Projektas
Sveikesnio pasirinkimo 

link:
Kėdainiai:

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1408 2013.05 13-15 Mokymai Laisvės kodas Kėdainiai: 45 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1409 2013.05 14 Pamoka
Sveiko maisto 

gaminimas
Kėdainiai: 28 Moksleiviai

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1410
2013.05 14 - 06 

16
Mokymai

Moksleivių fizinės ir 

emocinės sveikatos 

stiprinimas

Kėdainiai: 61 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1411 2013.05 16 -18
Mokymai 

pedagogams

Darnos, harmonijos ir 

sveikos gyvensenos 

kultūros ugdymas 

savyje ir klasėje

Kėdainiai: 48
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1412 2013.05 15 -21
Sveikatos 

mokykla
Kėdainiai: 30

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1413 2013.05 27 Paskaita

Holistinės sveikos 

gyvensenos ugdymas 

visuomenėje

Marijampolė 50 Visos amžiaus grupės
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1414 2013.05 28 -30 Paskaitos

Sveika mityba, 

kvėpavimas, fizinis 

aktyvumas, 

grūdininmasis, 

relaksacija - sveikos 

gyvensenos kryptys, 

keičiančios 

sąmoningumą

Jurbarkas 45
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1415
2013.05 31 06 

02
Festivalis Sportas visiems Palanga 750 Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1416 2013.06 1 - 30

Paskaitos, 

dieskusijos, 

straipsniai

Mėnuo "Sveika šeima - 

sveikos visuomenės 

ląstelė"

Visa Lietuva
250 dalyvių; 14 

straipsnių
Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



1417 2013.06 04 Pamoka
Sveikatos diena 

mokykloje
Klaipėda 52 Moksleiviai

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1418 2013.06 3 - 9 Projektas 
Sveikesnio pasirinkimo 

link
Naujamiestis:

Įvairaus amžiaus 

žmonėms

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1419 2013.06 3 - 5 Mokymai Laisvės kodas Naujamiestis: 32 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1420 2013.06 04 Pamoka
Sveiko maisto 

gaminimas
Naujamiestis: 28 Moksleiviai

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1421 2013.05 4 - 6 Mokymai

Moksleivių fizinės ir 

emocinės sveikatos 

stiprinimas

Naujamiestis: 43 Moksleiviai
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1422 2013.06 6 -8
Mokymai 

pedagogams

Darnos, harmonijos ir 

sveikos gyvensenos 

kultūros ugdymas 

savyje ir klasėje

Naujamiestis: 48
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1423 2013.06 3 - 9 Praktika Sveikatos mokykla Naujamiestis: 25
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1424 2013.06 7 - 9
Mokymai 

svanoriams
Už sveiką Lietuvą Šalčininkai 17

Jaunimas ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1424 2013.06 10 Paskaita

Sveika mityba, 

kvėpavimas, fizinis 

aktyvumas, 

grūdininmasis, 

relaksacija - sveikos 

gyvensenos kryptys, 

keičiančios 

sąmoningumą

Kupškis 46 Visos amžiaus grupės
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1425 2013.06 12 Paskaita

Dėsniai, kuriems 

pavaldus kūnas, 

protas ir emocijos

Panevėžys 135 Visos amžiaus grupės
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga



1426 2013.06 17 - 19 Mokymai Laisvės kodas Šilutė 38 Jaunimas
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1427 2013.06 18 Pratybos Sveika mityba Ukmergė 20 Jaunimas
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1428 2013.06 20 Diskusija Sveikas ir madingas Radviliškis 42 Jaunimas
Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1429
2013.04 01 - 06 

30
Vieklos viešinimas

59 straipsniai, 7 radijo 

laidos
Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga

1430 2013.05 21 Varžybos

Akmenės r. pradinių 

klasių mokinių 

"Olimipinės žaidynės"

Ventos gimanzija 170

Jaunenio mokyklinio 

amžiaus vaikai, 

pedagogai

Akmenės r. 

savivaldybės 

administracija 

(Akmenės r. Sporto 

centras")

1431 2013.06 15 Varžybos

Akmenės r. seniūnijų 

bendruomenių sporto 

šventė

Žerkščių pušynas 

(Ventos seniūnija)
94 Visos amžiaus grupės

Akmenės r. 

savivaldybės 

administracija 

(Akmenės r. Sporto 

centras"

1432 2013.05 18

Sporto 

(sveikatingumo) 

varžybos

Orientacinis žygis 

pėsčiomis ir dviračiais

Ventos regioninis 

parkas
79 Visos amžiaus grupės

Akmenės jėgos 

sporto klubas "Liga"

1433 2013.04 12 Pėsčiųjų žygis
"Ventos regioniniame 

parke"
Venta 73 Moksleiviai

Akmenės sporto 

klubas "Liga"

1434 2013.04 14 Pėsčiųjų žygis
Žygis pajūriu; Klaipėda 

- Palanga
Venta 11 Moksleiviai

Akmenės jėgos 

sporto klubas "Liga"

1435 2013.06 03 Konkursas Turizmo diena Venta 66 Moksleiviai
Akmenės jėgos 

sporto klubas "Liga"

1436 2013.06 16 - 29 Žygis kalnuose Kopimas 

Serbijos ir 

Makedonijos 

kalnuose

8 Moksleiviai
Akmenės jėgos 

sporto klubas "Liga"



1437 2013.05 18
Sporto varžybos, 

konkursai
Sporto šventės

Akmenės gamtos ir 

kultūros parkas
600 Visos amžiaus grupės

Akmenės r. 

savivaldybės 

Akmenės gimnazija

1438 2013.04 02, 30 Pamokos

"Fizinis aktyvumas", 

Sveika mityba, 

svarbiausios maisto 

medžiagos, Maisto 

pasirinkimo piramidė"

Pamario pagrindinė 

mokykla, Traksžių 

pagrindinė mokykla, 

Piktupėnų pagr, 

mokykla, Pagėgių 

pradinė mokykla

226 Moksleiviai

Šilutės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1439 2013.04 024 Seminarai
"Sveika mityba ir gera 

fizinė sveikata"

Šilutės savivaldybės 

salė ir Pagėgių 

viešosios bibliotekos 

salė

64 Suaugusieji
Šilutės r. 

savivaldybės VSB

1440 2013.05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis" VšĮ Šilutės ligoninė 60 Suaugusieji
Šilutės r. 

savivaldybės VSB

1441 2013.05 31 Akcijos Gėlė vietoj cigaretės

ASPĮ, bibliotekoje, 

parduotuvėsee, 

ugdymo įstaigose

600
Moksleiviai, 

suaugusieji
Išdalyta 600 gėlių

Šilutės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1442 2013.06 08 Renginys Šiaurietiškas ėjimas
Šilutė, Pagėgiai, 

Šilgaliai
100

Senjorai ir vyresnių 

klasių moksleiviai

Šilutės r. 

savivaldybės VSB

1443 2013.06 11 Seminarai
"Aktualūs sveikatos 

mokymo klausimai"

Šilutės seniūnijos 

salė ir Pagėgių 

viešosios bibliotekos 

salė

94 Suaugusieji
Šilutės r. 

savivaldybės VSB

1444 2013.04 18 Konferencija

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą

Šiaulių rajono 

savivaldybė
80 dalyvių

Suaugusieji, vyresnių 

klasių moksleiviai

Šiaulių r. 

savivaldybė

1445 2013.05 31 Akcija "gėlė vietoj cigaretės"
Kuršėnai, Ginkūnai, 

Gruzdžiai

230 dalyvių; išdalyta 

per 200 lipdukų-gėlyčių

Moksleiviai, 

suaugusieji

Šiaulių r. 

savivaldybė



1446 2013.04 24
"Apskrito stalo" 

diskusija

"Triukšmo valdymo 

institucijos ir jų 

kompetencija 

Panevėžio apskrityje"

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

11 Suaugusieji

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

1447 2013.04 26 Paskaita
"Vaikų profilaktiniai 

skiepijimai"

Pasvalio vaikų l.d. 

"Žilvitis"
19 Suaugusieji

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

1448 2013.05 06 Akcijs
"Plauk rankas - 

saugok sveikatą"

Rokiškio vaikų l.d. 

"Nykštukas"
40

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

1449 2013.06 13 Seminaras

"Lengviau sveikatą 

saugoti nei ligas 

gydyti" 

Kupiškio socialinių 

paslaugų centras
32 Suaugusieji

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

1450 2013.04 11 Pamoka "Būk sveikas vasarą"
Vilniaus Balsių 

pagrindinė mokykla
30 Moksleiviai

Slaugos darbuotojų 

tobulinimo ir 

specializacijos 

centras (SDTSC)

1451 2013.05 08 Renginys

"Artimųjų slauga 

namuose: padėk sau ir 

kitiems"

Lietuvos medicinos 

biblioteka
100 Suaugusieji SDTSC

1452 2013.05.01 Straipsnis

"Cukrinio diabeto 

komplikacijos. 

Hipoglikemija"

Leidinyje "Slauga. 

Mokslas ir praktika" 

2013 nr. 5 (197)

Tiražas - 1 tūkst. egz. SDTSC

1453 2013.04 16
Seminaras - 

praktika

"Judriųjų žaidimų 

reikšmė augančiam 

vaikui"

"Vaikystė"
6 akademinės 

valandos
Suaugusieji

Kėdainių mokykla 

darželis "Vaikystė"

1454
2013.04 29; 05 

31

Sveikatingumo 

dienos

Varžybos, žaidimai, 

estafetės
"Vaikystė" 185

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

"Vaikystė"

1455 2013.06 3-14 Vasaros stovykla "Šalis ta - Lietuva" "Vaikystė" 40
Mokyklinio amžiaus 

vaikai
"Vaikystė"



1456 2013.04 11 Konferencija 
"Kas padės man 

sveikam užaugti?"

Radviliškio r. 

savivaldybės salė
38 Moksleiviai

Parnešėjai - 

moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1457 2013.04 26 Renginys
Medicinos darbuotojų 

dienai

Raviliškio kultūros 

centras
20 Suaugusieji

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1458 2013.04 30 Paskaita "Egzaminų baimė"
Radviliškio Lizdeikos 

gimnazija
45

10 ir 12 klasių 

gimnazistai

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1459 2013.05 6-10
Varžybos, sporto 

renginiai

"Diena "Judėjimas 

sveikatos labui".  

"Judėk ir netingėk"

Rajono ugdymo 

įstaigose
796

Mokelsiviai, pedagogai, 

tėvai

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1460 2013.05 10
Šeimų sporto 

šventė

"Aš, tėtis ir mama - 

sportuojanti šeima"

Radviliškio sporto 

arena
20 Vaikai ir suaugusieji

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1461 2013.05 09 Užsiėmimai Šiaurietiškas ėjimas
Radviliškio miesto 

parkas
18 Suaugusieji

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1462 2013.05 17 Užsiėmimai Šiaurietiškas ėjimas
Radviliškio r. 

neįgaliųjų draugija
17 Suaugusieji

Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1463 2013.05 30 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"
Viešosios erdvės 

miesteir rajone
525

Mokiniai - 

suaugusiems

Narkotikų, alkoholio 

ir tabako kontrolės 

deparatmentas prie 

LRV; Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1464 2013.05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis"
Radviliškio r. 

ligoninė
4 Suaugusieji

Kauno jaunimo 

centras, Radviliškio 

r. savivaldybės VSB

1465 2013.06 03 Užsiėmimai Šiaurietiškas ėjimas Vaižganto gimnazija 8 Suaugusieji
Radviliškio r. 

savivaldybės VSB

1466 2013.06 26 Paskaita-diskusija
"Narkotikai. Kas 

kaltas?"

Šiaulių apygardos 

probacijos tarnyba, 

Radviliškio skyrius

13 Jaunimas
Radviliškio r. 

savivaldybės VSB



1467 2013.04 11 Konferencija

"Visuomenės 

sveikatos biurų, 

bendruomenių,NVO ir 

kitų institucijų 

bendradarbiavimas 

vykdant sveikatingumo 

veiklą"

Bačkonių 

konferencijų centras 

(Kaišiadorių r.)

60 dalyvių, informacija 

internetinėje 

žiniasklaidoje

Suaugusieji

Savivaldybių 

visuomenės 

sveikatos biurų 

(VSB) asociacija

1468 2013.04 19-21
Dalyvavimas 

parodoje

"Sveikatos dienos 

2013"; Seminarai, 

pranešimai; stendas 

parodoje

"Žalgirio" arena, 

Kaunas

Organizatorių 

duomenimis, per tris 

dienas parodą aplankė 

apie 40 tūkst. dalyvių; 

VSB informacija 

pateikta 9 interneto 

svetainėse, per TV 

kanalą "Rigveda"

Visos amžiaus grupės

Pranešimus pristatė 

Jonavos 

savivaldybės VSB, 

Kauno m, VSB, 

Kėdainių VSB, 

Kaišiadorių VSB, 

Kauno r. VSB

Savivaldybių 

visuomenės 

sveikatos biurų 

(VSB) asociacija

1469 2013.05 4-7 Varžybos

Birštono petankės 

sezono atidarymo 

turnyras

Vytauto parkas 32
Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Birštono sporto 

centras

1470 2013.05 11 Varžybos Šeimų sporto šventė
Centrinis Birštono 

parkas
38 Visos amžiaus grupės

Birštono sporto 

centras

1471 2013.05 11 Varžybos
Vaikų pavasario teniso 

turnyras
Teniso aikštynas 22 Vaikai

Birštono sporto 

centras

1472 2013.06 09 Varžybos

Petankės dvejetų 

turnyras "Birštono 

taurė"

Vytauto parkas 40
Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Birštono sporto 

centras

1473 2013.04 17 Konkursas 
"Sveikas maistas - 

kūnui vaistas"

Alytaus m. 

savivaldybės VSB
13 Visos amžiaus grupės

Alytaus m. 

savivaldybės 

visuoemnės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1474 2013.05 16 Sporto žaidynės "Judėjkim linksmai"
Dzūkijos pagrindinė 

mokykla
32

Pradinių klasių 

mokslaiviai

Alytaus m. 

savivaldybės VSB

1475 2013.05 16 Mankšta "Judėkim linksmai" Alytaus miestas 150 Visos amžiaus grupės
Alytaus m. 

savivaldybės VSB



1476 2013.06 10 Pratybos Šiaurietiškas ėjimas Alytaus miestas 26 Visos amžiaus grupės
Alytaus m. 

savivaldybės VSB

1476 2013.05 30 Mankšta "Judėk laisvai"
Alytaus m. 

savivaldybės VSB
5 Visos amžiaus grupės

Alytaus m. 

savivaldybės VSB

1477
2013.04 05 ir 

05 03
Bėgimas

"Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą"
Alytaus miestas 13 ir 12 Visos amžiaus grupės

Alytaus m. 

savivaldybės VSB

1478 2013.05 21 Konferencija

"Echinokokozė - 

aktualiausia ir 

latentiškiausia 

parazitozė Lietuvoje"

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras
101

Gydytojai, ASPĮ, 

visuomenės sveikatos 

specialistai

Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centras

1479 2013.04 01 Projektas
"Skaičiuoju sveikatos 

žingsnius"

UAB "Sveikatos 

sala"
8 21 -60 metų 

UAB "Sveikatos 

sala"

1480 2013.04 12 Paskaita

"Nes gyvenimo kokybę 

lemia stuburo 

sveikata"

Viešosios politikos ir 

vadybos institutas
20 20 -50 metų

UAB "Sveikatos 

sala"

1481 2013.05 30 Paskaita

"Nes gyvenimo kokybę 

lemia stuburo 

sveikata"

Įmonė "HP" 20 20 - 50 metų
UAB "Sveikatos 

sala"

1482 2013.04 09 Renginys "Būk sveikas ir stiprus"

Jonavos r. Batėgalos 

mokykla - 

daugiafunkcinis 

centras

15 Visos amžiaus grupės

Jonavos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1483 2013.05 03 Akcija
"Mano švarios 

rankytės"

Jonavos r. Panerio 

pradinė mokykla
64 Moksleiviai

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1484 2013.05 10 Sporto šventė
"Augu sveikas ir 

stiprus"

Jonavos r. Bukonių 

pagrindinė mokykla
120 Visos amžiaus grupės

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1485 2013.05 10 Sporto šventė
"Judėk, sportuok ir 

būsi sveikas"

Jonavos r. Panerio 

pradinė mokykla
253 Visos amžiaus grupės

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1486 2013.05 10 Turistinis žygis "Judėjimas - sveikata" J.Ralio gimnazija 120 Visos amžiaus grupės

Dalyvavo mokyklos 

bendruomenė ir 

tėvai

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB



1487 2013.05 14 Akcija
"Mano švarios 

rankytės"

Jonavos r. Užusalių 

pagrindinė mokykla
40 Moksleiviai

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1488 2013.05 15 Viktorina "Rankų higiena"

Jonavos 

R.Samulevičiaus 

pagrindinė mokykla

73 Visos amžiaus grupės
Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1489 2013.05 15 Sporto šventė
"Augu sveikas ir 

stiprus"

Jonavos r. Žeimių 

pagrindinė mokykla
62 Visos amžiaus grupės

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1490 2013.05 28 Akcija Jonavos ligoninė

Atvirukų piešimas ir 

dovanojimas 

sergantiesiems 

"Dovanoju šypseną"

53 Visos amžiaus grupės
Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1491 2013.05 29 Akcija
"Keisk cigaretę į 

saldainį"

Jonavos 

Senamiesčio 

gimnazija

359 Moksleiviai
Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1492 2013.05 31 Akcija
"Pasaulinė diena be 

tabako"
Jonava, Turgaus g. 7 400 Visos amžiaus grupės

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1493 2013.06 03 Sporto šventė
"Sportuok ir būsi 

sveikas"
J.Ralio gimnazija 200 Moksleiviai

Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1494 2013.06 07 Sporto šventė
"Auk sveikai, sportuok 

linksmai"

Jonavos r. Ruklos 

J.Stanislausko 

pagrindinė mokykla

50 Moksleiviai
Jonavos rajono 

savivaldybės VSB

1495 2013.04.08 Straipsnis
"Tyli žudikė 

hipertenzija"

silaliskis.lt' 

silalesvsb.lt; silale.lt
2 psl

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1496 2013.04 18 Paskaita
"Paauglio brandos 

ypatumai"

Pajūralio pagrindinė 

mokykla
26 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1497 2013.04.11 Seminaras "Įvertink riziką"
Tauragės r. 

savivaldybės salė
24 Suaugusieji

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB



1498 2013.04.22, 30
Nacionalinis 

renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Šilalės 

S.Gaudėšiaus 

giomnazija, Pajūralio 

pagrindinė mokykla

700 Visos amžiaus grupės
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1499 2013.05 3 -10 Renginys "Švarių rankų šokis"
Šilalės r. ugdymo 

įstaigos
600

Mokyklų 

bendruomenės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1500

2013.05 08; 

kiekvieną 

trečiadienį

Praktiniai 

užsiėmimai
Šiaurietiškas ėjimas VSB 50 Suaugusieji

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1501 2013.05 09 Seminaras
"Stresas ir jo 

valdymas"
VSB salė 34 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1502 2013.05 10 Renginys
"Judėjimo sveikatos 

labui diena"

Septynios šilalės r. 

mokyklos
800 Moksleiviai, pedagogai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1503
2013.05 13 

(pradžia)
Projektas

"Priklausomybės nuo 

alkoholio mažinimas"
8 Suaugusieji

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1504
2013.05 13 

(pradžia)
Projektas

"Profilaktinė patikra dėl 

tuberkuliozės"
Šilalės ligoninė 58

Rizikos grupės 

asmenys

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1505 2013.05 15 -17 Akcija
"Patikra dėl prostatos 

vėžio"

Septyniose rajono 

seniūnijose
109 50 metų ir vyresni

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1506 2013.05 15 Seminaras

"Gyvenimo įgūdžių 

ugdymas vaikų 

amžiuje"

VSB salė
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1507 2013.05 15 Seminaras

"Prikalusomybė nuo 

alkoholio. Kaip padėti? 

"

VSB salė 40 Suaugusieji
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1508
2013.05 20 

(pradžia)
Projektas

"Narkotinių medžiagų 

aptikimas aplinkoje"

Šilalės rajono 

bendrojo lavinimo 

mokyklos

15 Visos amžiaus grupės
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1509 2013.05 31 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"

Šilalės rajono 

bendrojo lavinimo 

mokyklos

800
Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1510 2013.06 17 - 19 Renginys "Laisvės kodas"
dariaus ir girėno 

progimnazija
36 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB



1511 2013.06 10 Straipsnis
"Vasara - helmintozių 

plitimo metas" 

silaliskis.lt; 

siallesvsb.lt; silale.lt
2 psl. Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1512 2013.06 20 Varžybos
"Kai mūsuų širdys 

plaka išvien"

Dariaus ir Girėno 

progimnazija
36 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1513
2013.06 26, 27, 

28
Konsultacijos

Individualios 

psichologo 

konsultacijos

VSB salė 37 Visos amžiaus grupės
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1514 2013.04 11 Paskaita
"Žalingi įpročiai"; 

"Asmens higiena"
Žalgirių gimnazija 111 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1515 2013.04 11 Seminaras "Įvertink riziką"
Tauragės rajono 

savivaldybė
24 Suaugusieji

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1516 2013.04 18 Paskaita
"Žalingi įpročiai"; 

"Asmens higiena"

Tauragės r. Žygaičių 

gimanzija
80 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1517 2013.04.30
Nacionalinis 

renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Tauragės Žalgirių 

gimanzijos stadionas
200 Visos amžiaus gruopės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1518 2013.04.30 Paskaita "Sveika gyvensena"
Tauragės neįgaliųjų 

reabilitacijos centras
10

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1519 2013.05 03 Paskaita
"Paauglio brandos 

ypatumai"

Tarailių pagrindinė 

mokykla
66 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1520 2013.05 03 Paskaita
"Asmens higiena", 

"Vaiko sauga"

Vaikų reabilitacijos 

centras - mokykla 

"Pušelė"

63
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1521 2013.05 09 Seminaras

"Stresas, kurį patiria 

moksleiviai, ir jo 

valdymas"

Tauragės kultūros 

centras
58 Suaugusieji

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1522 2013.05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis"
Tauragės apskrities 

ligoninė
4

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1523 2013.06 13 Varžybos
"Kai mūsuų širdys 

plaka išvien"

Sporto ir laisvalaikio 

centras "Fortūna"
42 Moksleiviai

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1524 2013.04.04 Straipsnis
"Tyli žudikė 

hipertenzija"
jurbarkiskis.lt 2 psl.

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB



1525 2013.04 04 Varžybos
Lengvosios atletikos 

keturkovė, futbolas

Jurbarko r. 

Veliuonos A. ir J. 

Juškų gimnazija

84 Moksleiviai, jaunimas

Organizavo 

Jurbarko r. A. ir J. 

Juškų gimanzijos 

sveikatos priežiūros 

specialistė

1526 2013.04 05 Akcija

"Bendruomenių 

sveikatos rodiklių 

tyrimas"

Jurbarko r. Girdžių 

seniūnija
16 Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1527 2013.04 07 Varžybos
Pasaulinei sveikatos 

dienai; bėgimas

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus gimnazija

200 Jaunimas

Organizavo 

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus  

sveikatos priežiūros 

specialistė

1528 2013.04 11 Seminaras "Įvertink riziką"
Tauragės r. 

savivaldybės salė
24

Suaugusieji 

(specialistai)

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1529 2013.04 18 Pamoka "Taisykliga laikysena"
Jurbarko r. Girdžių 

pagrindinė mokykla
20

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Organizavo 

Jurbarko r. Girdžių 

pagrindinės 

mokyklos sveikatos 

priežiūros 

specialistė

1530 2013.04 23 Paskaita "Žalingi įpročiai"

Jurbarko r. 

Smalininkų 

pagrindinė mokykla

28 Moksleiviai
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1531 2013.04 23 Straipsnis
"Tarptautinė triukšmo 

suvokimo dienai"
jurbarkiskis.lt 2 psl. Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1532 2013.04 22 Akcija

"Bendruomenių 

sveikatos rodiklių 

tyrimas"

Jurbarko r. 

Raudonės seniūnija
17 Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB



1533 2013.04 25 Akcija

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"; "Aš ir tu - 

sportuokime kartu"

Jurbarko A.Gidraičio - 

Giedriaus gimnazijos 

sporto komplekso 

salė

200 Visos amžiaus grupės
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1534 2013.04 29 Akcija

"Bendruomenių 

sveikatos rodiklių 

tyrimas"

Jurbarko r. Eržvilko 

seniūnija
10 Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1535 2013.05 12 Minėjimas

Judėjimo sveikatos 

labui diena. 

Gimnazijos šokių 

kolektyvo "Era" 

pasirodymas, 

gimnazijos 

bendruomenės šokis

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus gimnazijos 

stadionas

400 Jaunimas

Oarganizavo 

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus 

gimnazijos 

sveikatos priežiūros 

specialistė

1536 2013.05 13 Diskusija
"Mokausi sveikai 

gyventi"

Jurbarko r. 

Veliuonos A. ir J. 

Juškų gimnazija

40 Moksleiviai

Organizavo 

Jurbarko 

Naujamiesčio 

pagrindinės 

mokyklos sveikatos 

priežžiūros 

specialistė

1537 2013.05 16 Pokalbių ciklas
"Vaikų sveikata - mūsų 

visų rūpestis"

Jurbarjo 

naujamiesčio 

pagrindinė mokykla

100 Moksleiviai

Organizavo 

Jurbarko 

Naujamiesčio 

pagrindinės 

mokyklos sveikatos 

priežžiūros 

specialistė

1538 2013.05.16 Seminaras

"Gyvenimo įgūdžių 

ugdymas vaikų 

amžiuje"

Jurbarko savivaldybė 36
Suaugusieji 

(specialistai)

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB



1539 2013.05 31 Stendai
Pasaulinei "Dienai be 

tabako" paminėti

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus gimnazija, 

Jurbarko r. Girdžių 

pagrindinė mokykla

2 vnt. Visos amžiaus grupės

Organizavo 

Jurbarko 

A.Giedraičio - 

Giedriaus  

gimnazijos 

sveikatos priežiūros 

specialistė

1540 2013.04 22 Akcija

"bendruomenių 

sveikatos rodiklių 

tyrimas"

Jurbarko r. Juodaičių 

seniūnija
20 Visos amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1541 2013.05 29 Straipsnis

"Patarimai, kaip 

išvengti neigiamo 

saulės poveikio 

vasarą"

Jurbarko r. 

Veliuonos A. ir J. 

Juškų gimnazijos 

laikraštyje

1 psl. Visos amžiaus grupės

Organizavo 

jurbarko r. 

Veliuonos A. ir J. 

Juškų gimnazijos 

sveikatos priežiūros 

specialistė

1542 2013.06 05 Straipsnis
"Vasara - helmintozių 

plitimo metas"
jurbarkiskis.lt 2 psl Visoa amžiaus grupės

Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1543 2013.06 09 Varžybos
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Jurbarko Vytauto 

Didžiojo pagrindinė 

mokykla

36 Moksleiviai
Šilalės rajono 

savivaldybės VSB

1544 2013 05 29 Konferencija

"Mikrotraumos 

sveikatos priežiūros 

sektoriuje, susižeidimų 

dažnis ir pobūdis. 

Prevenciniai veiksmai 

ir sauga darbe"

Vilnius 52
Suaugusieji 

(specialistai)

Lietuvos sveikatos 

apsaugos 

darbuotojų 

profesinė sąjunga

1545 2013.05.23

Seminaras - 

viešoji 

konsultacija

"Soliariumuose 

teikaimų pasalugų 

saugos užtikrinimas"

Vilnius 27
Suaugusieji 

(specialistai)

Vilniaus 

visuomenės 

sveikatos centras



1546 2013.05.22 Straipsnis
"Erkė "pavalgo" 

dešimčiai metų"

Akmenės r. 

savivaldybės 

laikraštyje "Vienybė"

Visos amžiaus grupės
Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1547 2013.05.23 Konferencija

"Bendruomenės 

sveikata. Psichinė 

sveikata - gyvenimo 

kokybės žymuo'

Šiaulių universiteto 

biblioteka
123 Suaugusieji, jaunimas

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1548 2013.05. Seminaras

"teisės aktų taikymas 

ASPĮ: "HN 47-1:2012 

Sveikatos priežiūros 

įstaigos. Infekcijų 

kontrolės reikalavimai" 

pakeitimas

šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

kelmės skyrius

32
Suaugusieji 

(specialistai)

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1549 2013.05.25

Informacinis 

užsiėmimas, 

lankstinukų 

įteikimas

"Rankų higiena - mūsų 

sveikata"

Kelmės r. Užvenčio 

vaikų lopšelis 

darželis

10
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1550 2013.06 27 Seminaras

"Apgyvendinimo 

paslaugų sveikatos 

saugos reikalavimų 

aktualijos, problemos 

Joniškio rajone"

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Joniškio skyrius

5
Suaugusieji 

(specialistai"

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1551 2013.06 28 Seminaras

"Higienos reikalavimai 

stacionariose 

soacialinės globos 

įstaigose"

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centro 

Pakruojo skyrius

5
Suaugusieji 

(specialistai)

Šiaulių visuomenės 

sveikatos centras

1552
2013.04 09 - 06  

08

Rokiškio rajono 

seniūnijų sporto 

žaidynės

"Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs"

Rokiškio kūno 

kultūros ir sporto 

centras

927 Visos amžiaus grupės

Surengta dešimt 

renginių - seniūnijų 

sporto žaidynių

Rokiškio kūno 

kultūros ir sporto 

centras. Rokiškio r. 

savivaldybės 

bendruomenės 

sveikatos taryba



1553 2013.04 23 Paskaita, diskusija

Rokiškio rajono 

seniūnijų sporto 

žaidynės "Drąsūs, 

stiprūs, vikrūs"

Rokiškio kūno 

kultūros ir sporto 

centras

32
Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Rokiškio kūno 

kultūros ir sporto 

centras. Rokiškio r. 

savivaldybės 

bendruomenės 

sveikatos taryba

1554 2013.04 02
Praktiniai 

užsiėmimai
Mankšta

Pasvalio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

svekatos biuras

40
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

svekatos biuras 

(VSB)

1555 2013.04 04 Viktorina "Esu švarus ir sveikas"
Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla
29 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1556 2013.04 08
Praktiniai 

užsiėmimai
Mankšta

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
42

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1557 2013.04 10 Viktorina "Esu švarus ir sveikas" 
Darželis mokykla 

"Linelis"
15 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1558 2013.04 10 Akcija
"Būkime sveiki ir 

laimingi"

I.Karpio žemės ūkio 

ir pasalugų  mokykla
26

Mokyklos 

bendruomenė

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1559 2013.04 07 Akcija "Pasitikrink savo akis"
Pasvalio V.Vileišio  

gimnazija
50 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1560 2013.04 08 Akcija

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Pasimatuok 

savo AKS ir įvertink 

savo sveikatos būklę"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
31

Moksleiviai ir 

pedagogai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1561 2013.04 09
Praktiniai 

užsiėmimai
Mankšta

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1562 2013.04 09
Integruota anglų 

kalbos pamoka
"Sveika gyvensena"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
15 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1563 2013.04 09 Akcija

"Pasakičiuok, kiek 

vandens sunaudojai 

šiandien"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
40 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1564 2013.04 10 Viktorina "Gyvenu sveikai" 
Vaškų vidurionė 

mokykla
14 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB



1565 2013.04 10 Užsiėmimas "Devyni sveiki įpročiai"
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
18 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1566 2013.04 11
Praktiniai 

užsiėmimai
Mankšta

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
40

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1567 2013.04 14 Viktorina "Esu švarus ir sveikas"
Grūžių pagrindinė 

mokykla
20 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1568
2013.04 15, 18 

, 19, 23

Praktiniai 

užsiėmimai
Mankštos

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
180

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1569 2013.04 23
Praktiniai 

užsiėmimai

Šiaurietiško ėjimo 

mokymai

Saločių A.Poškos 

vidurinė mokykla
29 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1570 2013.05 15 Užsiėmimas "Devyni sveiki įpročiai"
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1571 2013.04 25 Renginys
"Sužinok, kaip tau 

kenkia triukšmas"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
50 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1572 2013.04 25
Praktiniai 

užsiėmimai
Mankštos

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
58

Vyresniųjų klasių 

moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1573 2013.04 25 Viktorina "Esu švarus ir sveikas"
Daujėnų pagrindinė 

mokykla
40 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1574 2013.04 26 Konferencija

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą. Augu sveikas"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
150 Jaunimas ir moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1575 2013.05 06 Akcija
"Ar moki plautis 

rankas?"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
50 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1576 2013.05 07
Praktiniai 

užsiėmimai

"Mankšta. Jėgos 

vertinimas"

Pasvalio specialioji 

mokykla
30 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1577 2013.05 07 Akcija
"Tavo sveikata - tavo 

rankose"

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
5

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1578 2013.05 08 Akcija
"Būkime sveiki ir 

laimingi"

Pasvalio Lėvens 

pagrindinės 

mokyklos Ustukių 

prad. ugdymo 

skyrius

17 Moksleiviai
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB



1579 2013.05 09 Renginys

"Asterikso ir Obelikso 

olimpinės žaidynės. 

Judėk ir būsi sveikas"

Joniškėlio I.Karpio 

žemės ūkio ir 

paslaugų mokykla

200

Moksleiviai, jaunimas, 

vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1580 2013.05 10 Akcija "Darom"
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
7

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1581 2013.05 14 Akcija
"Graži mano 

šypsenėlė"

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
75

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1582 2013.05 15 Užsiėmimas "Devyni sveiki įpročiai"
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
20

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1584 2013.05 15 Akcija
"Būkime sveiki ir 

laimingi"

Krinčino 

A.Vienažindžio 

pagrindinė mokykla

27 Moksleiviai
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1585 2013.05 28 Žygis Žygis ir mankšta
Pasvalio miesto 

parkas
70

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1586 2013.05 28
Praktiniai 

užsiėmimai

Mankšta; jėgos 

vertinimas

Pajiešmenių 

pagrindinė mokykla
30 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1587 2013.05 29 Renginys
"Plaučiai šaukia: 

dūmams - ne!"

Pasvalio Svalios 

pagrindinė mokykla
500 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1588 2013.05 31 Akcija
"Pasaulinė diena be 

tabako"

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB
100

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1589 2013.05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis"
Pasvalio ligoninės 

Akušerijos skyrius
17 Visos amžiaus grupės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1590 2013.06 04
Praktiniai 

užsiėmimai

"Pirmosios pagalbos 

stotelė"

Salačių A.Poškos 

vidurinė mokykla
150 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1591 2013.06 05 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"

Pasvalio Lėvens 

pagrindinė mokykla 

ir Ustuklių pagr. 

Ugdymo skyrius

30
Mokyklos 

bendruomenė

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1592 2013.06 19 Renginys
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Pasvalio miesto 

parko spaorto 

aikštynas

100 Visos amžiaus grupės
Pasvalio r. 

savivaldybės VSB



1593 2013.06 27 Renginys
"Asterikso ir Obelikso 

sveikatiada"

Pasvalio miesto 

smegduobių parkas
95

Moksleiviai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Pasvalio r. 

savivaldybės VSB

1594
2013.03 07 -04 

07
Konkursas 

"Sveikatos 

ambasadorius"; 

Pasaulinei sveikatos 

dienai

Panevėžio rajonas 356 Visos amžiaus grupės

Panevėžio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1595 2013.04 20 Straipsnis

"Sveikatos 

ambasadore išrinkta 

Violeta Karklytė"

Savaitraštis 

"Tėvynė", Nr. 16
1 straipsnis

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1596 2013.04 10
Sveikatingumo 

akcija

"Hipertenzijos 

profilaktika"

Karsakiškio 

bendruomenė
25

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1597 2013.04 5 - 8
Renginiai, 

paskaitos

"Vaikų hipertenzija"; 

Pasaulinei 

hipertenzijos deinai

14-oje rajono 

bendrojo lavinimo 

mokyklų

550 dalyvių, 16-ka 

renginių
Moksleiviai, jaunimas

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1598 2013.04 15 Straipsnis "Vaikų hipertenzija" paneveziorvsb.lt 1 straipsnis
Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1599
2013.04 30 - 05 

10

Paskaitos, 

pratybos

"Rankų higienos 

diena: kalbame apie 

rankų švarą, plauname 

rankas, verdame 

muilą"

13-oje rajono 

bendrojo lavinimo 

mokyklų

464 dalyviai, 18-ka 

renginių
Jaunimas, moksleiviai

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1600 2013.05 8 - 21
Varžybos / sporto 

šventės

"Judejimas sveikatos 

labui" 

10-yje rajono 

bendrojo lavinimo 

įstaigų

1168 dalyviai, 10 

renginių
Jaunimas, vaikai

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1601 2013.05 03

Sveikatingumo 

akcija 

bendruomenėje

"Judėjimas - 

gyvenimas"; iniciatyva 

"Bėgimas už blaivią ir 

sveiką Lietuvą"; 

"Judėjimas sveikatos 

labu"

Raguva 70 Visos amžiaus grupės
Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1602 2013.05 25 Straipsnis
"Bėgte už blaivią ir 

sveiką Lietuvą"

Savaitraštis 

"Tėvynė", Nr. 21
1 straipsnis

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1603 2013.05 31 Akcija

Pasaulinei dienai  be 

tabako. "Gėlė vietoj 

cigaretės"

24-iose Panevėžio r. 

mokyklose
1000 Visos amžiaus grupės

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB



1604 2013.06 01
Sveikatingumo 

akcija - maratonas

"Vardan sveikatos"; 

Lėtinių neinfekcinių 

ligų profilaktika"

Miežiškių 

bendruomenė
222 Visos amžiaus grupės

Renginio trukmė - 5 

val.

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1605 2013.06 14 Varžybos
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Panevėžio r. Velžio 

gimnazija
44 Moksleiviai

Renginio trukmė - 4 

val.

Panevėžio r. 

savivaldybės VSB

1606 2013.04 10 Paskaita "Burnos higiena"
Šiaulių lopšelis 

darželis "Coliukė"
20 ir 15

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai ir pedagogai

LR Odontologų 

rūmai

1607 2013.04 18 Paskaita "Burnos higiena"
VšĮ Šiaulių centro 

poliklinika
16 Nėščiosios

LR Odontologų 

rūmai

1608 2013.04 30 Viktorina
"Dantukai sveiki - 

šypsenėlė plati"

Šiaulių Lieporių 

pradinė mokykla
80 Moksleiviai

LR Odontologų 

rūmai

1609 2013.04 30
Paskaita - 

diskusija

"Burnos ligų 

profilaktika"
LSMU 100 Jaunimas

LR Odontologų 

rūmai

1610 2013.05 07 Šventė "Šypsena"
Šiaulių miesto 

amfiteatras

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

LR Odontologų 

rūmai

1611 2013.05 08 Spektaklis
"Ėduoniukas ir 

Bakteriukas"

Plungės 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

LR Odontologų 

rūmai

1612 2013.05 09 Pasaka "Apie dantukų šalį"

"Saulės" pagrindinė 

mokykla, Joniškio 

M.Slančiausko 

progimnazija

Trečiųjų klasių 

moksleiviai

LR Odontologų 

rūmai

1613 2013.05 19 Projektas - patikra "Sveiki dantukai"
Šiaulių kūdikių 

namai

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Šiaulių valst. 

Kolegijos projektas, 

vaikučių dantukų 

patikra

LR Odontologų 

rūmai

1614 2013.05 23 Paskaita "Burnos higiena"
VšĮ Šiaulių centro 

poliklinika
28 Nėščiosios

LR Odontologų 

rūmai

1615
2013.05 31, 06 

01
Paskaitos

"Odontologija 

žmogaus sveikatai"

Spa "Vilnius Sana", 

Druskininkai
1814

Suaugusieji 

(specialistai)

LR Odontologų 

rūmai



1616 2013.06 03 Lankstinukai

"Vaiko burnos 

priežiūra" ir "Burnos 

priežiūra dantų kaitos 

periodu"

VšĮ Šiaulių 

odontologijos 

poliklinika

5300 lankstinukų

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų tėvams ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikams

LR Odontologų 

rūmai

1617 2013.06 06 Pamokėlės
"Burnos ligų 

profilaktika"

LSMU Kauno klinikų 

Vaikų reabilitacijos 

ligoninė "Lopšelis"

50

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorija

1618 2013.04 15
Informacinis 

pranešimas

"Maliarija; laboratorinė 

diagnostika" 

(Pasaulinei maliarijos 

dienai)

Nacionalinės 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorijos int. 

svetainėje

1 straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorija

1619 2013.04 24 Atvirų durų diena

"Triukšmas šalia 

mūsų"; pranešimas 

"Triukšmo matavimo 

galimybės Panevėžio 

apskrityje"

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorijos Fizikinių 

veiksnių tyrimų 

skyriuje, poskyriuose 

Kaune, Panevėžyje, 

Klaipėdoje, 

Šiauliuose

Interviu "Baltijos 

televizijai", "TV3", 

straipsnis www. 

klaipedos diena.lt

Visoms amžiaus 

grupėms

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorija

1620 2013.05 13 -24 Patikra
Nemokama anoniminė 

patikra dėl ŽIV

Vilniuje (Žolyno 36) 

ir Kaune (Aušros 44)

Atlikti 39 "greitieji" ŽIV 

testai
Suaugusieji

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorija

1621 2013.05 20 - 24
Informacinis 

pranešimas

"Ar tu nesi 12-tas?"; 

Pasaulinei hepatito C 

dienai

1 straipsnis
Visosms amžiaus 

grupėms

Visi besidomintys 

kviesti į laboratoriją 

išsitirti dėl virusinių 

hepatitų

Nacionalinė 

visuomenės 

sevikatos priežiūros 

laboratorija



1622 2013.04 15 - 19
Sveikatingumo 

savaitė
"Augsiu sveikas..."

Darželio grupės 

salė, kiemas
140

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1623 2013.04 18 Lankstinukas "Pieno nauda" Ugdytinių tėveliams

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1624 2013.04 19 Rytmetys "Pieną gerti sveika..." Salėje 120
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1625 2013.04 17 Paroda "Iš pieno pakuočių" Salėje 100
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai ir tėveliai

Darbeliams 

naudotos antrinės 

žaliavos - 

panaudotos pieno 

pakuotės

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1626 2013.05 17 Piešinių paroda
"Švarių rankyčių 

šypsena"

Joniškio r. 

savivaldybės VSB
34 dalyviai

Priešmokyklinio 

ugdymo grupių vaikai

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1627 2013.05 16 Varžybos
"Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs"

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė mokykla

12 "Ąžuoliuko" 

ugdytinių ir 24 kitų 

darželių ugdytinių

Priešmokyklinio 

ugdymo grupių vaikai

Joniškio lopšelis - 

darželis 

"Ąžuoliukas"

1628 2013.04 12
Knygos 

pristatymas

Knygelė "Karalių 

paslaptis" (apie 

hemofiliją)

Lietuvos medicinos 

biblioteka

Renginio trukmė - 2 

val.

Lietuvos medicinos 

biblioteka

1629 2013.04 23
Knygos 

pristatymas

Knyga "Atminties 

ženklai gydytojams"

Lietuvos medicinos 

biblioteka

Renginio trukmė - 2 

val.

Lietuvos medicinos 

biblioteka

1630 2013.04 25 Renginys

"Vydūnas apie 

jaunumą, grožę ir 

sveikatą"

Lietuvos medicinos 

biblioteka

Renginio trukmė - 3 

val.

Lietuvos 

medici9nos 

biblioteka

1631
2013.04 25 07 

01

Paroda ir virtuali 

paroda

"Sveikatos kultūra 

pagal Vydūną"

Lietuvos medicinos 

bibliotekoa

Paroda - ir Lietuvos 

medici9nos 

bibliotekos 

tinklapyje

Lietuvos medicinos 

biblioteka



1632 2013.04 07 Paroda

"Hipertenzijos 

prevencija ir 

profilaktika. Pasaulinei 

sveikatos dienai"

Lietuvos medicinos 

biblioteka

Lietuvos medicinos 

biblioteka

1633 2013.04.06 Paroda

Slaugos darbuotojų 

tobulinimasis ir 

praktika

VU Onkologijos 

institutas

Lietuvos medicinos 

biblioteka

1634 2013.04 09 Konkursas 

Skirtas "Sveikatą 

stiprinančių mokyklų 

banga per Lietuvą" 20-

mečiui paminėti

Marijampolės 

profesinio rengimo 

centras

103 Moksleiviai

Marijampolės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1635 2013.05 03 Bėgimas
"Už blaivybę ir 

sveikatą"

Rygiškių Jono 

gimnazijos stadione 

(startas ir finišas)

23 Visos amžiaus grupės
Marijampolės r. 

savivaldybės VSB

1636 2013.05 13 Žygis

Sveikatingumo žygis 

pėsčiomis Šešupės 

slėniais

Marijampolė 40 Visos amžiaus grupės
Marijampolės r. 

savivaldybės VSB

1637 2013.06 07 Bėgimas
"Už blaivybę ir 

sveikatą"

Rygiškių Jono 

gimnazijos stadione 

(startas ir finišas)

20 Visos amžiaus grupės
Marijampolės r. 

savivaldybės VSB

1638 2013.04 03
Praktinis 

užsiėmimas

"Šiaurietiškas ėjimas - 

būdas išlikti 

sveikesniam"

Parkas 30 Visos amžiaus grupės
Zarasų r. 

savivaldybė

1639 2013.05 31 Renginys
"Nerūkau ir tau 

nepatariu"

zarasų savivaldybės 

ugdymo įstaigos
100 9 - 11  klasių mksleiviai

Zarasų r. 

savivaldybė

1640 2013.04 04
Seminaras ir 

akcija

"Sveikata - dovana, 

kurią privalome 

pasidovanoti sau 

patys"

Molėtų r. 

bendruomenės 

namai

Apie 150 dalyvių Visos amžiaus grupės
Molėtų r. 

savivaldybė

1641 2013.05 31 Viktorina, akcija
"Nerūkau ir tau 

nepatariu"

Molėtų r. 

savivaldybės 

ugdymo įstaigos

100
9 - 11 klasių 

moksleiviai

Molėtų r. 

savivaldybė



1642 2013.05 23 Paskaita
"Užkrečiamųjų ligų 

pavojai ir prevencija"

Marijampolės 

kolegijos salė 

(Trečiojo amžiaus 

universitetas)

75 Senjorai

Marijampolės 

visuomenės 

sveikatos centras

1643 2013.04 03 Akcijos

"Svekinimai vienišam 

žmogui. Velykų 

džiaugsmas"

Dotnuvos slaugos 

namuose, Šėtos 

soacialiniame ir 

ugdymo centre, 

Josvainių 

socialiniame ir 

ugdymo centre

172 Senjorams

Kėdainių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveiatos centras 

(VSB)

1644 2013.0 4 05 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"

Didžiosios Rinkos 

aikštė
8 Visos amžiaus grupės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1645 2013.04 09 Seminaras
"Aktualūs radiacinės 

saugos klausimai". 

Kauno kolegijos 

Kėdainių J.Radvilos 

fakultetas

27
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Radiacinės saugos 

centras, Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1646
2013.04 9, 16, 

23, 30 
Mankštos Mankšta suaugusiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba
82

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1647 2013.04  8 - 12 Akcijos

Pasaulinei sveikatos 

dienai; "Kontroliuokite 

savo kraujo spaudimą"

Kėdainių neįgaliųjų 

draugijoje, 12-oje 

rajono ambulatorijų, 

11-oje ugdymo 

įstaigų

749 Visos amžiaus grupės
Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1648 2013.04 23 Konkursas 
"Blaivi klasė 2012 - 

2013"

Kėdainių specialioji 

mokykla
130 8-ųjų klasių moksleiviai Rajono renginys

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1649 2013.04 23, 30 Pamokos Šiaurietiškas ėjimas
Kėdainių miesto 

parkas ir Meironiškis
24

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1650 2013.04 25
Nacionalinis 

renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Didžiosisos Rinkos 

aikštė
400

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1651 2013.05 03 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"

Kėdainių miesto 

parkas
22 Visos amžiaus grupės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB



1652
2013.05 7, 14, 

21, 28
Mankštos

Mankšta 

suaugusiesiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba
63

Vyresnio amžiaus 

žmonėms

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1653 2013.05 10 Visuotinė mankšta
"Judėjimas sveikatos 

labui" 

23-ose rajono 

ugdymo įstaigose, 

darželiuose

4496

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1654
2013.05 14, 21, 

28
Pamokos Šiaurietiškas ėjimas

Didžiosios Rinkos 

aikštė
37

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1655 2013.05 13 - 25 Projektas
"Sveikesnio 

pasirinkimo link"

"Aušros" 

sveikatingumo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

364

Mokyklos 

bendruomenė: vaikai, 

pedagogai, tėvai

Vyko mokymai, 

sveikatos mokykla 

pedagogams ir 

tėvams

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1656 2013.05 6 17

Praktiniai 

užsiėmimai, 

akcijos

"Jūsų sveikata - jūsų 

rankose"

22-ose bendrojo 

lavinimo ir ugdymo 

įstaigose

1031

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1657 2013.05 13 - 24 Akcijos

"Moters sveikatos 

išsaugojimo mėnuo"; 

"Nedelsk"; 

"Pasinaudok galimybe"

Bendrojo lavinimo 

mokyklose

1460 dalyvių (14 

akcijų)

Jaunimas, moksleiviai, 

vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1658 2013.05 9 - 31 Akcijos
"Būk stilingas - 

nerūkyk"

10-yje bendrojo 

lavinimo mokyklų
258 Moksleiviai, jaunimas

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1659 2013.05 20
Piešinių 

konkursas

"Kada mano mama 

šypsosi"; skirta 

"Moters sveikatos 

išsaugojimo mėnesiui"

Kėdainių rajonas 75 dalyviai Moksleiviai, jaunimas
Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1660 2013.05 27 Akcija "Būk saugus gamtoje"
Kėdainių miesto 

parkas
80 Moksleiviai, jaunimas

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1661 2013.05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis" VšĮ kėdainių ligoninė 15 Suaugusieji
Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1662 2013.05 31 Akcijos "Gėlė vietoj cigaretės"
18-oje bendrojo 

lavinimo mokyklų
1600

Mokeleiviai, jaunimas, 

vyresnio amžiaus 

žmonės 

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1663 2013.06 04 Akcijos

"Vyrų sveikatos 

išsaugojimo mėnuo. 

Akcija "Tėveli, 

pasitikrink"

Iš viso 4-iose 

bendrojo lavinimo 

įstaigose

220

Moksleiviai, jaunimas, 

vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB



1664 2013.06 04 Bėgimas

"Vėgu už du" (Vyrų 

sveikatos išsaugojimo 

mėnesiui pažymėti

Akademijos 

gimnazija
120 Moksleiviai, jaunimas

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1665
2013.06 11 , 

18, 25
Pamokos Šiaurietiškas ėjimas

Didžiosios Rinkos 

aikštė
35 Senjorai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1666
2013.06 4, 11, 

18, 25
Mankštos

Mankšta 

suaugusiesiems

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba
44

Suaugusieji, vyresnio 

amžiaus žmonės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1667 2013.06 06
Stovykla, 

paskaitos
"Smalsučių vasara" Josvainių gimnazija

52 dalyviai, 4 

paskaitos
Moksleiviai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1668 2013.06 07 Bėgimas
"Už blaivią sveiką 

Lietuvą"

Kėdainių miesto 

parkas
10 Visos amžiaus grupės

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1669 2013.06 10 Kelionė

"Blaivi klasė 2013" 

konkurso nugalėtojų 

išvyka

Kėdainiai - 

Druskininkai
52

Aštuntųjų klasių 

moksleiviai

Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1670 2013.06 14 Renginys
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Kauno kolegijos 

J.Radvilos fakulteto 

aikštynas

30 Moksleiviai
Kėdainių r. 

savivaldybės VSB

1671 2013.04 10 -17 Pokalbis

"Draugystė" Filmo 

"Obuolių maišas" 

peržiūra ir aptarimas

Mokykloje 47 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1672 2013.04 05
Pokalbis - 

diskusija
"Sveika mityba" Mokykloje 70 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1673 2013.04 04 Pamoka

"Kaip išvengti žalingo 

elektros srovės 

poveikio"

Mokykloje 30 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



1674 2013.04 15 Pamoka

"Radioaktyviųjų 

spindulių nauda ir 

žala"

Mokykloje 17 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1675 2013.04 16 - 26
Pokalbis - 

diskusija 

"Maisto medžiagos ir 

fizinis aktyvumas"
Mokykloje 58 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1676 2013.04 23 Konkursas "Blaivi klasė"; finalas

Kėdainių 

specialiojoje 

mokykloje

24 Moksleiviai laimėta 2-oji vieta

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1677 2013.04 8 - 12 Plakatų paroda "Sveika gyvensena" Mokykloje 60 dalyvių Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1678 2013.04 09
Viktorina (vyko 

anglų kalba)
"Healthy Lifestyle" Mokykla 48 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1679 2013.04 18 Projektas "Kuriame Respubliką"

Kėdainių vaikų 

globos namai 

"Saulutė"

12 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1680 2013.04 15 -17 Pamokos
"Maudymosi ir 

nardymo taisyklės"
Mokykloje 45 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



1681 2013.05 07
Pokalbis - 

diskusija

"Maisto medžiagos ir 

fizinis aktyvumas"
Mokykloje 28 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1682 2013.05 07
Pokalbis - 

diskusija

"Stresas, jo įveikimo 

būdai"
Mokykloje 24 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1683 2013.05 07

Pokalbiai, filmų 

peržiūra ir 

aptarimas

" Saugios atostogos" Mokykloje 260 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1684 2013.05 03 Bėgimas "Už blaivią Lietuvą"
Kėdainių miesto 

parkas
12 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1685 2013.05 06 Akcija "Švarios rankos" Mokykloje 72 Mokksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1686
2013.05 07 - 06 

25
Projektinis darbas

"Tabako žala paauglio 

sveikatai ir asmenybei"
Mokykloje

Renginio trukmė - 10 

min. 
Moklleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1687 2013.06 05 Akcija "Olimpietiška mokykla" Palangoje 44 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla



1688 2013.06 12 Stovykla

"Žemėj Lietuvos. 

Augalų gydomosios 

savybės. 

Susipažinimas, 

ragavinmas"

Mokykloje 22 Moksleiviai

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1689 2013.06 15 Straipsnis
"Sveikesnio 

pasirinkimo link"

"Rinkos aikštė" 

(Kėdainių laikraštis)
Suaugusieji

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto pagrindinė 

mokykla

1690 2013.05 03 Konkursas "Sveikuolių sveikuoliai"

Pabiržės 

pagrindinėje 

mokykloje

50 I-III klasių moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1691 2013.04 05
Dalyvavimas 

akcijoje

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Radviliškis 400 dalyvių Moksleiviai

Renginio šūkis 

"Spalvinga, 

triukšminga, 

žinoma"

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1692 2013.04 15
Susitikimas - 

diskusija

Pasaulinei sveikatos 

dienai. "Pasitikrink 

kraujospūdį"

VSB 6 Jaunimas

Probacijos įskyriaus 

įskaitoje esantiems 

asenims

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1693 2013.04 07 Akcija

"Balandžio 7-oji - 

pasulinė sveikatos 

diena"

VSB 108 Visos amžiaus grupės
Biržų r. 

savivaldybės VSB

1694 2013.04 16 Seminaras
"Kaip kalbėti su 

paaugliu?"

VSB, Sveikatos 

centro salė
41 Suaugusieji

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1695 2013.04 23
Fizinio aktyvumo 

skatinimo pamoka

"Šiaurietiško ėjimo 

mokymai"

Kučgalio k. 

bendruomenės 

namai

21 Visos amžiaus grupės
Biržų r. 

savivaldybės VSB

1696 2013.05 03 Skrajutė
"Apie šiaurietišką 

ėjimą"
1 tūkst. egz.

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1697 2013.05 03 Bėgimas
"Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą"

Startas - miesto 

aikštėje
32 Visos amžiaus grupės

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1698 2013.05 09 Straipsnis
"Soliariumai - grožis su 

spygliais?"

Laikraštyje "Šiaurės 

Rytai"

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB



1699 2013.05 17 Straipsnis

Pasaulinei hepatito C 

dienai; "Tyli, bet 

klastinga liga"

Laikraštyje "Biržiečių 

žodis"

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1700 2013.05 27
Straipsnis, 

informacija

"Pasaulinė diena be 

tabako 2013"

"Biržiečių žodyje" ir 

"Šiaurės Rytuoe"; 

birzai.lt; selonija.lt

1 straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1701 2013.05 31 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės"

Biržų rajono 

mokyklose, Kučgalo 

socializacijos centre

Visoms amžiaus 

grupėms

Išdalyta 400 

popierinių gėlių, 

leidinio "Rūkymo 

įtaka mamos ir 

vaiko sveikatai" 

5egz.

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1702 2013.05 31
Susitikimas - 

diskusija

"Pasaulinė diena be 

tabako"
VSB 5 dalyviai Jaunimas

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1703 2013.06 04 Seminaras
"Vaiko elgesio 

koregavimas"
VSB 27 Suaugusieji

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1704 2013.06 06 Akcija "Tapk kraujo donoru"
Biržų kultūros 

centras
44 Suaugusieji

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1705 2013.06 07 Bėgimas
"Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą"

Startas - J.Janonio 

aikštėje
apie 50 Visos amžiaus grupės

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1706 2013.06 10 Tyrimas
"Moksleivių mitybos 

įpročiai"
VSB

Interviu "Rigveda" 

televizijai, trukmė - 30 

min.

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1707 2013.06 11
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Sporto mokyklos 

salė
32 Moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1708 2013.06 13 Straipsnis
"Mokėkime draugauti 

su saule"

"Šiaurės Rytai" 

laikraštyje
1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1709 2013.06 19 Tyrimas

"Gyvensenos tyrimas. 

Alkoholio vartojimas 

Biržų miesto ie kaimo 

mokyklose"

Dalyvių 874 Moksleiviai
Apklausti 5, 7, 9, 11-

tų klasių moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1710 2013.06 20
Susitikimas - 

pokalbis

"Energinių gėrimų 

poveikis jaunam 

organizmui"

VSB 5

Probacijos skyriaus 

įskaitoje esantieems 

žmonėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1711 2013.06 20 Straipsnis
"Žvilgsnis į gazuoto 

gėrimo butelį"
"Biržiečių žodis" 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB



1712 2013.06 21 Straipsnis
"Kad maudynės būtų 

saugios"
birzai.lt; selonija.lt 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1713 2013.06 21 Tyrimas

"Gyvensenos tyrimas. 

Rūkymo paplitimas 

Biržų miesto ir kaimo 

mokyklose"

Dalyvių  874 
Apklausti 5, 7, 9, 11-tų 

klasių moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1714 2013.06 27 Tyrimas

"Gyvensenos tyrimas. 

Narkotikų paplitimas 

Biržų miesto ir kaimo 

mokyklose"

Dalyvių 874
Apklausti 5, 7, 9, 11-tų 

klasių moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės VSB

1715 2013.balandis Mankštos
Sveikatingumo 

mankštos

Ukmergės "Šilo" 

pagrindinė mokykla

2  k. per savaitę; 70 

lankančiųjų
Suaugusieji

Ukmergės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1716 2013.gegužė Mankštos
Sveikatingumo 

mankštos

Ukmergės "Šilo" 

pagrindinė mokykla

2 k. per svaitę, 70 

lankančiųjų
Suaugusieji

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB

1717 2013.0 4 09 Konferencija
Pasaulinei sveikatos 

dienai

Ukmergės kultūros 

centras
Trukmė - 4 val.

Suaugusieji 

(specialistai)

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB

1718 20130 507 Seminaras 
"Aktualūs radiacinės 

saugos klausimai". 

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB
Trukmė - 3 val. Suaugusieji

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB

1719 2013.05 6 -10 Akcijos
"Judėjimo sveikatos 

labui"; mankštos

Ukmergės rajono 

mokyklose
Moksleiviai

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB

1720 2013.05 31 Akcijos "Diena be tabako"
Ukmergės rajono 

mokyklose
Moksleiviai

Ukmergės r. 

savivaldybės VSB

1721 2013.04 19-21 Paskaitos
"Tradicinė kinų 

medicina"

"Žalgirio" arena, 

Kaunas (Paroda 

"Sveikatos dienos")

Visos amžiaus grupės

Lietuvos sveikos 

gyvensenos ir 

natūralios 

medicinos rūmai; 

P.Danielius, rūmų 

narys (LSNR)

1722 2013.0 4 14 Paskaita
"Švari, sveika aplinka 

ir mes"

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
34 Visos amžiaus grupės LSNR



1723 2013.05 23 Pasakita

"Maisto papildai. 

Kiniškų papildų 

paslaptys"

Asociacija 

"Šviesuva", Kaunas
Visos amžiaus grupės

Asociacija 

"Šviesuva"
LSNR

1724 2013.05 19 Paskaita
"Judėjimas - tai gyvybė 

ir sveikata"

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
26 Visos amžiaus grupės LSNR

1725 2013.06 14 Paskaita

"Sveika šeima - 

sveikos visuomenės 

ląstelė"

Vytauto pr. 27, 

Kaunas
28 Visos amžiaus grupės LSNR

1726 2013.04 11 Straipsnis "Kviečia atlikti tyrimus"
Vilkaviškio krašto 

laikraštis "Santaka"

Visoms amžiaus 

grupėms

Vilkaviškio rajono 

savivaldybė

1727 2013.05 16 Straipsnis

"Nuo Alcheimerio ligos 

apsaugos... šachmatai 

ir stalo tenisas"

1  straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms

Vilkaviškio rajono 

savivaldybė

1728 2013 06 29 Akcija

"Būk sveikas": Shaolin 

meistų pasirodymas ir 

mankšta; linijinių šokių 

klubo pasirodymas; 

Vilkaviškio PSPC 

skubios med. pagalbos 

mokymas

Vilkaviškio 

J.Basanavičiaus 

aikštė

Visos amžiaus grupės

Akcija vyko per 

miesto šventę 

"Mano miestas 

Lietuvoj įrašytas"

Vilkaviškio rajono 

savivaldybė

1729 2013.0 40 4 Paskaita
"Hepatito B pavojus 

medikams"
VšĮ Kybartų PSPC 39 Suaugusieji

Vilkaviškio rajono 

savivaldybė

1730 2013.04 06 Paskaita "Pirmoji pagalba"

"Jaunimo sodyba", 

Kėkštų k., Kretingos 

r.

14 Moksleiviai

Lietuvos Raudonojo 

Kryžiaus draugija 

(LRKD)

1731 2013.04 15 Paskaita
"Aš galiu gyventi 

kitaip"

LRKD Tauragės 

skyrius
76 Moksleiviai

Rūkymo ir 

narkotinių medžiagų 

prevencijai

LRKD

1732 2013.04 18 Mokymai
"Pirmoji pagalba 

visiems"

Viešintų pagrindinė 

mokykla, Anykščių r.
21 Moksleiviai LRKD



1734 2013.05 02 Paskaita
"Pirmosios pagalbos 

pagrindai"

Panev4žio J.Miltinio 

gimnazija
28 Moksleiviai LRKD

1735 2013.05 06 Paskaita
Alkoholio žala 

organizmaui"

Panev4žio J.Miltinio 

gimnazija
26 Moksleiviai LRKD

1736 2013.05 07 Varžybos
"Tau duotas vienas 

gyvenias, saugok jį"

LRKD Tauragės 

skyrius
76 Moksleiviai LRKD

1737 2013.05 08 Varžybos "Aš galiu tau padėti"

Palangos 

S.Daukanto 

pagrindinė mokykla

60 Moksleiviai LRKD

1738 201305 09
Orientacinio 

sporto varžybos

Raudonojo Kryžiaus 

draugijos 150 

metinėms paminėti

Jonava, "Santarvės" 

aikštė
104 Jaunimas LRKD

1739 2013.05 11 Straipsnis

"Vėl surengtos 

pirmosios pagalbos 

varžybos"

Laikraštis "Švyturys" 1 straipsnis LRKD

1740 2013.05 24 Paskaita

"Aš galiu gyventi kitaip; 

rūkymo ir 

narkomanijos 

prevencija"

LRKD Tauragės 

skyrius
76 Moksleiviai LRKD

1741 2013.06 05 Viktorina
"Kad augtume sveiki ir 

stiprūs"

LRKD Tauragės 

skyrius
35 Moksleiviai LRKD

1742 2013.06 06 Paskaita
"Būsiu saugus ir 

sveikas"

LRKD Tauragės 

skyrius
30 Moksleiviai LRKD

1743 2013.06 08 Straipsnis

"Raudonojo Kryžiaus 

draugijos nariai aptarė 

metų veiklą"

Laikraštis "Švyturys" 1 straipsnis LRKD

1744 7413.02.05 Paskaita "Saugi vasara"
Rudaičių k., Plungės 

r.
25 Jaunimas LRKD

1745 2013.06 26 Paskaita "Saugi vasara" Pakapių k., Telšių r. 30 Visos amžiaus grupės LRKD

1746 2013.04 15-19

Sveikatos savaitė 

įstaigos 

bendruomenei

"Kai saulė šviečia, 

mus sportuoti kviečia"

"Atžalyno" salė, 

aikštelė kieme

90 vaikų, 38 

suaugusieji

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai, jų šeimų nariai, 

pedagogai

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis 

darželis "Atžalynas"



1747 2013.04 16 Spektaklis
"Rūkoriaus lokio 

bėdos"

L.d. salė, aikštelė 

kieme

100 vaikų, 13 

suaugusiųjų

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Naujosios 

Akmenėsvaikų 

bibliotekos dramos 

būrelio spektaklis

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis 

darželis "Atžalynas"

1748 2013.04 25

Nacinalinis 

renginys 

(dalyvavimas 

renginyje)

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Akmenės rajono 

sporto centras

120 vaikų, 20 

suaugusiųjų

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelių darželių 

"Atžalynas" bei 

"Žvaigždutė", mokyklos 

- darželio "Buratinas" 

ugdytiniai, tėvai, 

pedagogai

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis 

darželis "Atžalynas"

1749 2013.05 31
Vasaros sporto ir 

meno šventė

"Sportuoju aš, 

sportuok ir tu, 

sportuokime visi kartu"

"Atžalyno" žaidimų ir 

soprto aikštelė 

kieme

90 vaikų, 40 

susugusiųjų

Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai, mokyklinio 

amžiaus vaikai, 

suaugusieji (tėvai, 

pedagogai)

Naujosios Akmenės 

vaikų lopšelis 

darželis "Atžalynas"

1750 2013.04  05 Akcija
"Kontroliuokime savo 

kraujo spaudimą"

Balsių 

bendruomenės 

biblioteka

18
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pakruojo r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1751 2013.04 11 Straipsnis
"Mes maži, 

pasportuokim"

Laikraštyje "Auksinė 

varpa", VSB 

interneto psl.

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1752 2013.04 16 Renginys

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Visose (10-yje) 

pagrindinio ugdymo 

mokyklų, l.d. 

"Vyturėlis"

886 vaikai ir 

moksleiviai, 33 

pedagogai

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai, pedagogai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1753 2013.04 24
Informacinis 

pranešimas

"Prevencijos 

programos"
Int. Svetainė 1 pranešimas Visos amžiaus grupės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1754 2013.04 24 Straipsnis
"Prevencijai - taip, ligai 

- ne"
Int. svetainė 1 straipsnis Visos amžiaus grupės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB



1755
2013.04 23, 24, 

26, 30
Paskaitos

"Triukšmas", "Aplinkos 

tarša"

Šukinų J.Noreikos, 

Pakruojo "Žemynos" 

ir Balsių pagrindinės 

mokyklos

106 moksleiviai, 8 

pedagogai

1- 9 klasių moklsleiviai, 

suaugusieji

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1755
2013.04 23, 24, 

26, 30
Lankstinukai

"Triukšmo 

termometras"

Šukinų J.Noreikos, 

Pakruojo "Žemynos" 

ir Balsių pagrindinės 

mokyklos

205 vnt.
1-9 klasių moksleiviai, 

suaugusieji

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1756 2013.5 30 Pamoka "Pirmoji pagalba"
Klovainių pagrindinė 

mokykla
32

Moksleiviai, 5, 6, 7 

klasių

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1757 2013.05 02 Pamoka "Jaunuolio higiena"
Klovainių pagrindinė 

mokykla
25 Moksleiviai, 7, 8 klasių

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1758 2013.05 03 Paskaita "Apie erkinį enfefalitą"
Žiemelio vidurinė 

mokykla
14 6-os klasės moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1759 2013.05 03 Pamoka
"Valgyk daržoves ir 

vaisius"
Linkuvos gimnazija 28 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1760 2013.05 03 Akcija bėgimas
"Už sveiką ir blaivią 

Lietyvą"

Medikonių 

bendruomenė
8

Įvairaus amžiaus 

žmonės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1761 2013.05 04 Straipsnis
"Plauni rankas - užkirsi 

kelią ligoms"

Laikraštis "Auksinė 

varpa"
1 straipsnis Visos amžiaus grupės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1762 2013.05 07 Diskusija
"Ar esu nuo ko nors 

priklausomas?"
Linkuvos gimnazija 53 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1763 2013.05 7, 8 Pamokos "Aš augu ir keičiuosi"

"Žemynos" 

pagrindinės 

mokyklos pradinio 

ugdymo skyrius

33 Moksleiviai, 3-4 klasių
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1765 2013.05 07 Pamoka "Saugokimės erkių"
Triškonių pagrindinė 

mokykla
19

1 6 moksleivių, 3 

susugusieji

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1766 2013.5 8, 15 Pokalbis
"Žiedadulkių liga 

kamuos iki rudens"
"Atžalyno" gimnazija 25 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB



1767 2013.05 09 Skrajutės
"Diena be tabako"; 

"Kaip plauti rankas"
150 vnt. Ir 40 vnt.

Vismoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1768 2013.05 09 Pamoka
"Nors viena diena be 

tabako"

Klovainių pagrindinė 

mokykla
30

7, 8, 9 klasių 

moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1769 2013.05 10 Mokymai - akcija

Judėjimas sveikatos 

labui. Šiaurietiškas 

ėjimas

VSB 7
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1770 2013.05 10 Pamoka
"Vaikščiok, stovėk ir 

sėdėk tiesiai"
Linkuvos gimnazija 43 Moksleiviai, 6 klasės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1771 2013.05 10 , 20 Pamokos "Dietinė mityba" "Atžalyno" gimnazija 71 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1772 2013.05 14 Pokalbis

"Kad vasaros 

malonumai netaptų 

tragedija"

Linkuvos gimnazija 41 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1773 2013 05 14, 28 Pamoka
"Kad vasarėlė būtų 

saugi"

"Žemynos" 

pagrindinės 

mokyklos pradinio 

ugdymo skyrius

37 Moksleiviai, 2- 3 klasių
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1774
2013.05 17, 20, 

27,  ir 06 5, 6
Pokalbiai "Saugi vasara" Linkuvos gimnazija 164 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1775 2013.05 15, 16 Pokalbiai "Greitas maistas"
Žeimelio žemės ūkio 

mokykla
24 Jaunuoliai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1776 2013.05 16 Poklabis "Rūkau - save žudau"
Klovainių pagrindinė 

mokykla
43 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1777 2014.05 17 Renginys
"Judėjimas sveikatos 

labui"

Rozalimo vidurinė 

mokykla
59 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1778 2014.05 20, 21 Diskusija
"Neįgalumo 

priežastys"

Žeimelio žemės ūkio 

mokykla
32 Jaunuoliai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1779 2013.05 21 Pokalbis
"Kodėl svarbu valytis 

dantis"

Triškonių pagrindinė 

mokykla
2 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1780 2013.05 22 Paskaita
"Egzaminų streso 

valdymas"

Žeimelio žemės ūkio 

mokykla
29 Jaunuoliai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1781 2013.05 22 Straipsnis
"Bėgimas už sveiką ir 

blaivią Lietuvą"
Int. psl. 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB



1782 2013.05 22 Pamoka
"Rūkymas, surogatiniai 

gėrimai"

Žeimelio pagrindinė 

mokykla
14

Moksleiviai, 6-os 

klasės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1783 2013.05 23 Pokalbis "Kas yra hirpetenzija?"
Degesių pagrindinė 

mokykla
2 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1784 2013 05 22 Pokalbis "Streso kontrolė"
Pašvitinio pagrindinė 

mokykla
4 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1785 2013.05 29 Pokalbis 
"Kaip suavaldyti 

stresą?"

Degesių pagrindinė 

mokykla
2 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1786 2013.05  7, 29 Pamoka "Pirmoji pagalba" "Atžalyno" gimnazija 74 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1787 2013.05 30 Straipsnis
"Būkime saugūs 

vandenyje"
Int. psl. 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1788 2013.05 30 Pranešimas "Rūkymo žala"
Degesių pagrindinė 

mokykla
96

Moksleiviai, 

suaugusieji 

(pedagogai)

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1789 2013.05 31
Lankstinukai, 

plakatai
"Gėlė vietoj cigaretės" VSB 650 vnt. ir 20 vnt.

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1790 2013 05 15,31 Pamokos "Rūkymo žala"

Lygumų vidurinė 

mokykla, Pašvitinio 

pagrindinė mokykla

54 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1791 2013.05 15 Pokalbis "Nepradėkime rūkyti"
Pašvitinio pagrindinė 

mokykla
16 Moksleiviai, 8 klasės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1792 2013.05 31 Akcija
"Pasaulinė diena be 

tabako"

Žeimelio žemės ūkio 

mokykla
54 Jaunuoliai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1793 2014.05 31 Akcija
"Pasauinė diena be 

tabako"

Žeimelio vidurinė 

mokykla
50 Moksleiviai, 1-12 klasių

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1794 2013.05 31 Akcija

"Anglies monoksido 

matavimas 

iškvepiamame ore"

VSB 7
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB



1795 2013.06 04 Straipsnis
"Narkotikų vartojimo 

paplitimas Europoje"
Int. psl. 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1796 2013.06 04 Paskaita

"Kaip teikti pagalbą 

vandenyje, kelyje 

nelaimei ištikus"

Žeimelio vidurinė 

mokykla
15

Moksleiviai, 8-os 

klasės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1797 2013.06 04
Pokalbis - 

diskusija

"Apie AKS bei kūno 

masės kontrolę"

Žeimelio pagrindinė 

mokykla
10

Moksleiviai, 6-9-tų 

klasių

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1798 2013.06 04 Renginys
"Būsime sveiki, jei 

sportuosime"
Linkuvos gimnazija 185 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1799 2013.06 3, 4 Pamokos Būk saugus vasarą

Lygumų vidurinė 

mokykla, Pašvitinio 

pagrindinė mokykla

25 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1800 2013.06 04 Paskaita

"Jaunesnio mokyklinio 

amžiaus moksleivių 

sveikatos sutrikimai"

Lopšelis darželis 

"Vyturėlis"
13

Suaugusieji 

(ikimokyklinio ugdymo 

specialistai, tėveliai)

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1801 2013.06 4, 6 Pokalbiai
"Ką reikia žinoti apie 

vabzdžių gėlimus"

Atžalyno gimnazija, 

Klovainių pagrindinė 

mokykla

41 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1802 2013.06 06 Stendas "Salmoneliozė" VSB 1 vnt.
Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1803 2014.06 06 Pranešimas

"Saulės poveikis. Ką 

turėtų žinoti 

kiekvienas"

Atžalyno gimnazija ir 

Klovainių pagrindinė 

mokykla

30 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1804 2014.06 06 Renginys "Judėjimas - sveikata" "Atžalyno" gimnazija 40 Moksleiviai v

1805
2013.06 4, 6, 

14
Renginys "Judėk ir būsi sveikas"

Žeimelio vidurinė 

mokykla
200 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1806 2014.06 07 Paskaita
"Esame žalingų įpročių 

vergai. Kodėl?"
VSB 4

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB



1807 2013.06 07 Straipsnis
"Renkame mokyklos 

sveikatinimo šviesuolį"

Laikraštis "Auksinė 

varpa"; int. psl.
1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1808 2013.06 09 Pokalbis
"Saulės smūgis. 

Nudegimai saulėje"

Lygumų vidurinė 

mokykla, Pašvitinio 

pagrindinė mokykla

13 Moksleiviai
Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1809
2014.05 14, 28, 

30 ir 06 4, 8

Paskaitos - 

diskusijos
"Mano saugi vasara"

Degesių pagrindinė 

mokykla, Triškonių 

pagrindinė mokykla, 

Rozalimo vidurinė 

mokykla

100

Moksleiviai ir 

suaugusieji 

(pedagogai)

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1810 2013.06 12 Straipsnis

Pasaulinei donoro 

dienai. "Gyvybė kraujo 

laše"

Laikraštis "Auksinė 

varpa"
1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Pakruojo r. 

savivaldybės VSB

1811 2013.02.09 Konferencija
"Mitybos svarba 

sveikatai"
Gargždai

104 dalyviai, 1 

straipsnis ("Banga"),  

pranešimas interneto 

svetainėe

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus grupės

Klaipėdos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikaos biuras 

(VSB)

1812 2013.05 07 Konferencija 
"Jaunimas žengia 

sveikatos rirmu"

Klaipėdos 

universitetas
100

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, vyresnio 

amžiaus žmonės

Klaipėdos r. 

savivaldybės VSB

1813
2013 04 22 - 05 

31
Renginių ciklas Mokinių "Protų mūšiai"

11-oje rajono 

bendrojo lavinimo 

moktyklų 

333 Moksleiviai
Klaipėdos r. 

savivaldybės VSB

1814 2013.05 31 Renginys "Protų mųšių" finalas Gargždai 70 Moksleiviai
Klaipėdos r. 

savivaldybės VSB

1815 2013.07 1 -5 Stovykla
Dienos stovykla 

"Atostogauk sveikai"

Lapių pagrindinė 

mokykla
11 Moksleiviai

Klaipėdos r. 

savivaldybės VSB

1816 2013.04 06 Diskusija

"Gyvenimo tikslai ir 

dorovinės vertybės. 

Laiminga moteris"

Rokiškis 12
Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Rokiškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)



1817
2013.04  08 -05 

031
Mokymai

"Šiaurietišku žingsniu 

sveikatos link"

Rokiškis, L.Šepkos 

parkas
72 dalyviai

Senjorai, vyresnio 

amžiaus žmonės

okiškio r. 

savivaldybės VSB

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1818 2013.04 16 Paskaita
"Į sveiką gyvenseną 

Vydūno keliu"

J. Tumo Vaižganto 

gimnazija
19

Vyresnio amžiaus 

žmonės

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1819 2013.04 17 Diskusija
"Nuo ko priklauso 

vaiko laimė ir sveikata"
L.d. "Obelėlė" 28

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

okiškio r. 

savivaldybės VSB

1820 2013.04 18 Diskusija
"Mano laimės šaltinis 

yra mano širdyje"

Obelių vaikų globos 

namai
17 Jaunimas

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1821
2013.05 07 

iki06 06
Mokymai

Mankštos miesto 

gyventojams
Rokiškis, stadionas 95 Suaugusieji

Surengta 10 

mokymų

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1822 2013.05 08 Konkursas 
Pirmosios pagalbos 

varžybos
Rokiškis, stadionas 96 Jaunimas

okiškio r. 

savivaldybės VSB

1823 2013.05 09

Diskusija, 

praktiniai 

užsiėmimai

"Mokomės teikti 

pirmąją pagalbą"
Kamajų gimnazija 28 Jaunimas

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1824 2013 04 28 Renginys
Dviračių žygis aplink 

Kupiškio marias
Kupiškis 102 Visos amžiaus grupės

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1825 2013.05 14 Paskaita diskusija
"Gyvenimo be svaigalų 

privalumai"
Pandėlio gimnazija 70 Jaunimas

okiškio r. 

savivaldybės VSB

1826 2013.06 08 Ranginys
Aktyvaus laisvalaikio 

diena Kupiškio mieste

Aukštupėnų 

poilsiavietė
120 Visos amžiaus grupės

Rokiškio r. 

savivaldybės VSB

1827 2013.04 11 Kursai "Kvėpavimo menas" 45 Visos amžiaus grupės

Ignalinos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1828
2013.05 20 -06 

27
Mankštos Rytinės manktos

Č.Kudabos 

mokyklos stadionas
50 Visos amžiiaus grupės

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1829
2013.05 24 - 06 

27
Mankštos Vakarinės mankštos

Č.Kudabos 

mokyklos stadionas
55

Visoms amžiaus 

grupėms

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB



1830 2013.04 25 Straipsnis "Maliarija" 1 straipsnis Visos amžiaus grupės
Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1831 2013.05 03 Paskaita "Fraktalų piešimas"
Daugeliškių vaikų 

namai
25 Moksleiviai

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1832 2013.05 07 Straipsnis
"Širdies 

nepakankamumas"
1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1833 2013 06 04 Renginys
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Anykščių mokyklos 

stadionas
30 Moksleiviai

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1834 2013.06 06 Renginys
"Kai mūsų širdys plaka 

išvien"

Ignalinos r. 

gimnazijos krepšinio 

aikštė

35 Moksleiviai
Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1835 2013 06 14 Straipsnis "Kraujo donorystė" 1 straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1836 2013.06 26 Straipsnis

"Tarptautinė kovos su 

narkomanija ir 

narkotikų kontrabanda 

diena"

1 straipsnis
Visoms amžiaus 

grupėms

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1837 2013.06 27
Paskaita, praktinis 

užsiėmimas

"Saugus elgesys 

vandenyje", praktinis 

užsiėmimas "Fraktalų 

piešimas"

Didžiasalio vaikų 

globos namai
45 Moksleiviai

Ignalinos r. 

savivaldybės VSB

1838 2013 04 30
Kolektyvinė 

mankšta

"Pavasarį smagu 

sportuoti visiems 

kartu"

Klaipėdos m. 

M.Mažvydo 

progimnazija

141
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1839 2013.04 07 Straipsnis

"Nelaukime, kol kiti 

pasirūpins mūsų 

sveikata, 

pasirūpinkime patys"

Internetinė erdvė 1 straipsnis Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

1840 2013 04 03 Paskaita
"Lytinis brendimas ir 

higiena"

Vilniaus "Spindulio" 

pagrindinė mokykla

45 dalyviai, trukmė - 3 

akademinės val. 
6 klasės moksleiviai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB



1841 2013.04 07 Renginys

"Hipertenzijos 

prevencija. Stop 

hipertenzijai" 

Pasaulinei sveikatos 

dienai

Prekybos centras 

"Panaorama"
130 Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1842 2013 04 07 Straipsnis

"Hipertenzijos 

profilaktika. Savo 

sveikata rūpinkimės 

patys"

Vaistinės "Camelia" 

leidinys "Sveik 

uoliai"

Tiražas - 700 tūkst. 

egz.

Vidutinio ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1843 2013 04 08 Pakaiata
"Lytinis brendimas ir 

higiena"

Vilniaus "Spindulio" 

pagrindinė mokykla

51 dalyvis, trukmė - 3 

akad. val.
5-os klasės moksleiviai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1844 2013 04 09 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos 

kūrimas"

VšĮ Karoliniškių 

poliklinika
6

Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1845 2013 04 19 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos 

kūrimas"

Vilniaus rajono 

centrinė poliklinika
19

Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1846 2013 04 26 Varžybos

"Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą"

Prie Baltojo tilto 130

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio amžiaus 

vaikai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1847 2013 04 26 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios kūdikių ir 

vaikų aplinkos 

kūrimas"

VšĮ Centro poliklinika 7
Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1848 2013 04 28 Akcija "Sveikata pas Jus"
Vilniaus r., 

Rudamina
70 Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB



1849 2013 04 24, 25 Seminaras

Vilniaus m. moksleivių 

rūkymo ir kt. 

priklausomybę 

sukeliančių veiksnių 

įvertinimo tyrimo 

rezultatų pristatymas

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB
60

Suaugusieji 

(visuomenės sveikatos 

specialistai)

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1850 2013 04 05

Užsiemimai 

fizinaima 

aktyvumui skatinti

Užsiėmimas 

dalyvaujant gatvės 

gimnastams

Vilniaus m. mokyklos 600 Moksleiviai
Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1851 2013 04 Straipsnis

"Mokinių žinios apie 

saulės poveikį 

žmogaus sveikatai bei  

mokinių buvimo 

saulėje ypatumai

"Lietuvos pediatrijos 

kronikos"
1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1852 2013 04 - 05 Projektas "Bakterijų tramdytojai"

Vilniaus m. 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

2511
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1853 2013 04 - 05
Paskaitos - 

diskusijos

"Saugiai praleiskime 

vasaros atostogas" 

Tarumų prevencijos 

tema

Vilniaus m. bendrojo 

lavinimo mokyklos

3029 dalyviai; 102 

paskaitos
Moksleiviai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1854
2013 04 29 - 05 

29
Tyrimas

Pėdų tyrimas 

kompiuterine technika

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB ir 

"Sveikatos stotelė" 

(Vytauto g. 24)

316 dalyvių
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1855 2013 05 05 Konkursas Konkursas
Vilniaus m. ir 

Vilniaus r. mokyklos
1577

Mokyklinio amžiaus 

vaikai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1856 2013 05 06 Paskaita
"Lytinis brendimas ir 

higiena"

Vilniaus S.Daukanto 

progimnazija
56 5-ųjų klasių moksleiviai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1857 2013 05 09 Mokymai

Užsiėmimai fiziniam 

aktyvumui skatinti. 

Šiaurietiškasis ėjimas

LR Vidaus reikalų 

ministerija
25 Suaugusieji

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB



1858 2013 05 10 Mokymai

Užsiėmimai fiziniam 

aktyvumui skatinti. 

Šiaurietiškasis ėjimas

LR Vidaus reikalų 

ministerija
25

Įvairios amžiaus 

grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1859 2013 05 15 Akcija "Sveikata pas Jus"
LR Vidaus reikalų 

ministerija
125

Įvairios amžiaus 

grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1860 2013 05 17 Straipsnis

"Arterinė hipertenzija 

lemia pusę visų mirčių 

dėl infarkto ir insulto"

Internetinė erdvė 1 straipsnis
Vidutinio ir vyresnio 

amžiaus žmonėms

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1861 2013 05 17 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios aplinkos 

kūrimas"

Vilniaus r. centrinė 

poliklinika
6

Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1862 2013 05 20 Paskaita
"Lytinis brendimas ir 

higiena"

Vilniaus S.Daukanto 

progimnazija
32 5-ųjų klasių moksleiviai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1863 2013 05 22 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios aplinkos 

kūrimas"

VšĮ Centro poliklinika 10
Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1864 2013 05 25 Renginys
"Judėjimas kaip 

pasaka"
Prie Baltojo tilto 200 Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1865 2013 05 29
Seminaras - vieša 

konsulatacija

"Vakcinomis valdomų 

ir užkrečiamųjų 

žarnyno ligų 

profilaktikos aktualijos 

ugdymo įstaigose" 

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB
45

Suaugusieji 

(visuoemnės sveikatos 

specialistai, dirbantys 

ugdymo įstaigose)

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1866 2013 05 29 Straipsnis
"Kokia tavo sveikata, 

tėti?"
Internetinė erdvė 1 straipsnis

Vidutinio ir vyresnio 

amžiaus vyrams

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1867 2013 05 31 Akcija "Gėlė vietoj cigaretės" Vilniaus mokyklos 2000 Visos amžiaus grupės
Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1868 2013 05 31 Akcija "Gimiau nerūkantis"
Vilniaus gimdymo 

namai
11 Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB



1869 2013 05 Metodinis leidinys
"Kaip saugiai būti 

saulėje"
1 vnt.

Jaunesniojo mokyklinio 

amžiaus vaikams

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1870 2013 05 06 Paskaitos
"Asmens higiena", 

"Vaiko sauga"

Vilniaus 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

580
Ikimokyklinio amžiaus 

vaikai

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1871 2013 0603 Komentaras
"Apie saugų elgesį 

būnant saulėje"
"Kalba Karoliniškės" 1 vnt. Visos amžiaus grupės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1872 2013 06
Straispnis - 

informacija

"Mylėk odą, kurioje 

gyveni"
Internetinė erdvė 1 straipsnis

Visoms amžiaus 

grupėms

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1873 2013 06 11 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios aplinkos 

kūrimas"

Vilniaus r. centrinė 

poliklinika
16

Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1874 2013 06 19 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų prevencija. 

Saugios aplinkos 

kūrimas"

VšĮ Centro poliklinika 10
Jauno amžiaus 

žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1875 2013 06 20 Paskaita
"Onkologinių ligų 

prevencija"
UAB "Ari-Lux" 25

Vidutinio ir vyresnio 

amžiaus žmonės

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1876 2013 06 Reportažas TV "Sveikatingumo metai"
Lietuvos nacionalinis 

radijas ir televizija

Visoms amžiaus 

grupems

Vilniaus m. 

savivaldybės VSB

1877 2013 04 19
Paroda ir 

seminaras

"Sveikatos dienos 

2013"

Kaunas, 

"Žalgirio"arena

400 dalyvių, nuo 14 ir 

18 val.
Visos amžiaus grupės

Kauno m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1878 2013 05 31 Akcija
"Pūsk muilo burbulus, 

ne tabako dūmus"

Kaunas, Rotušės 

aikštė

400 dalyvių, nuo 14 ir 

17 val.
Visos amžiaus grupės

Kauno m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

1879 2013 04 09 Varžybos
"Draugiškas krepšinis  - 

mokytojai ir mokiniai"

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
20 I - IV kl. gimnazistai

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1880 2013 04 26 Konkursas "Šokio fiesta"
Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
400 1 -8 kl.; I - IV kl.

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija



1881 2013 04 29 Paskaita
"Aš už gyvybės 

išsaugojimą"

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
30  II kl.

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1882 2013 05 08 Varžybos

"Draugiškas krepšinis: 

mokykla ir 

bendruomenė"

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
30

I - IV kl., vyresnio 

amžiaus žmonės

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1883 2013 05 24 Varžybos "Sporto diena"
Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
300 5 - 8 kl; I - IV kl.

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1884 2013 05 28 Varžybos "Turizmo diena"
Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
300 5 - 8 kl.; I _ IV kl.

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1885 2013 06 03 Paskaitėlė "Saugi vasara"
Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija
60 5 - 8 kl.; I - IV kl.

Kėdainių r. Šėtos 

gimnazija

1886 2013 balandis Paskaita "Prekyba žmonėmis"

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

18 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1887 2013 05 Paskaita "Įvertink riziką"

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

Skyrius

20 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1888 2013 05 Paskaita
"Lytiniu keliu 

plintančios ligos"

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

15 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1889 2013 06 Pokalbiai

"Elgesys prie 

vandens", "Pirmoji 

pagalba"

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyriuje

13 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1890 2013 06 Pokalbiai
"Mokinių sveikatos 

patikrinimas"

Mokyklos spec. 

skyrius
30 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1891 2013 06 Paskaita
"Mergaičių asmens 

higiena"

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

18 Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1892 2013 06 Varžybos Miesto šventė

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

Visi mokyklos moksl. Jaunimas

Smalininkų verslo 

mokykla ir spec. 

skyrius

1893 2013 04 Paskaita "Oda ir jos priežiūra"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

20  9 kl. moksleiviai 

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1894 2013 04 Paskaita "Alkoholis ir narkotikai"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

23 9 -10 kl. moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 



1895 2013 04 Pokalbis
"Švara - mūsų 

svekata"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

30 1 - 5 kl. moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1896 2013 05
Pokalbis ir stendo 

paruošimas

"Diena be tabako. 

Rūkymo žala"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

33 8 - 9 kl. moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1897 2013 05 Pokalbiai

"Elgesys prie 

vandens"; "Pirmoji 

pagalba"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

50 8 -9 kl. moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1898 2013 06 Pokalbiai
Vaikų sveikatos 

patikrinimas

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

30 min.
Visi mokyklos 

moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1899 2013 06 Paskaita
"Erkės ir jų sukeliamos 

ligos. Bičių įgėlimai"

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

45 min.
Visi mokyklos 

moksleiviai

Smalininkų 

L.Meškaitytės pagr. 

mokykla 

1900 2013 04 Paskaita "Oda ir jos priežiūra"
Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
25 8 kl. moksleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1901 2013 04 Paskaita "Alkoholis ir narkotikai"
J urbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
20 9 - 10 kl. moksleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1902 2013 04 Pokalbis "Pedikuliozė"
Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
130 1 - 10 kl. moksleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1903 2013 05 
Paskaita ir stendo 

parengimas

"Diena be tabako. 

Rūkymo žala"

Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
35 8 - 9 kl. moksleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1904 2013 05 Renginys "Sporto diena"
Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
130

Dalyvavo visi 

moksleiviai

Renginys vyko 

miško parke

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1905 2013 06 Pokalbiai

"Elgesys prie 

vandens"; "Pirmoji 

pagalba"

Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
15 8 - 10 kl. moksleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1906 2013 06 Pokalbiai
"Vaikų sveikatos 

patikrinimas"

Jurbarko r. Viešvilės 

pagr. mokykla
30 min. Visų klasių moklsleiviai

Jurbarko r. 

Viešvilės pagr. 

mokykla

1907 2013 05 31 Akcija
"Keisk cigaretę į 

saldainį"
VšĮ Raseinių ligoninė apie 50 pacientų

Jaunimas, vyresnio 

amiaus žmonės

VšĮ Raseinių 

ligoninė



1908
2013 06 

(pradėta)
Radijo laidos

"Sveikatos radijo" laidų 

retransliavimas

Konsultacijų 

poliklinikos bei 

Fizinės medicinos ir 

reabilitacijos skyrių 

laukiamuosiuose

8-17 val., darbo 

dienomis

Visoms amžiaus 

grupėms

VšĮ Raseinių 

ligoninė

1909 2013 06 Akcija "Į darbą dviračiu" VšĮ Raseinių ligoninė
Visoms amžiaus 

grupėms

Įrengti stovai 

dviračiams parkuoti  

prie Konsultacijų 

poliklinikos

VšĮ Raseinių 

ligoninė

1910 2013.09 6 - 8 Piligriminis žygis
"Kryžių Kalnas - 

Šiluva"

Tytuvėnai -Kryžių 

Kalnas - Šiluva-

Tytuvėnai

14 dalyvių; straipsnis 

interneto svetainėje
Moksleiviai

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija

1911
2013 09 16- 

18
Akcija

Kuprinių svėrimo 

akcija

Tytuvėnų 

gimnazija
102

6-8, I-IV gimn. 

Klasės

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija

1912 2013 09 27-28 Žygis

Pėsčiųjų turistinis 

žygis prie Gomertos 

ežero

Tytuvėna-

Plečkaičiai-

Gomertos ežeras-

Debeikiai-

Plečkaičiai-

Tytuvėnai

20 dalyv.; straipsnis 

interneto svetainėje

20 gimnazistų ir 2 

mokytojai

Kelmės 

r.Tytuvėnų 

gimnazija

1913 2013 07 01 Ekspedicija
"Gamta-geriausias 

gydytojas"

Panemunė, 

Kaunas
20

Visos amžiaus (a.) 

grupės (gr.)

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1914 2013 07 03
Paskaitos ir 

praktika

Vaistingieji augalai. 

Traškučių 

gaminimas. 

Dvarčionys 26 Mokyklinio a.vaikai

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1915 2013 07 04 Paskaita
Bioritmai ir sveika 

gyvensena
Dvarčionys 50 Visos a. gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1916 2013 07 3-5

Stovykla-

mokykla 

"Šermukšnėlė"

Sulčių pasninko 

stovykla-mokykla
Dvarčionys 15 Visos a. gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1917 2013 07 13

I Lietuvos 

žolininkų ir 

fitoterapeutų 

suvažiavimas

"Gamta - geriausias 

gydytojas"
Rumšiškės 170-200 Visos a.   gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1918 2013 07 17 Paskaita
"Gamta - geriausias 

gydytojas"
Dvarčionys 50 Visos a.   gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1919 2013 07 19-21

Stovykla-

mokykla 

"Šermukšnėlė"

Sulčių pasninko 

mokykla-stovykla
Pažaislis, Kaunas 16 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1920 2013 07 21 Žygis
"Einame aplink 

Lietuvą"
Pažaislis, Kaunas 8 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1921 2013 07 24
Paskaita-

pratybos

Sveika mityba ir 

"trupučinsko ".Duony

tės gaminimas; 

moko Danutė 

Kunčienė

Sveikuolių 

sąjungos 

stovykloje, 

Dauguose

30 Vios a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1922 201307 27 Dviračių žygis
"Duonos kelias 

2013"
Kretinga-Karklė 15 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1923 2013 07 30
Seminaras-

praktika
"Gerinkime sveikatą"

Panemunės 

biblioteka, Kaunas
35 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1924 2013 07 31 Paskaita

"Šaknų gydomosios 

savybės.Gamtos 

bioritmai, jų įtaka 

žmogaus sveikatai"

Vepriai, Ukmergės 

r.
50 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1925 2013 0802
Paskaita-

praktika

"Lauko ir daržo 

augalai žaliuosiuose 

kokteiliuose"

Visuomenės 

harmonizavimo 

parkas, Prienų r.

120 Visos a gr.
Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1926 2013 08 04 Paskaitos 

"Sveikatos ABC"; 

"Liaudies medicina 

apie medų"

Lietuvos bitininkų 

šventė, Plungės r.
130 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1927 2013 08 05 Paskaita Vasaros mėnesiai

Kauno 

pagyvenusių 

žmonių dienos 

centras

15 Vyresnio a žmonės
Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1928 2013 08 06 Paskaita
Sveikos gyvensenos 

ABC

Vilūnų biblioteka, 

Kaišiadorių r.
15 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1929 2013 08 13

Paskaita-

praktinės 

pratybos

Sveikos gyvensenos 

ABC.Daržovių ir 

vaisių traškučių 

gamyba

Kačerginės vaikų 

snatorija "Žibutė"
30 Mokyklinio a vaikai

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1930 2013 08 16
"Sveikatingumo 

pusdienis"
"Sveikuoliška" pirtis

Panemunė, 

Kaunas
30 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1931 2013 08 18
Edukacinė 

programa

Saldumynai iš 

moliūgo
Panemunė 130 Mokyklinio a vaikai

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1932 2013 0820 Paskaita

"Gamtos bioritmų 

įtaka augalui ir 

žmogui"

Sveikatos 

sąjungos stovykla, 

Šventoji

30 Visos a gr.
Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1933 2013 0821

Paskaita 

praktinės 

pratybos

Mandalų piešimas; 

savipagalba
Palanga 17 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1934 2013 08 22
Paskaita 

praktika

"Sveikos mitybos 

paslaptys"

Renginys "Žaliasis 

šėlsmas", Kaunas
80 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1935 2013 08 23-25

Stovykla-

mokykla 

"Šermukšnėlė"

Sulčių pasninko 

mokykla stovykla
Pažaislis, Kaunas 16 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1936 2013 08 23-25 Žygis
"Einame aplink 

Lietuvą"
Pažaislis, Kaunas 18 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1937 2013 08 26 Ekspedicija "Vaistai iš gamtos"
Panemunė, 

Kaunas
16 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1938 2013 08 27
Paskaita 

praktika

"Valgau sveikai ir 

skaniai"

Verbiškių 

bendruomenė 

(molėtų r.)

14 Visos a gr.
Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1939 2013 0904 Paskaita

"Antikoskisdamtai. 

Kas jie? Kam jie? 

Kur jie?"

Panemunė, 

"Žolinčių" 

sveikatos mokykla

40 Visos a gr.
Lektorė gyd. Aiva 

Vaivarienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1940 2013 09 05
Praktinės 

pratybos

"Mandalų piešimas; 

savipagalba"
Kretinga-Karklė 8 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1941 1013 09 05 Žygis
"Einame aplink 

Lietuvą"

Panemunė, 

Kaunas
15 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1942 2013 09 06 Paskaita "Grikiai maistui"
"Grikių šventė", 

Alytus
60 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1943 2013 09 09 Ekspedicija "Grožiui ir sveikatai"
Panemunė, 

Kaunas
13 Visos a gr.

Vadovė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1944 2013 0909
Edukacinė 

programa
Saldainiai iš moliūgų

Rudens šventė, 

Kaunas
120 Visos a gr.

Lektorė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1945 2013 09 16 Paskaita

"Sveika 

mityba.organizmą 

rūgštinantys ir 

šarminantys 

produktai. Nauda 

sveikatai ir žala"

Panemunė, 

"Žolinčių" 

sveikatos mokykla

30 Visos a gr.

Lektorius gyd. 

Gintautas 

Laurinavičius 

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1946 2013 09 18-22

Stovykla 

mokykla 

"Šermukšnėlė" 

Organizmo "valymo" 

programa
Karklė 32 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1947 2013 0921 Valgių paroda "Idėjos vaikų stalui"
Sveiko maisto 

šventė, Palanga
40 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1948 2013 08 18-22 Žygis
"Einame aplink 

Lietuvą"
Karklė 32 Visos a gr.

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1949 2013 09 23
Edukacinė 

programa

"Obuolėlis 

raudonskruostis"

Kauno "Šilo" 

pradinė mokykla
50 Mokyklinio a. vaikai

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1950 2013 09 24 Ekspedicija
"Pažinkime augalų 

šakneles"

Panemunė, 

Kaunas
16 Visos a gr.

Vadovė Danutė 

Kunčienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1951 2013 09 26 Paskaita
Sveikos mitybos 

pagrindai

Kaunas, "Vitebsko" 

biblioteka
80 Visos a gr.

lektorė  dr. 

Ksavera 

Vaištarienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1952 2013 09 28
Paskaitos, 

praktikumai

Žemaitijos žolės, 

arbatos, prieskoniai

Vilnius, 

konferencija 

"Gydanti mityba"

30 Visos a gr.
lektorė Janina 

Danelienė

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1953 2013 09 28 Paskaita
Nuostabus 

vaistažolių pasaulis

Vilnius, 

konferencija 

"Gydanti mityba"

30 Visos a gr.
Lektorius Marius 

Lasinskas

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1954 2013 09 28 Paskaita

D.Kunčienės knygos 

"Šaknies paslaptis" 

pristatymas

Vilnius, 

konferencija 

"Gydanti mityba"

30 Visos a gr.
Vyko valgių 

degustacija

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1955 2013 09  30
Edukacinė 

programa

Mitybos paslaptys. 

Giliukų šokoladas
Šv.Mato gimnazija 30 Mokyklinio a vaikai

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"

1956 2013 09 30 Paskaita Mityba ir ligos

Kauno 

pagyvenusių 

žmonių dienos 

centras

14 Vyresnio a žmonės

Žaliasis 

sveikatos klubas 

"Žolinčių 

akademija"



1957 2013 07 Paskaita
Kaip apsisaugoti per 

karščius

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC
12 Vyresnio a žmonės

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1958 2013 07 Paskaita

Gimdos kaklelio 

vėžio prevencija; 

ligos išsivystymo 

priežastys

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC, Pilviškių 

ambulatorija

10 Vidutinio a moterys
Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1959 2013 08 Paskaita

Širdies ir kraujagslių 

ligų rizikos veiksniai 

ir profilaktika

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC
10 Vyresnio a žmonės

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1960 2013 08 Paskaita

Sveika mityba 

sergant cukriniu 

diabetu

VšĮ Vilkaviški 

PSPC Pilviškių 

ambulatorija

8
Vidut. ir vyresnio a 

pacientai

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1961 2013 09 Paskaita
Kaip padėti vaikams 

išsaugoti sveikatą

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC Vaikų 

konsultacija

15
Tėvai ir mokyklinio a 

vaikai

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1962 2013 09 Paskaita

Mokinių profilaktinis 

sveikatos 

patikrinimas gali 

vykti visus metus

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC
16

Tėvai ir mokyklinio a 

vaikai

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1963 2013 09 Stendas

Kramtomoji guma ir 

dantų ėduonies 

profilaktika

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC Pilviškių 

ambulatorija

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1964 2013 09 Stendas Kas yra sveikaata

VšĮ Vilkaviškio 

PSPC Pilviškių 

ambulatorija

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1965 2013 09 25 Paskaita

Alkoholio ir rūkymo 

žala nėščioms ir 

maitinančioms 

motinoms

VšĮ Kybartų PSPC 9
Vidutinio ir jauno a. 

moterys

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė



1966 2013 09 27
Vakaras be 

svaigalų

Projektas "Varom"; 

pozityvios energijos 

vakarėlis be 

alkoholio ir 

psichotropinių 

medžiagų

Vilkaviškio kultūros 

centras
140 Visos a grupės

Vilkaviškio raj. 

savivaldybė

1967 2013 08 31 Varžybos
Seniūnijų žaidynių 

etapas
Rokiškis 170

Jaunimas ir vyresnio 

a žmonės

Rokiškio r. Kūno 

kultūros ir 

sporto centras

1968 2013 09 21 Varžybos
Rokiškio miesto 

sukakties varžybos
Rokiškis 230

Jaunimas ir vyresnio 

a žmonės

Rokiškio r. Kūno 

kultūros ir 

sporto centras

1969 2013 09 08

Varžybos, 

pratybos, 

diskusijos, 

pamokėlės

Sporto ir 

sveikatingumo diena 

"Kėdainiai 641"

Kėdainiai 364 Visos a gr.

Kėdainių kūno 

kultūros ir 

sporto skyrius

1970 2013 07 01 Straipsnis
Grybai kaip maisto 

produktai ir vaistas

Šakių r. sav-bės 

VSB int. psl.VSB 

internetinis psl.

1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB

1971 2013 07 09 Straipsnis "Pomidorai"
Šakių VSB 

internetinis psl.
1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB

1972 2013 07 09 Straipsnis "Bitės įgėlimas"
Šakių VSB 

internetinis psl.
1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB

1973 2013 07 13
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

Žygis dviračiais į 

Vištytį

Šakiai-Vištytis-

Šakiai
25 Visos a gr. Šakių r. VSB

1974 2013 07 27
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai
"Aš myliu vasarą"

Šakių r. "Varpo" 

mokyklos 

stadionas

65 Mokyklinio a vaikai Šakių r. VSB

1975 2013 08 07 Straipsnis "Maisto sinergija"
Šakių r. sav-bės 

VSB internet. psl.
1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB

1976 2013 08 13 Straipsnis "Apie medų"
Šakių r. sav-bės 

VSB int. psl.
1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB



1977 2013 08 19 Straipsnis
"Moksleivio darbo 

vietos įrengimas

Šakių r. sav-bės 

VSB int psl.
1 str. Visoms a gr. Šakių r. VSB

1978 2013 08 27 Straipsnis "Burnos higiena"
Šakių  r. sav-bės 

VSB int psl.
1 str. Mokyklinio a vaikai Šakių r. VSB

1979 2013 08 28 Straipsnis "Apie laikyseną"
Šakių  r. sav-bės 

VSB int psl.
1 str. Mokyklinio a vaikai Šakių r. VSB

1980 2013 09 29
Fizinio aktyvumo 

užsiėmimai

Žygis dviračiais 

"Važiuojam kartu"

Šakiai-Plokščiai-

Gelgaudiškis-

Šakiai

30 Visos a gr. Šakių r.VSB

1981 2013 08 29

Lietuvos 

savivaldybių 

visuomenės 

sveikatos biurų 

asociacijos 

(LSVSBA) narių  

susirinkimas

Valstybės funkcijų 

(perduotų 

savivaldybėms) 

įgyvendinimo 

aktualijos

Kėdainiai 47 LSVSBA

1982 2013 09 27-28

VSB vadovų ir 

atstovų 

pranešimai

Parodoje 

"Baltmedica-2013"
Vilnius 7 pranešimai Visos a gr. LSVSBA

1983 2013 0926

10-18 val 

dalyvavimas 

parodoje 

"Baltmedica-

2013"

10-18 val 

dalyvavimas 

parodoje; Vilniaus 

VSB 

Vilnius Visos a gr. LSVSBA

1984 2013 07 11 Straipsnis
"Būdas užbėgti 

ligoms už akių"

Viniaus krašto 

savaitraštis
1 str. Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1985
2013 07; 08; 

09

Informacija apie 

vykdomas 

prevencijos 

programas

Poliklinikos int. psl., 

stenduose, 

ekranuose 

poliklinikoje

Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika



1986 2013 07; 08
Praktiniai 

užsiėmimai

Kineziterapeutų 

padėjėjų vedami 

užsiėmimai 

pacientams ir 

darbuotojams

Juodšilių 

palaikomojo 

gydymo ir slaugos 

ligoninė; Riešės 

palaikomojo 

gydymo ir slaugos 

ligoninė

66 Vyresnio a žmonės

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1987 2013 07; 08
Sveikatos 

patikrinimas

Sveikatos dienos 

"Vaikų sveikata"

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė poliklinika
Vaikai

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1988 2013 09 Paskaitos
"Būsimoms ir 

esamoms mamoms"

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė poliklinika
27 Jauno a žmonės

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1989 2013 09 9-30 Stendas

"Rugsėjo 9-oji - 

Pasaulinė vaisiaus 

alkoholinio sindromo 

diena"

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė poliklinika
Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1990 2013 09 9-30 VLK informacija

Draustumo, vaikų 

dantukų dengimo 

silantais, vakcinų 

nuo gripo ir klausos 

apratų prieinamumo 

temomis

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė poliklinika
Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centruinė 

poliklinika

1991 2013 09
Informacinis 

straipsnis

"Dėl skiepijmo 

sezonine gripo 

vakcina"

Interneto psl. 1 str. Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

1992 2013 09
Informacinis 

straipsnis

"Slaugytoojos 

diabetologės 

paslaugos"

Vilniaus krašto 

savaitraštis
1 str. Visos a gr.

VšĮ Vilniaus r 

centrinė 

poliklinika

1993 2013 08

Informacinė 

medž. - 

rekomendacijos

"Vaikų mokymo 

plaukti ir saugaus 

elgesio vandenyje 

rekomendacijos"

Savivaldybėms 4 lapai

Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras (SMLPC)



1994 2013 08 12 Lankstinukas

"Pagalba 

skęstančiajam ir 

skendusiajam"

2 lapai Visos a gr. SMLPC

1995 2013 08 Ataskaita

"Skendimo 

prevencijos 

priemonių rėmimo iš 

savivaldybių 

visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialiųjų programų 

ataskaita"

3 lapai SMLPC

1996 2013 09 13
Futbolo 

varžybos

Projektas 

bendradarbiaujant 

su Joniškio 

M.Slančiausko 

progimnazija 

"Sportuokime kartu"

25 moksleiviai, 3 

mokytojai

7-8 klasių 

moksleiviai ir 

mokytojai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1997 2013 09 20
Kvadrato 

varžybos

Projektas 

bendradarbiaujant 

su Joniškio 

M.Slančiausko 

progimnazija 

"Sportuokime kartu"

95 mokiniai, 6 

mokytojai

4-8 klasių 

moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

1998 2013 07 Stendas
Susirgimų hepatitu 

profilaktika

VšĮ Kelmės 

r.bendrosios 

praktikos gydytojų 

centras

jaunimas, vyresnio a 

žmonės

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

1999 2013 07 26 Straipsnis

Liepos 28-oji - 

Pasaulinė kovos su 

hepatitu diena

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras



2000 2013 08 16 Seminaras

Vaikų maitinimo 

organizavimo 

aktualijos

Pakruojis 19

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2001 2013 09 Stendas "Pasiutligė"
Kelmės r. Šaukėnų 

seniūnija

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2002 2013 09 11 TV laida
"Sveikos mitybos 

principai"
"Splius" kanalas 25 min. Visos a gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2003 2013 09 19 Diskusija
Oro taršos įtaka 

sveikatai
Šiauliai 2 val. 30 min. Visos a gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2004 2013 09 23 Straipsnis

Rugsėjo 28-oji - 

Pasaulinė kovos su 

pasiutlige diena"

Int. psl.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2005 2013 09 26 Seminaras

"Neformaliojo vaikų 

švietimo programų 

vykdymo bendrieji 

sveikatos saugos 

reikalavimai"

Akmenė 20 dalyvių
Neformaliojo ugdymo 

specialistai

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2006 2013 09 04 Pamoka

Racionali, 

subalansuota mityba 

- sveikatos 

pagrindas

Kėdainiai .14 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2007 2013  09 05 Pamoka

Darbo virtuvėje 

higiena. Maisto 

atliekos, jų 

rūšiavimas 

Kėdainiai 43 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla



2008 2013 09 09 Pamoka

Buitinė chemija 

virtuvėje, saugus 

darbas. Įvairaus 

amžiaus žmonių 

mityba

Kėdainiai 45 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2009 2013 09 10 Pamoka

Tinkamas mitybos ir 

dienos režimas - 

sveikatos pagrindas

Kėdainiai 38 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2010 2013 09 11 Pamoka

Projektinis darbas 

"Sveiki pusryčiai ir 

vakarienė" 

Kėdainiai 14 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2011 2013 0912 Pamoka

Apsinuodijimas 

maistu. Išvengimo 

galimybės. Žalingų 

įpročių prevencija. 

Kėdainiai 43 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2012 2013 09 16 Pamoka

Mityba kaimo 

turizmo sodyboje; 

valgiaraščio 

sudarymas

Kėdainiai 8 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2013 2013 0917 Pamoka

Maisto produktai ir 

maisto medžiagos, 

jų įtaka sveikatai

Kėdainiai 39 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2014 2013 09 18 Pamoka
P roduktų gaminimo 

būdai
Kėdainiai 14 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla



2015 2013 09 23 Pamoka

Dietiniai maisto 

produktai. Sveiko 

maisto gaminimo 

technologijos

Kėdainiai 9 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2016 2013 09 23 Pamoka

Valgiaraščio 

sudarymas ir 

energinės vertės 

skaičiavimas

Kėdainiai 47 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2017 2013 09 30 Pamoka
"Apsinuodijimas 

maistu. Prevencija"
Kėdainiai 8 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2018 2013 09 12 Poklbis-diskusija Sveika mityba Kėdainiai 29 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2019
2013 09 16 - 

20
Akcija Kiek sveria kuprinė Kėdainiai 100 Mokyklinio a vaikai

Kėdainių 

"Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto mokykla

2020 2013 05 07 Akcija-bėgimas
Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą
Biržai 40 Įvairaus a žmonės

Biržų 

r.savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2021 2013 07 13 Tyrimas

"65 metų ir 

vyeresnio amžiaus 

žmonių sveikatos 

netolygumai 

Lietuvoje"

Biržai 50 Senjorai Biržų r. VSB



2022 2013 07 19 
Sveikatingumo 

renginys

Vyresnio amžiaus 

žmonių 

sveikatingumo diena

Biržai 32 senjorai Biržų r. VSB

2023  2013 07 09 Tyrimas

"Patyčių ir minčių 

apie savižudybę 

paplitimas Biržų 

rajono ir miesto 

mokyklose"

Biržai 874 respondentai

5, 7, 9, 11 klasių 

Biržų r.  mokyklų 

moksleiviai

Biržų r. VSB

2024 2013 08 27 Tyrimas
"Smurto prieš vaikus 

paplitimas"

Biržų rajono 

mokyklose
499 respondentai

5, 7 klasių 

moksleiviai
Biržų r. VSB

2025 2013 08 30

Pirmosios 

pagalbos 

mokymai 

sveikatingumo 

renginyje 

:Gyvenkime 

sveikai, linksmai 

ir draugiškai"

"Mokėk teikti pirmąją 

pagalbą"

Geidžiūnų 

bendruomenės 

namai, Biržų r.

30 dalyvių Visos a gr. Biržų r. VSB

2026 2013 08 18 Straipsnis

"Meningitas... Ar 

visuomet 

grėsmingas?"

1 str. Visos a gr. Biržų r. VSB

2027 2013 09 25

Renginys, 

skirtas 

Pasaulinei 

širdies dienai

Praktinės 

konsultacijos 

sveikos gyvensenos 

temomis

Biržai 22 Senjorai Biržų VSB

2028 2013 09 27

Akcija 

Tarptautinei 

dienai be 

automobilio 

paminėti

"Dviračiu aplik 

Biržus"
Biržai 130 Visos a gr. Biržų r. VSB

2029 2013 09 26 Straipsnis
"Nuo gripo gali 

apsaugoti skiepai"
Biržai 1 str. Visos a gr. Biržų r. VSB



2030 2013 07 26-28

Festivalis 

jaunimui ir 

šeimoms

"Varom? Varom!"
Gaveikių k., 

Vilniaus r.
1500

Jaunimas, vidutinio a 

žmonės

VšĮ "Blaivios 

pramogos"

2031 2013 09 27

"Blaivus 

vakarėlis 

jaunimui ir ne 

tik"

"Varom? Varom!" Vilkaviškis Jaunimas
VšĮ "Blaivios 

pramogos"

2032

2013 liepa, 

rugpjūtis, 

rugsėjis

Bėgimai 
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"

Lietuvoje ir kai 

kuriose užsienio 

šalyse

(Skaičius pateikia 

regionų 

sveikatingumo 

renginių 

organizatoriai)

Visos a gr.

Nacionalinė 

tabako ir 

alkoholio 

kontrolės 

koalicija 

(NTAKK)

2033 2013 09 03
Išvyka 

baidarėmis
"Būk aktyvus" Ventos upe 18 Visos a gr.

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2034
2013 09 16, 

24
Akcija "Mano kuprinė"

Joniškio r.Žagarės 

gimnazija
99 Mokyklinio a vaikai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2035 2013 09 16

Varžybos 

paspirtukais,  

dviračių žygis

"Diena be 

automobilio"

Joniškio r.Žagarės 

gimnazija
70 Mokyklinio a vaikai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2036 2013 09 21 Seminaras
"Laisvalaikis be 

svaigalų"

Joniškio r.Žagarės 

gimnazija
20 Mokyklinio a vaikai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2037 2013 07 2-4 Stovykla
Sveikos gyvensenos 

stovykla

Ignotiškio dvaro 

sodyba Rokiškio r.
35 Visos a gr. Rokiškio r. (VSB)

2038 2013 08 1-30 Mankštos Kalanetika Rokiškis 47 Suaugusieji Rokiškio r. VSB

2039 2013 09 28 Varžybos
Savaitgalio idėja: 

riedam dviračiais
Rokiškis 29 Visos a gr. Rokiškio r. VSB



2040
2013 III 

ketvirtis
Mokymai

"Išmok teikti pirmąją 

pagalbą"
Mažeikiai .389

Jaunimas, vidutinio a 

žmonės

Lietuvos 

Raudonojo 

Kryžiaus 

draugijos 

Mažeikių skyrius

2041 2013 III ketv. Mokymai Higienos įgūdžiai Mažeikiai 189
Jaunimas, vidutinio a 

žmonės

Lietuvos 

Raudonojo 

Kryžiaus 

draugijos 

Mažeikių skyrius

2042 2013 III ketv. Paskaitos

Ž IV/AIDS, TBC, 

priklausomybių 

prevencijos temomis

Mažeikiai 80
Jaunimas, vyresnio a 

žmonės

Lietuvos 

Raudonojo 

Kryžiaus 

draugijos 

Mažeikių skyrius

2043 2013 09 19
Paskaita ir 

viktorina

"Dantukai ir jų 

draugai"

Vilniaus r. 

Gedimino 

gimnazija

81 Mokyklinio a vaikai

VšĮ Vilniaus r. 

Nemenčinės 

poliklinika

2044 2013 07 02 Mokymai
Kaip suteikti pirmąją 

pagalbą

Utenos r. Vyžuonų 

km.
120 Mokyklinio a vaikai Utenos r. VSB

2045 2013 07 11 Straipsnis
"Uteniškiai rūpinasi 

fizine sveikata"

"Utenos apskrities 

žinios"
1 str. Visos a gr. Utenos r. VSB

2046 2013 07 16

Viktorina ir finio 

aktyvumo 

veiklos

"Sveikos 

gyvensenos 

veiksniai"

Utenos r. 

Plauškečių km.
50 Mokyklinio a vaikai Utenos r. VSB

2047 2013 07 19 
Diskusija, 

pratybos

Šiaurietiškasis 

ėjimas

Rokiškio r. 

Juodonių km.
20 Jaunimas Utenos r. VSB

2048 2013 08 03 Skrajutės
"Karštą dieną 

rekomenduojama"
Tiražas 100 vnt. Visoms a. gr. Utenos r. VSB

2049 2013 08 03 Straipsnis
"Uteniškiai grįžo su 

sidabro medaliais"

"Utenos 

apskritiesžinios"; 

"Utenos diena"

1 str. Visoms a gr. Utenos r. VSB



2050 2013 08 23 Mankšta

Sveika 

bendruomenė - stipri 

bendruomenė

Utenos r. 

Tauragnų km.
70 Vyresnio a žmonės Utenos r. VSB

2051 2013 09 06 Konferencija

Psichinės sveikatos 

ugdymas šeimoje ir 

bendruomenėje

Utena 35 Vyresnio a žmonės Utenos r. VSB

2052 2013 09 06 Paroda
Sveikata - didžiausia 

vertybė
Utena 700 Visoms a gr. Utenos r. VSB

2053 2013 09 18 Konferencija
"Mes už sveiką 

jaunąją kartą"
Utena 200

Jaunimas vyresnio a 

žmonės
Utenos r. VSB

2054 2013 09 20 Akcija
"Aktyvi pradžia - 

gera diena"
Utena 900 Visos a gr. Utenos r. VSB

2055 2013 09 24 Straipsnis

"Konferencija 

atskleidė ir niūrią 

tiesą"

Laikraštyje 

"Utenos apskrities 

žinios"

1 str. Visoms a gr. Utenos r. VSB

2056 2013 09 25
Pamokos, 

pratybos

Šiaurietiškasis 

ėjimas
Utena 40 Jaunimas Utenos r. VSB

2057 2013 09 26

Pokalbis-

diskusija 

Pasaulinei 

širdies dienai 

paminėti

"Sveika širdis" 
Utenos r. 

Tauragnų km. 
20 Vyresnio a žmonės Utenos r. VSB

2058
2013 liepa - 

rugsėjis
Mankštos

Judėjimas yra 

vienas iš sveikos 

gyvensenos veiksnių

Utena 200 Visos a gr. Utenos r. VSB

2059 2013 09 28 Straipsnis

"Sveikas žmogus - 

laimingos 

visuomenės dalis"

"Utenos diena" 1 str. Visos a gr. Utenos r. VSB

2060

2013 rugsėjis, 

iki gruodžio 

mėn.

Projektas

Šakių r. 

savivaldybės VSB 

remiamas projektas 

"Aš galiu"

Kidulių pagrindinė 

mokykla
85 Mokyklinio a vaikai Utenos r. VSB



2061 2013 09 25 Paskaita - akcija
Kurinių sverimo 

akcija

Plokščių mokykla - 

daugiafunkcinis 

centras

43 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2062 2013 rugsėjis Užsiėmimai Jogos valandėlės

Šakių rajono vaikų 

lopšelis darželis 

"Klevelis"

Darželinukai

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

a.vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2063
2013 rugsėjo 

9-20
Išvykos

"Mažom pėdelėm po 

rudenėjančią gamtą"

Šakių rajono vaikų 

lopšelis darželis 

"Klevelis"

Darželinukai

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

a.vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2064
2013 rugsėjo 

13 -23
Akcija

Kuprinių svėrimo 

akcija

Griškabūdžio 

gimnazija
66 Mokyklinio a vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2065 2013 09 24 Paskaita-akcija
Kuprinių svėrimo 

akcija

Gelgaudiškio 

pagrindinė 

mokykla

84 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2066 2013 09 17

Šakių rajono 

tradicinis 

maratonas

"Knygnešių keliais"

Saudargas - 

Kudirkos 

Naumiestis

14 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2067 2013 09 24 Varžybos

Šakių rajono 

lengvosios atletikos 

JKSC taurės 

varžybo

Šakių rajonas 12 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2068 2013  09 26 Varžybos
Šakių rajono sprinto 

dvikovės varžybos
Šakių rajonas 4 Mokyklinio a vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2069 2013 0924 Paskaita - akcija
"Tiesi nugara" 

Kuprinių svėrimas 

Gelgaudiškio 

pagrindinė 

mokykla

45 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2070 2013 09 04
Žygis - 

ekskursija

Saugaus ir 

taisyklingo 

vaikščiojimo 

taisyklės 

Gelgaudiškis 20 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2071 2013 09  09 Pratybos Judrieji žaidimai Gedgaudiškis 20 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2072 2013 09 16 Pėsčiųjų žygis
Rudenėjančio parko 

takais
Gelgaudiškis 20 Mokyklinio a vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė



2073 2013 09 25 Pokalbis
Visaverčio gyvenimo 

linija
Gelgaudiškis 15 Mokyklinio a vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2074 2013 09 16 Pratybos
Plaukiojimas 

baseine

Šakių jaunimo 

kūrybos ir sporto 

centras

21 Mokyklinio a vaikai
Šakių rajono 

savivaldybė

2075
2013 09 11 ir 

12
Akcija

Padovanok karujo, 

padovanok viltį 

gyventi. Donorystės 

akcija

Kudirkos 

naumiestis; Šakių 

r. savivald. VSB 

 2 reng,
Moksleiviai ir 

suaugusieji

Šakių rajono 

savivaldybė

2076 2013 09 17 Bėgimas
"Kasmetinis 

bėgimas"
Sudargo seniūnija (tikslinama)

Moksleiviai ir 

suaugusieji

Šakių rajono 

savivaldybė

2077 2013 09 16-27 Akcija
"Pasirūpinkite vaiko 

kuprine"
Ugdymo įstaigos 13 įstaigų Mokyklinio a vaikai

Šakių rajono 

savivaldybė

2078 2013 09 29 Žygis dviračiais

Pasaulinei širdies 

dienai ir Dienai be 

automobilio 

pažymėti

Šakiai - Plokščiai - 

Gelgaudiškis - 

Šakiai

(tikslinama) Visos a gr.

Žygio metu dalyti 

bukletai ir širdies 

formos atšvaitai

Šakių rajono 

savivaldybė

2079
2013 liepa 

rugpjūtis
Akcija

"Saugi vasara -

2013"
Telšiai 376 Mokyklinio a vaikai

Lietuvos 

Raudonojo 

Kryžiaus 

draugijos 

(LRKD) Telšių 

sk.

2080 2013 09
Piešinių 

konkursas

"Tau duotas vienas 

gyvenimas, saugok 

jį"

Telšių r. per 200
Darželinukai ir 

moksleiviai 
LRKD Telšių sk.

2081
2013 09 01 - 

10
Akcija

Europos saugaus 

eismo ir pirmosios 

pagalbos kampanija

Telšių r. per 200
Darželinukai ir 

moksleiviai 
LRKD Telšių sk.

2082 2013 09 20 Akcija
Sveiko maisto 

dėlionė

Telšių Germanto 

pagrindinė 

mokykla

211 Mokyklinio a vaikai LRKD Telšių sk.



2083 2013 09 20 Akcija

Pasaulinei širdies 

dienai ir Dienai be 

automobilio 

pažymėti

"Šaltinio" 

progimnazija
450

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

savivaldybės 

visuomennės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2084 2013 09 9-13 Akcija Pasitikrink AKS "Minties" gimnazija 350 dalyvių
Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2085 2013 09 3 - 20 Akcija Sužnok AKS ir KMI
A.Lipniūno 

progimnazija
250

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2086
2013 09 23 - 

30 
Mokymai

Kritinės būklės. 

Insultas ir infarktas. 

Reanimacija

"Vyturio" 

progimnazija
44 Mokyklinio a vaikai

Panevėžio m. 

VSB

2087
2013 09 23 - 

27
Akcija Įvertink AKS

V.Mikalausko 

menų mokykla
150 Mokyklinio a vaikai

Panevėžio 

m.VSB

2088 2013 09 25 Akcija
Suž-inok savo AKS, 

puls, KMI

"Vilties" pagr. 

mokykla
220

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2089 2013 09 26 Akcija Ar žinai savo AKS
"Saulėtekio" 

progimnazija
350

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2090 2013 09 25 30 Akcija
"Pasitikrink AKS; 

sužinok KMI"

"Senvagės" 

pagrindinė 

mokykla

490
Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2091 2013 0 9 29 Akcija
"Ar žinai savo 

kraujospūdį?"

"Aušros" 

pagrindinė 

mokykla

120
Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2092 2013 09 27 Akcija
"Žinokime savo 

kraujospūdį"

J.Balčikonio 

gimnazija
63

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2093
2013 09 23 - 

27
Akcija "Pasotikrink AKS"

"Rožyno" 

progimnazija
325

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2094
20103 09 23 -

27 
Akcija Saugokime širdį

M.Karkos 

pagrindinė 

mokykla

350
Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2095
2013 09 24 -

29
Akcija Pasimatuokime AKS

Žemynos 

progimnazija
250

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2096
2013 09 24 - 

27
Akcija

Išsaugokime savo 

širdį
V gimnazija 455

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB



2097 2013 09 28 Akcija Nealink savo širdies
"Žemkalnio" 

gimnazija
350

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2098 2013 09 24 28 Akcija "Pasimatuok AKS"

Skaistakalnio 

pagrindinė 

mokykla

250
Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2099
2013 09 24 - 

30
Akcija

Ar sveika mano 

širdelė?

Nevėžio pagrindinė 

mokykla
120

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2100 2013 09 27 Akcija
Pasaulinei širdies 

dienai paminėti

K. Paltaroko 

gimnazija
1100

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2101
2013 09 27 - 

30
Akcija Pasimatuokime AKS J.Miltinio gimnazija 450

Moksleiviai, vyresnio 

a žmonės

Panevėžio m. 

VSB

2102
2013 09 11 -

30
Akcijos

Ar moki suteikti 

pirmąją pagalbą

Panevėžio ugdymo 

įstaigose
814 Mokyklinio a vaikai

Panevėžio m. 

VSB

2103 2013 09 9 -26 Akcija Pasitikrink AKS

"Minties" 

gimnazija, 

"Aušros" pagr. 

mokykla

139 Mokyklinio a vaikai
Panevėžio m. 

VSB

2104 2013 rugsėjis Akcija
Pasidomėk savo 

sveikata

"Šaltinio" 

pagrindinė 

mokykla, 

A.Lipniūno 

pagrindinė 

mokykla 

70 Visos a gr.
Panevėžio m. 

VSB

2105 2013 rugsėjis Inf. pranešimai
"Virusinis 

meningitas"

"Vyturio" 

progimnazija
516 Visos a. gr.

Panevėžio m. 

VSB

2106 2013 rugsėjis Paskaitos
Energiniai gėrimai - 

pavojus sveikatai

"Vyturio 

progimnazija"
47 Mokyklinio a vaikai

Panevėžio m. 

VSB

2107
2013 liepa-

rugpjūtis
Pratybos

Šiaurietiškasis 

ėjimas
Panevžys apie 400 Visos a gr.

Panevėžio m. 

VSB

2108 2013 09 3 - 26 Pratybos "Moters valanda" Panevėžys 300 Vidutinio a. 
Panevėžio m. 

VSB

2109 2013 09 3- 26 Pratybos "Vyro valanda" Panevėžys 70 Vidutinio a. 
Panevėžio m. 

VSB



2110
2013 09 03 - 

26
Pratybos "Mama ir vaikas" Panevėžys (tikslinama)

Vaikai ir jauno 

amžiaus moterys

Renginys tęstinis, 

dalyvių skaičius 

tikslinamas

Panevėžio m. 

VSB

2111 2013 09 25 Akcija
Pasaulinei širdies 

dienai
Panevėžys apie 300 Visos a gr

Panevėžio m. 

VSB

2112 2013 rugsėjis Pratybos "Šeimos popietė" Panevėžys 15 Visos a gr.
Panevėžio m. 

VSB

2113 2013 07 16 Paskaita

"Ką apie sveikatos 

būklę "sako" plaukai 

ir nagai"

Penevėžys 77
Vidutinio ir jauno a 

moterys

Vyko įkalinimo 

įstaigoje

Panevėžio m. 

VSB

2114 2013 09 03
Paskaita-

diskusija
 "Sveika gyvensena" Panevėžys 83

Vidutinio ir jauno a 

moterys

Vyko įkalinimo 

įstaigoje

Panevėžio m. 

VSB

2115 2013 08 25 Ekspozicija
 "Velomaratonas-

2013" metu
Vilnius Visos a gr.

Nacionalinė 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

laboratorija 

(NVSPL)

2116 2013 09 19 Ekspozicija

 Šiaulių miesto 

šventėje, 

Sveikatingumo 

miestelyje

Šiauliai Visos a gr. NVSPL

2117 2013 09 21
NVSPL 

ekspozicija

 Jonavos miesto 

šventėje "Gausybės 

ragas"

Jonava Visos a gr. NVSPL

2118 2013 09 29

NVSPL 

ekspozicija 

renginyje

 "Rinkis kelią į 

sveiką širdį"
Vilnius Visos a gr. NVSPL

2119
2013 09 27  - 

29

Viktorina, 

parodos dalyvių 

konsultavimas 

 "Expo Aukštaitija 

2013"
Panevėžys

200 viktorinos 

dalyvių
Visos a gr

Panevėžio 

teritorinė ligonių 

kasa

2120 2013 08 22
Seminaras - 

diskusija 
"Sveika mityba" Plungė 12 Vyresnio a žmonės

Telšių 

visuomenės 

sveikatos 

centras



2121 2013 09 19 Paskaita
 "Sveika mityba ir 

fizinis aktyvumas"

Mažeikių r. Židikų 

seniūnija
28 Vyresnio a žmonės

Telšių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2122 2013 08  22

Renginys 

ikimokyklinukam

s 

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Plungė, darželis 

"Nykštukas"
12 Ikimokyklinio a vaikai

Telšių 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2123 2013 09 17 Straipsnis

"Rugsėjo 22- 

tarptautinė diena be 

automobilio"

 1 str. Visoms a gr.

Jurbarko r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos VSB 

(VSB)

2124 2013 09 20 Straipsnis

Straipsnis 

"Imunoprofilaktikos 

aktualijos"

1 str. Visos a gr. Jurbarko r. VSB

2125 2013 09 24 Akcija 
Pasaulinei širdies 

dienai

Jurbarko rajono 

savivaldybė
54 Vyresnio a. žmonės Jurbarko r.VSB

2126
2013 09 23 -

30
Akcija

Kuprinių svėrimo 

akcija
Rajono mokyklose Mokyklinio a vaikai

(Ataskaitos 

pateikimo metu 

duomenys apie 

dalyvių skaičių dar 

tikslinti)

Jurbarko r. VSB

2127 2013 09 24 Paskaita
 "Lytiškai plintančios 

ligos"

A.Giedraičio-

Giedriaus 

gimnazija

73 Mokyklinio a vaikai Jurbarko r.VSB

2128 2013 09 20 Straipsnis

Straipsnis,skirtas 

tarptautinei dienai be 

automobilio

1 str. Visos a gr. Tauragės r. VSB

2129
2013  09 23 

30 
Akcija

Kuprinių svėrimo 

akcija
Rajono mokyklose Mokyklinio a vaikai Tauragės r. VSB

2130 2013 09 24 Paskaita
 "Lytiškai plintančios 

ligos"

Tauragės 

"Versmės" 

gimnazija

84 Mokyklinio a vaikai Tauragės r. VSB



2131 2013 09 25 Straipsnis

Straipsnis 

"Imunoprofilaktikos 

aktualijos"

1 str. Visos a gr. Tauragės r. VSB

2132 2013 09 26 Seminaras

 "Psichoaktyviųjų 

medžiagų prevencija 

bendruomenėje"

Tauragės rajono 

savivaldybė
59 Vyresnio a žmonės Tauragės r. VSB

2133 2013 09 30 Akcija
Akcija Pasaulinei 

širdies dienai
"Jūratės" vaistinė 56 Vyresnio a žmonės Tauragės r. VSB

2134 2013 09 11
Žygis 

baidarėmis

Projekto "Pažinkime 

vieni kitus" dalis
Ventos upe 24

Moksleiviai ir 

mokytojai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2135 2013 09 29 Paskaita
"Apie kvaišalų ir 

palaidumo žalą"
Ramučiai 115

Vyresniųjų klasių 

moksleiviai, 

mokytojai

Lektorius - 

dvasininkas

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2136 2013 07 1 - 21 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Šilutė 108 Visos a gr

Šilutės rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2137 2013 07 05 Bėgimas
Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą
Šilutė ,,, Visos a gr. Šilutės r. VSB

2138 2013 07 1 -30 Straipsniai

"Kaip elgtis 

vandenyje? Kaip 

padėti 

skęstančiajam?"

silutessveikata.lt Visos a gr Šilutės r.VSB

2139 2013 07 08 Bėgimas
"Lituanica mūsų 

širdy"
Šilutė 1 val bėgimas Vidutinio ir jauno a.

Bėgimas vyko 

stadione
Šilutės r. VSB

2140 2013 08 2 Bėgimas
"Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą"
Šilutė 2 str. Vidutinio ir jauno a. Šilutės r. VSB

2141
2013 08 06 - 

0930
Pratybos

Šiaurietiškasis 

ėjimas
Šilutė 218 Visos a gr. Šilutės r. VSB

2142
2013 08 5 -09 

24
Pratybos Kalanetika Šilutė Įvyko 29 pratybos Vidutinio ir jauno a. Šilutės r. VSB



2143 2013 09 04 Susitikimas

A.Jonuškio knygos 

"Su Džok" 

pristatymas

Šilutės rajono sav. 

ir Alsėdžių 

pagrindinė 

mokykla

4 renginai Vidutinio ir jauno a. Šilutės r. VSB

2144 2013 09 20 Akcija

Atšvaitų ir 

lankstinukų 

dovanojimo akcija

Šilutė Visos a gr. Šilutės r. VSB

2145 2013 rugsėjis Lankstinukas
"Tarptautinė diena 

be automobilio"

Internete, 

spaudoje
1 leidinys Visoms a gr. Šilutės r. VSB

2146 2013 III ketv. Apklausa

"65 metų ir vyresnių 

žmonių sveikatos 

vertinimas"

Šilutės rajone 50 dalyvių Vyresnio a. Šilutės r. VSB

2147
2013 09 16 - 

24
Akcija

Lankstinukų "Būk 

saugus" dalijimas

Šilutėje ir rajono 

mokyklose

Moksleiviai ir 

suaugusieji
Šilutės r.VSB

2148 2013 09 03 Straipsnis
"Atšvaitas gali 

išgelbėti gyvybę"
silutessveikata.lt Visoms a gr. Šilutės r. VSB

2149 2013 07 28 Varžybos
Atviras petankės 

čempionatas
Birštonas 32 Vyresnio a. 

Birštono sporto 

centras

2150 2013 09 06 Varžybos
Birštono rudens 

krosas
Birštonas 48

Jaunimas, vyresnio 

amžiaus žmonės

Birštono sporto 

centras

2151 2013 07 02 Informacija
Bėgimas už blaivią ir 

sveiką Lietuvą
Interneto puslapis  1 str. Visoms a gr.

Pakruojo rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2152 2013 07 05 Atviras renginys "Kūrybos parkas" Pakruojis 20 Visos a gr. Pakruojo r. VSB

2153 2013 07 05 Bėgimas
"Už sveiką ir blaivią 

Lietuvą"
Pakruojis 2 Visos a. gr. Pakruojo r. VSB

2154 2013 07 09 Informacija
"Kai mūsų širdys 

plaka išvien"

" Auksinė varpa" ir 

int. psl.
2 str. Visos a. gr. Pakruojo r. VSB

2155 2013 07 12
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys 

plaka išvien"
Pakruojis 80 Visos a. g. Pakruojo r. VSB



2156 2013 07 19 Paskaita
"Dantukai gražūs lyg 

perliukai"
Pakruojo VSB 15 Vaikai 10-12 metų Pakruojo r. VSB

2157 2013 08 07 Straipsnis

"Neatidėliokite vizito 

pas šeimos 

gydytoją"

"Auksinė varpa" 1 str. Visos a gr. Pakruojo r. VSB

2158 2013 08 07 Stendas

"Pirmoji pagalba 

perkaitusiam 

saulėje"

Pakruojo VSB 1 stendas Visoms a gr. Pakruojo r. VSB

2159 2013 08 08 Paskaita
"Mokomės teikti 

pirmąją pagalbą"

Kareiviškių 

km.Pakruojo r.
22

8 - 12 klasių 

moksleiviai
Pakruojo VSB

2160 2013  08 14 Paskaita
"Priklausomybėms - 

ne"
Pakruojo VSB 6 Vidutinio a. Pakruojo VSB

2161 2013 08 21 Straipsnis
"Atsakingai 

ruoškimės mokyklai"

"Auksinė varpa"; 

laikraštis
1 str. Visoms a gr. Pakruojo VSB

2162 2013 08 29
Atmintinės ir 

lankstinukai

Sveikos ir saugios 

gyvensenos 

temomis

Pakruojo VSB 7 temos Visoms a gr. Pakruojo VSB

2163 2013 08 31 Renginys
"Bukim sveiki, 

pakrujieč "
Pakruojis 240 Visos a gr. Pakruojo VSB

2164 2013 09 05 Paskaita
"Kūno masės ir kūno 

audinių analizė"
Pakruojo VSB 6 Vidutinio a. Pakruojo VSB

2165 2013 09 17 Paskaita
"Rizikos grupių 

tėvams apie vaikus"
Pakruojo VSB 3

Vidutinio a. ir 

moksleiviai
Pakruojo VSB

2166 2013 09 17 Straipsnis
"Diena be 

automobilio"

Internete ir laikr. 

"Auksinė varpa"
1 str. Visos a. gr. Pakruojo VSB

2167
2013 09 19, 

24
Inf. pranešimai

"Švarių rankų šokis"; 

"Aš myliu savo širdį"
Int. psl. 2 str. Visos a. gr. Pakruojo VSB

2168 2013 09 25 Akcija
KMI, AKS, kūno 

masės analizė

L. d.. "Saulutė", 

Pakruojis
14 Vidutinio a. Pakruojo VSB

2169
2013 09  23 -

30
Akcija

Moksleivių kuprinių 

svoris
Mokyklose 11 mokyklų

5-6 klasių 

moksleiviai
Pakruojo VSB



2170 2013 09 18 Akcija
"Mieste be savo 

automobilio"
Kelmė 108 Visos a gr.

Kelmės rajono 

savivaldybė

2171
2013 09 23 - 

30
Akcija

"Į mokyklą -  

dviračiu"
Kražių gimnazija 27 6 - 12 kl. moksleiviai 

Kelmės rajono 

savivaldybė

2172 2013 09 27 Varžybos Rudens krosas
Užvenčio Šatrijios 

Raganos gimnazija
253 1-12 kl. moksleiviai 

Kelmės rajono 

savivaldybė

2173
2013 09 21 - 

22
Turizmo diena

Žygis dviračiais, 

baidarėmis, 

katamaranu

J.Graičiūno 

gimnazija
36 Mokyklinio a vaikai

Kelmės rajono 

savivaldybė

2174 2013 09 17 Akcija
Kas sukrauta mano 

kuprinėje?
Mokykla 38 Visos a gr.

Kelmės rajono 

savivaldybė

2175
2013 09 16 - 

20
Akcija Kuprinių svėrimas

Kelmės VSB; 

rajono mokyklos
789

4-6 klasių 

moksleiviai

Kelmės rajono 

savivaldybė

2176 2013 09 20 Akcija "Mano ratai ilsisi" Šiauliai, Akmenė 20-yje mokyklų Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2177 2013 09 27 Akcija
"Ką kūnas kalba 

apie tave"
Šiauliai 100 dalyvių Vidutinio a. Šiaulių VSB

2178 2013 09 14 Pilietinė akcija "Laisvė dviračiui" Šiauliai Trukmė - 3 val. Vidutinio a. Šiaulių VSB

2179 2013 09 16 Mankšta
"Būk sveikas, 

Saulės mieste"
Šiauliai 733 Visos a gr. Šiaulių VSB

2180 2013 08 15 Žygis-varžybos
Aplink Naująją 

Akmenę
Naujoji Akmenė 9

Ikimokyklinukai ir 

suaugusieji

Naujosios 

Akmenės l.d. 

"Atžalynas"

2181 2013 09 23
"Futboliuko" 

turnyras
"Pirmasis įvartis" Naujoji Akmenė 70

Ikimokyklinukai ir 

suaugusieji

Naujosios 

Akmenės l. d. 

"Atžalynas"

2182 2013 09 25 Straipsnis
"Pirmasis įvartis 

"Atžalyne"
Int. psl. 1 str. Visos a gr.

Naujosios 

Akmenės l. d. 

"Atžalynas"

2183 2013 09 22 Akcija
"Į darbą ar mokyklą 

dviračiu"
Varėnos r. 266 Visos a. gr.

Naujosios 

Akmenės l. d. 

"Atžalynas"



2184
2013 09 16 - 

27

Akcija ir 

pamokos

Kuprinių svėrimas; 

"Taisyklinga 

laikysena ir 

pkuprinė"

Panevėžio r. 

mokyklose
550 5-6 kl. moksleiviai 

Panevėžio 

r.savivaldybės 

VSB 

2185 2013 09 26 Renginys
Pasaulinei širdies 

dienai

Panevėžio r., 

Ramygala
22 Vyresnio a. 

Panevėžio 

r.savivaldybės 

VSB

2186
2013 07 05, 

08 02, 09 06
Bėgimai 

Už blaivybę ir 

sveikatą
Marijampolė 24 Visos a gr.

Marijampolės 

savivaldybės 

VSB

2187 2013 09 22 Dviračių žygis

"Judrioji Europos 

savaitė. Diena be 

automobilio"

Marijampolė 103 Visos a. gr.

Marijampolės 

savivaldybės 

VSB

2188 2013 09 14 Akcija

"Kiek sveria 6-13 

metų vaiko 

kuprinė?"

Šiaulių m., Šiaulių 

r. ir Akmenės r. 

mokyklos

6500 Mokyklinio a vaikai

Šiaulių m. 

savivaldybės 

VSB

2189
2013 rugsėjis - 

gruodis
Mankštų ciklas

"Gera sveikata - 

ilgesnis gyvenimas"
Šiauliai Tęsis 4 mėn.

Vyresnio a žmonės 

nuo 55 m.

Šiaulių m. 

savivaldybės 

VSB

2190 2013 09 19

Dalyvavimas 

šventėje  

"Šiaulių dienos 

777"

"Sveikatingumo 

miestelis"
Šiauliai Trukmė 4 val. Visos a gr.

Kartu su 5-iomis 

sv. 

priež.institicijomis

Šiaulių m. 

savivaldybės 

VSB

2191 2013 09 20 Rudens šventė

"Daržovės 

sveikuolės"; Būk 

stiprus, 

netinginiauki..."

Joniškis 127 Darželinukai
Joniškio vaikų l. 

d. "Saulutė"

2192 2013 09 30
Sveikatingumo 

diena

"Gyvenkime sveikai 

ir žaiskime linksmai"
Joniškis 138 Darželinukai

Joniškio vaikų l. 

d. "Saulutė"

2193 2013 08 21
Rytmetys 

mažiesiems
Estafetės ir žaidimai Kėdainiai 10 Ikimokyklinio a vaikai

Kėdainių vaikų l. 

d. "Aviliukas"

2194
2013 09 23 - 

27
Projektas

"Kur švara - ten 

sveikata"
Kėdainiai 36

Priešmokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių vaikų l. 

d. "Aviliukas"



2195 2013 07 25
Seminaras - 

išvyka

Vaistažolės 

bendruomenės 

sveikatai

Rusnė 17 Vidutinio a.

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2196 2013 08 21 Mokymai

"Potrauminis stresas 

ir netinkamo 

paauglių elgesio 

korekcija"

Šilalė 20 Vidutinio a.

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2197 2013 08 21 Konsultacijos
Psichologo 

konsultacijos
Šilalė 6 Moksleiviai

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2198 2013 08 29 Seminaras

"Lūksetis - 

sėkmingai, 

kokybiškai ir 

rezultatyviai dirbanti 

mokykla"

Šilalė 43

Vidutinio a. 

(specialistams 

renginys)

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2199 2013 0923 Akcija
Pasaulinei širdies 

dienai
Šilalė 44 Suaugusieji

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2200 2013 09 19
Apskritojo stalo 

diskusija

"Imunoprofilaktikos 

aktualijos"
Šilalė 34

Suaugusieji 

(specialistai)

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2201 2013 09 23 Straipsnis
"Graužikų 

pernešamos ligos..."

"Šilalės žinios" ir 

int. psl. 

silalesvsb.lt

1 str. Visos a gr.

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2202 2013 09 25 Paskaita
"Lytiškai plintančios 

ligos"
Šilalės mokyklos

2-ose mokyklose; iš 

viso 206 dalyviai
Moksleiviai

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2203 2013 09 25 Seminaras

"Psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

prevencija 

bendruomenėje"

Šilalė 30
Suaugusieji 

(specialistai)

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB

2204 2013 09 20 Straipsnis 
"Bent dieną be 

automobilio"

"Šilalės artojas" ir 

silalesvsb.lt
1 str. Visos a gr.

Šilalės r. 

savivaldybės 

VSB



2205 2013 07 01

Paskaitos, 

diskusijos, 

straipsniai

"Gamta ir natūralioji 

medicina"; mėnesio 

renginiai

Visoje Lietuvoje
325 dalyviai, 19 

straipsnių
Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2206 2013 07 01-08

Tarptautinė 

sveikatos 

stovykla-

mokykla

"Į laisvę - 2013 " Alytaus r.
120 dalyvių, 5 

straipsniai
Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2207
2013 07 03 - 

06

Stovykla-

mokykla

Organizmo 

"valymas"
Alytaus r. 30 dalyvių, 1 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2208
2013 07 15 - 

21

Stovykla 

jaunimui
"Laisvės kodas" Alytaus r. 150 dalyvių, 3 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2209
2013 07 21 - 

28

Tarptautinė 

stovykla

"Aš - už sveiką 

Lietuvą"
Alytaus r. 100dalyvių, 4 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2210
2013 07 23 - 

27

Stovykla-

mokykla

Organizmo 

"valymas"
Alytaus r. 38 dalyviai, 1 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2211 2013 08 01

Paskaitos, 

diskusijos, 

straipsniai

"Laiminga branda" 

menesio renginiai
Visoje Lietuvoje 355 dalyvių, 16 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2212
2013 08 08 -

11

Stovykla 

mokykla

Talka J.Balvočiūtės 

ūkyje
Mažeikių r. 50 dalyvių, 3 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2213
2013 08 09 -

11

Stovykla 

mokykla

"Organizmo 

"valymas"
Prienų r. 20 dalyvių, 3 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2214 2013 08 21
Mokymai 

pedagogams

"Darnos, harmonijos 

ir sveikos 

gyvensenos 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Šiauliai 35  dalyviai,2 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga



2215 2013 08 22 Paskaita

Sveika mityba, 

kvėpavimas, fizinis 

aktyvumas ir 

grūdinimasis...

Šiauliai 40 dalyvių Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2216
2013 08 23 - 

25

Stovykla 

mokykla

Organiznmo 

"valymas"
Kaunas 20 dalyvių, 3 str. Visos a. gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2217
2013 08 31 - 

09 01

Savaitgalio 

stovykla
"Sudie, vasara" Vilniaus r. 70 dalyvių, 2 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2218 2013 09 01

Paskaitos, 

diskusijos, 

straipsniai

Mėnesio "Sveika, 

mokykla" renginiai
Visoje Lietuvoje 360 dalyvių, 20 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2219
2013 09 03 - 

06

Mokymai 

pedagogams

"Darnos, harmonijos 

ir sveikos 

gyvensenos 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Vilnius 40 dalyvių Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2220 2013 08 04-06
Mokymai 

moksleiviams
"Laisvės kodas" Lazdijai 40 dalyvių Mokyklinio a vaikai

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2221
2013 09 16 - 

22

Sveikatos 

mokykla
Lazdijai 25 dalyviai Vyresnio a.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2222 2013 09 17 Paskaita

Holistinės sveikos 

gyvensenos 

ugdymas 

visuomenėje 

Lazdijai 60 dalyvių Visos a gr.

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2223 2013 09 17 Paskaita

"Sveika mityba, 

kvėpavimas, fizinis 

aktyvumas ir 

grūdinimasis..."

Marijampolė 50 dalyvių Visos a

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga

2224
2013 09 16 - 

29
Projektas

"Sveikesnio 

pasirinkimo link"
Marijampolė

Lietuvos 

sveukuolių 

sąjunga



2225
2013 09 16 - 

18

Mokymai 

pedagogams

"Darnos, harmonijos 

ir sveikos 

gyvensenos 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Marijampolė 40 dalyvių Vyresnio a.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2226
2013 09 23 - 

25

Mokymai 

moksleiviams
"Laisvės kodas" Marijampolė 40 dalyvių Mokyklinio a vaikai

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2227 2013 09 19 Pamoka
Sveiko maisto 

gaminimas
Marijampolė 28 dalyviai Mokyklinio a vaikai

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2228 2013 09 23 29
Sveikatos 

mokykla
Marijampolė 25 dalyviai Vyresnio a.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2229
2013 09 27  - 

29

Stovykla 

mokykla

Organizmo 

"valymas"
Kaunas 20 dalyvių, 2 str. Vyresnio a.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2230
2013 09 20 - 

22

Sveiko maisto 

šventė
"Idėjos vaikų stalui" Palanga 400 dalyvių, 9 str. Visos a gr.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2231
2013 07 01-09 

30
Viešinimas Visoje Lietuvoje

59 str., 7 radijo 

laidos
Visoms a. gr.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga

2232 2013 09 25 Renginys akcija
Pasaulinei širdies 

dienai
Molėtai 150 dalyvių Visos a gr.

Molėtų r. 

savivaldybė 

2233 2013 09 02 Akcija, viktorina
"Nerūkai ir tau 

nepatariu"

Molėtų r. ugdymo 

įstaigose
300 Moksleiviai

Molėtų r. 

savivaldybė 

2234 2013 09 20 Pratybos
Pasaulinei širdies 

dienai
Zarasai 200 Visos a gr.

Zarasų r. 

savivaldybės 

administracija

2235 2013 09 02 Akcija, viktorina
"Nerūkau ir tau 

nepatariu"

Zarasų r. ugdymo 

įstaigos
300 Moksleiviai

Zarasų r. 

savivaldybės 

administracija



2236
2013 09 16 - 

25

Projektas; teorija 

ir praktinės 

pratybos

"Sveikesnio 

pasirinkimo link"

Seirijų 

A.Žmuidzinavičiau

s gimnazija

64 Nuo 8 iki 50 metų
Lazdijų r. 

savivaldybė

2237 2013 07 16
Sportinė 

pramoga

"Vasarėlė pievom 

bėga"
Kėdainiai 56 4-6 metų

Kėdainių l. d. 

"Žilvitis"

2238
2013 09 02 -

06

Prevencijos 

savaitė

"Saugus kelias į 

namus"
Kėdainiai 140 4-6 metų

Kėdainių l. d. 

"Žilvitis"

2239 2013 09 14

Sveikatos 

įgūdžių ugdymo 

projekto pradžia

"Kai vaikai sveiki, 

laimingi visi..."
Kėdainiai 125 4-6 metų

Kėdainių l. d. 

"Žilvitis"

2240 2013 09 18

Tradicinė 

sportinė 

pramoga

"Lekia mano 

dviratukas"
Kėdainiai 37 4-6 metų

Kėdainių l. d. 

"Žilvitis"

2241 2013 07 30-31
Šventė-

piligriminis žygis

Į ateitininkų šventę 

Žemaičių Kalvarijoje

Kęstaičiai - 

Žemaičių Kalvarija
16 Jaunimas

Papilės 

S.Daukanto 

gimnazijos 

šv.Aloyzo 

kuopos 

ateitininkai

2242 2013 07 15-18

Sveikatingumo 

"keliaujanti" 

stovykla

Projektas "Gyvenk 

sveikai - būsi 

sveikas"

Šventoji - Palanga 19 Jaunimas

Papilės 

S.Daukanto 

gimnazijos 

šv.Aloyzo 

kuopos 

ateitininkai

2243 2013 07 05

Praktiniai 

pirmosios 

pagalbos (pp) 

mokymai 

visuomenei

Saugus poilsis prie 

vandens

Kauno Marių 

palūdimys
200 Visos a gr.

VšĮ Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis

2244 2013 07 26

Praktiniai pp 

mokymai 

visuomenei

Saugus poilsis prie 

vandens

Panemunės 

paplūdimys
200 Visos a gr.

VšĮ Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis



2245 2013 08 09

Praktiniai pp 

mokymai 

visuomenei

Saugus poilsis prie 

vandens

Lampėdžių 

palūdimys
150 Visos a gr.

VšĮ Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis

2246
2013 09 10, 

17, 24

Pp mokymai 

Kauno apskr. 

Vyriausiojo 

policijos 

komisariato 

patrulių rinktinės 

V, II, III būriams

Pirmoji pagalba 

nukentėjusiajam. 

Būklės įvertinimas; 

gaivinimas

Kaunas 48 Jauno ir vidutinio a.

VšĮ Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis

2247 2013 09 27 Akcija
"Rūpinkis savo 

širdele"

Kaunas, Laisvės 

al.
Visos a gr.

Všį Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis

2248 2013 09 30

Pamokėlės 

"Vėtrungės" 

pradinės 

mokyklos 

moksleiviams

Supažindinimas su 

pirmosios medicinos 

pagalbos stoties 

darbu, pagalba ūmių 

būklių atvejais

Kaunas 55 Mokyklinio a. vaikai

VšĮ Kauno m. 

greitosios 

medicinos 

pagalbos stotis

2249 2013 09 20
Poklabis 

diskusija

"Širdele, kas tu 

esi?"; Pasulinei 

širdies dienai

Jonavos darželis - 

mokykla "Bitutė"
65 Mokyklinio a. vaikai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2250 2013 09 22

Renginys 

Pasaulinei 

širdies dienai 

paminėti

"Sveikatos palapinė 

2013"
Jonava 300 Visos a gr. Jonavos r. VSB

2251 2013 09 24

Projektas 

Pasaulinei 

širdies dienai 

minėti

"Širdele, būk sveika"

Jonavos r. 

Panoterių 

P.Vaičiūno 

pagrindinė 

mokykla

87
Ikimokyklinio ir 

mokyklinio a. vaikai
Jonavos r. VSB



2252 2013 09 25

Diena rudens ir 

širdies dienai 

paminėti

"Gamtos ir širdies 

ritmu"

Jonavos "Neries" 

pagrindinė 

mokykla

442 Mokyklinio a vaikai Jonavos r. VSB

2253 2013 09 26
Pokalbis 

diskusija

"Širdele - kas tu 

esi?"

Jonavos r. 

Šveicarijos 

pagrindinė 

mokykla

43 Mokyklinio a vaikai Jonavos r. VSB

2254 2013 09 27 Pamoka

"Rankų higiena ir 

kirmėlinių bei 

virusinių ligų 

profilaktika"

Pasvalio r. vaikų l. 

d. "Eglutė" 

Mikloliškio skyrius

33

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

vaikai ir darbuotojai

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos 

centras

2255 2013 09 19 Straipsnis
"Pasiutligė - 

pavojinga liga"

Int. psl. ir laikr. 

"Kaišiadorių aidai"; 

"Atspindžiai"

1 str. Visoms a gr.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių 

skyrius

2256 2013 09 18 Straipsnis

"Ar saugu 

Kaišiadorių rajono 

soliariumuose?"

Int. psl. ir laikr. 

"Kaišiadorių aidai"; 

"Atspindžiai"

1 str. Jaunimui

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių 

skyrius

2257 2013 09 28 Paskaita
"Mityba ir fizinis 

aktyvumas"
Palomenė 45 Vyresnio a.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių 

skyrius

2258 2013 07 02
Pamoka - 

pratybos

Šiaurietiškojo ėjimo 

technika
Kaltanėnai 15 Mokyklinio a vaikai

Švenčionių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2259 2013 07 22
Pamoka - 

pratybos

Šiaurietiškojo ėjimo 

technika
Kaltanėnai 32 Mokyklinio a vaikai

Švenčionių 

r.VSB



2260 2013 08 23
Pamoka - 

pratybos

Šiaurietiškojo ėjimo 

technika

Švenčionėlių vaikų 

globos namai
9 Vidutinio a.

Švenčionių 

r.VSB

2261 2013 09 21
Pamoka - 

pratybos

Šiaurietiškojo ėjimo 

technika
Švenčionėliai 10 Visos a gr.

Švenčionių r. 

VSB

2262
2013 07 19-09 

17
Paroda

VšĮ Rokiškio 

psichiatrijos 

ligoninės pacientų 

darbų paroda 

"Kūryba - tai laisvė"

Vilnius, LMB Vidutinio, vyresnio a. 

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka (LMB)

2263 2013 liepa
Bibliografijos 

rodyklė

"Dr. doc. Remigijus 

Garalevičius"
Vilnius, LMB 1 leidinys

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2264 2013 rugsėjis Paroda
"Mokslinė veikla VU 

Onkologijos institute"

VU Onkologijos 

institutas
Vidutinio, vyresnio a.

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2265
2013 09 19 - 

10 10
Paroda

"Profesoriui Povilui 

Čibirui - 100"
Vilnius, LMB

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2266 2013 rugsėjis Paroda "Vaikų slauga" VU Vaikų ligoninė

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2267 2013  rugsėjis
Bibliografijos 

rodyklė

Prof. habil. dr. 

Povilas Čibiras
Vilnius, LMB

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2268
2013 liepa - 

rugsėjis

Mankštos, 

kinezit.pratybos 

"Psichiatrijos sk. 

pacientų fizinio 

aktyvumo 

skatinimas"

Tauragė 10 Visos a gr.
VšĮ Tauragės 

ligoninė

2269 2013 08 10 
Sveikatos 

patikrinimas

Profilaktinis moterų 

sveikatos tikrinimas
Tauragė 12 Visos a gr.

VšĮ Tauragės 

ligoninė

2270 2013 09 27 Akcija "Sveriame kuprines" Akmenė 172
1-6 klasių 

moksleiviai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija



2271 2013 09 17

Viktorina, 

parodos dalyvių 

konsultavimas 

"Kas auga mūsų 

darže"
Akmenė 26 4 klasių moskleiviai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2272
2013 09 23 - 

27

Paroda - 

konkursas

Sveikatos šaltinis - 

ūkininko daržas
Akmenė 112 1- 4 klasių mokiniai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2273 2013 09 25 
Paskaita 

diskusija

Kaip teiksti pirmąją 

pagalbą?
Akmenė 27 Trečiokai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2274 2013 09 27 Akcija

"Padovanokim 

mokytojui šviesią, 

saulėtą ir sveiką 

dieną"

Žerkščių pušynas, 

Akmenė
100

1 - 4 klasių 

moksleiviai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2275 2013 09 06 Žygis dviračiais Linksmoji popietė
Avižlių miškas, 

Akmenė
18 7 klasės mokiniai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2276 2013 09 26 Išvyka "Dažasvydis" Mažeikiai 18 7 klasės mokiniai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2277 2013 09 27 Varžybos
Bėgimas 

"S.Daukanto takais"
Papilė 27 Mokyklinio a vaikai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2278 2013 09 14 Žygis
Ventos regioniniame 

parke
Venta 23 Mokyklinio a vaikai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2279 2013 09 27 Varžybos
"Saulės mūšio 

bėgimas"
Šiauliai 10 Mokyklinio a vaikai

Akmenės rajono 

Ventos 

gimnazija

2280
2013 07 24 - 

28
Stovykla

"Sniego gniūžtė 

2013"

Vilkijos žemės ūkio 

mokykla
67

9 - 11 klasių 

mokiniai, studentai

Kauno r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



2281
2013 09 23 - 

27
Akcija

Kuorinių svėrimo 

akcija

Kauno r. ugdymo 

įstaigos 
2850 Mokyklinio a vaikai

Kauno r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2282 2013 09 26
Sveikatingumo 

renginys

"Diagnozė: sveikatos 

virusas Lietuvos 

darželiuose"; 

"Sveikatos miestas"

Joniškis
120 ikimokyklinukų ir 

64 suaugusieji

Ikimokyklinio a. ir 

vidutinio a.

Joniškio vaikų 

darželis 

"Vyturėlis"

2283 2013 07 05 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius 18 Visos a gr.

Nacionalinė 

tabako ir 

alkoholio 

kontrolės 

koalicija 

(NTAKK)

2284
2013 07 15 - 

21
Stovykla

Sveikatingumo 

stovykla "Laisvės 

kodas"

Daugai 150 Visos a. gr.

Mokytasi 

nepervargti, 

išvengt įtampos, 

depresijos, 

baimių... 

NTAKK

2285 2013 07 30 Konferencija

"Lietuvos sveikatos 

politika skatinant 

sveiką 

gyvenseną.Visuome

nės požiūris"

Vilnius 40
Vidutinio, vyresnio a. 

ir jaunimas
NTAKK

2286 2013 08 02 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą" 
Vilnius 12 Visos a gr. NTAKK

2287 2013 09 05 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius 16 Visos a gr. NTAKK

2288 2013 09 26 Pamoka
"Sveikuoliai 

šaunuoliai"
Jonavos r. 24 Mokyklinio a vaikai

Jonavos 

r.Barupės 

pagrindinė 

mokykla



2289 2013 09 15 Žygis dviračiais
"Zigzagais" aplink 

Joniškį
Joniškio r. 30 Mokyklinio a vaikai

Joniškio 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2290 2013 09 22 Žygis dviračiais
"Zigzagais" aplink 

Joniškį
Joniškio r. 30 Mokyklinio a vaikai

Joniškio 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2291 2013 07 Stendas
"Susirgimų hepatitu 

profilaktika"
Kelmė Visoms a gr.

VšĮ Kelmės r. 

bendrosios 

praktikos 

gydytojų centras

2292 2013 09 Stendas "Pasiutligė" Kelmė Visoms a gr.

VšĮ Kelmės r. 

bendrosios 

praktikos 

gydytojų centras

2293 2013 09 17
Pratybos, 

ugdomoji veikla
"Noriu būti sveikas" Joniškis 90

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Joniškio vaikų 

l.d. "Ąžuoliukas"

2294 2013 09 13
Informacinis 

pranešimas

"Į ką atkreipti dėmesį 

vedant vaiką į 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigą"

Int. psl. ir laikr. 

"Naujienos"
1 str. Jauno a. žmonėms

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos skyrius

2295 2013 08 30
Informacinis 

pranešimas

"Prieš eidami į 

mokyklą 

nepamirškime 

pasiskiepyti"

Int. psl ir 

laikr."Naujienos"
1 str. Įvairaus a.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos skyrius

2296 2013 09 10
Informacinis 

pranešimas

"Ruduo - ūmių 

viršurtinių 

kvėpavimo takų 

infekcijų metas. Kaip 

apsisaugoti?"

Int. psl ir 

laikr."Naujienos"
1 str. Įvairaus a.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos skyrius



2297 2013 09 26
Informacinis 

pranešimas

"Ką turėtume žinoti 

apie sporto klubus?"

Int. psl ir 

laikr."Naujienos"
1 str. Jauno, vidutinio a.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos skyrius

2298 2013 09 26
Informacinis 

pranešimas

"Vaikų maitinimo 

organizavimas 

ugdymo įstaigose"

Int. psl ir 

laikr."Naujienos"
1 str. Įvairaus a.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos skyrius

2299
2013 09 16 - 

30
Akcija

Moksleivių kuprinių 

svėrimo akcija

Lietuvos bendrojo 

ugdymo mokyklos

(Dalyvių skaičius 

spalio mėn. 

tikslintas)

Mokyklinio a. vaikai

Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras (SMLPC)

2300 2013 09 26 Konkursas

Sveikatos žinių 

vertinimo konkursas 

"Reikia mokėti  

sveikam išlikti"

Dalyviai teikė 

anketas-

atsakymus 

internetu

86 Įvairaus a.
Finalinis turas 

vyko Trakuose 
SMLPC

2301 2013 07 30

Respublikinio 

sveikatingumo 

renginio finalas

"Kai mūsų širdys 

plaka išvien"
Trakai 438 dal., 2 str. Mokyklinio a. vaikai SMLPC

2302 2013 09 05 Susitikimas
Susitikimas su 

akad.J.Brėdikiu
Trakai 48 dal., 2 str.

Vidutinio ir vyresnio 

a.
SMLPC

2303 2013 08 06 Sueiga

Trakų r. seniūnų 

sueiga "Žaliasis 

takas"

Aukštadvario sen., 

Trakų r.
60 dal., 2 str.

Vidutinio ir vyresnio 

a.

Trakų r. saviv. 

administracija

2304 2013 09 22
Informacija apie 

akciją

"Diena be 

automobilio"

Pagėgių 

savivaldybės 

mokyklose

2 str., 2 inf. 

pranešimai 
Įvairaus a.

Šilutės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2305
2013 09 16 -

27
Akcija

Kuprinių svėrimo 

akcija

Bendrojo ugdymo 

įstaigose
1 inf. pranešimas Mokyklinio a vaikai Šilutės r.VSB



2306 2013 III ketv. Apklausa

"65 m. ir vyresnių 

žmonių sveikatos 

netolygumai 

Lietuvoje"

Pagėgių saviv. 50 Vyresnio a. Šilutės r.VSB

2307 2013 07 24 Pratybos
Šiaurietiškojo ėjimo 

pratybos
Šilgaliai, Šilutės r. 12 Visos a gr. Šilutės r. VSB

2308 2013 09
Mankštos, 

pratybos

Kalanetikos ir 

zumbos pamokos
A.Mackaus g-ja 149 dal.; 6 pratybos

Jauno, 

vidutinio,vyresnio a.
Šilutės r. VSB

2309 2013 09 23 Akcija

Lankstinukų "Būk 

saugus" ir atšvaitų 

dalijimas

Pagėgių r. saviv-

bėje
1 inf. pranešimas Įvairaus a. Šilutės r. VSB

2310 2013 09 03 Straipsnis
"Atšvaitas gali 

išgelbėti gyvybę"
silutessveikata.lt 1 str. Visoms a gr. Šilutės r. VSB

2311 2013 09 28 Dviračių žygis
Pasaulinei širdies 

dienai
Pagėgiai 1 inf. pranešimas

Jauno, vidut., 

vyresnio a. 
Šilutės r. VSB

2312 2013 08 25 Varžybos "Velomaratonas" Vilnius 8000 Visos a gr.

Organizavo VšĮ 

"Nacionalinis 

automobilių 

klubas"

Kūno kultūros ir 

sporto 

departamentas 

prie LRV

2313 2013 09 14 Varžybos

Lietuvos seniūnijų 

finalinės sporto 

žaidynių varžybos

Prienai 970 Visos a gr.

Organizavo 

asociacija 

"Sportas visiems"

Kūno kultūros ir 

sporto 

departamentas 

prie LRV

2314 2013 07 01 Inf. pranešimas "Aktyvi vasara" Alytus 2 pranešimai Visoms a gr.

Alytaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2315
2013 07 01 -

08 31

Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdys 

plaka išvien"
Alytus 50 Mokyklinio a vaikai Alytaus m.VSB

2316 2013 08 05 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 9 Suaugusieji Alytaus m.VSB

2317 2013 08 06 Mankšta
Sportuokim kartu. 

Rytinė mankšta
Alytus 10 Vyresnio a. Alytaus m. VSB

2318 2013 08 07 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 9 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2319 2013 08 08 Pratybos Mankšta vaikams Alytus 10 Mokyklinio a vaikai Alytaus m.VSB



2320 2013 08 12 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 10 Suaugusieji Alytaus m.VSB

2321 2013 08 12 Varžybos Tinklinio turnyras Alytus 112 Jaunimas Alytaus m.VSB

2322 2013 08 14 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 9 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2323 2013 08 14 Radijo laida
"Sveika gyvensena ir 

fizinis aktyvumas"
Alytaus radijas 10 min. trukmės Visoms a gr. Alytaus m.VSB

2324 2013 08 19 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 9 Suaugusieji Alytaus m.VSB

2325
2013 08 25, 

28
Radijo laida "Vaikų sveikata" Alytaus radijas 10 min. trukmės Visoms a gr. Alytaus m.VSB

2326 2013 08 20 Mankšta
Sportuokim kartu. 

Rytinė mankšta
Alytus 9 Visoms a gr. Alytaus m. VSB

2327 2013 08 21 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 10 Visoms a gr. Alytaus m.VSB

2328 2013 08 22 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 11 Suaugusieji Alytaus m.VSB

2329 2013 08 26 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 9 Suaugusieji Alytaus m.VSB

2330 2013 08 27 Mankšta
Sportuokim kartu. 

Rytinė mankšta
Alytus 11 Vyresnio a. Alytaus m. VSB

2331 2013 08 28 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 6 Visos a gr. Alytaus m. VSB

2332 2013 08 29 Mankšta Sportuokim kartu Alytus 11 Suaugusieji Alytaus m. VSB

2333 2013 09 02 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 6 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2334 2013 09 03 Mankšta Rytinė mankšta Alytus 4 Vyresnio a. Alytaus m.VSB

2335 2013 09 04 Žygis Dviračių žygis Alytus 5 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2336 2013 09 05 Pratybos Rytinė mankšta Alytus 4 Vyresnio a. Alytaus m.VSB

2337 2013 09 09 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 9 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2338 2013 09 10 Mankšta Rytinė mankšta Alytus 4 Vyresnio a. Alytaus m.VSB

2339 2013 09 11 Žygis Žygis dviračiais Alytus 8 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2340 2013 09 12 Mankšta Rytinė mankšta Alytus 9 Vyresnio a. Alytaus m.VSB

2341 2013 09 16 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 5 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2342 2013 09 17 Mankšta Rytinė mankšta Alytus 4 Vyresnio a. Alytaus m.VSB

2343 2013 09 18 Žygis Žygis dviračiais Alytus 9 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2344 2013 09 19 Mankšta Rytinė mankšta Alytus 4 Vyresnio a. Alytaus m.VSB



2345 2013 09 20
Visuotinė 

mankšta

"Europos judrioji 

savaitė"
Alytaus m. aikštė 25 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2346 2013 09 23 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 10 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2347 2013 09 24 Seminaras

Pasaulinei širdies 

dienai; "Kelias į 

sveiką širdį"

Alytus 70 Visos a gr. Alytaus m.VSB

2348 2013 09 25 Žygis Žygis dviračiais Alytus 6 Visos a gr. Alytaus m. VSB

2349 2013 0930 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Alytus 7 Vidutinio a. Alytaus m. VSB

2350 2013 09 30 Paskaita
"Prevencinės 

programos"

Neįgaliųjų 

užimtumo dienos 

centras, Alytus

30
Vidutinio ir vyresnio 

a.
Alytaus m. VSB

2351 2013 08 07
Spaudos 

konferencija

Projektas "Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietose" 

Kėdainiai 10 nuo 25 metų

Kėdainių 

r.savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2352 2013 08 07
Projekto 

pristatymas

"Fizinio aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietose"

Kėdainiai 30 nuo 25 metų Kėdainių r.VSB

2353 2013 08 08 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Kėdainiai 25 Visos a gr. Kėdainių r.VSB

2355 2013 08 08
"Sveikatos sala" 

miesto parke

"Judėk ir būsi 

sveikas"
Kėdainiai 112 Visos a gr. Kėdainių r.VSB

2356 2013 09 06 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Kėdainiai 20 Visos a gr. Kėdainių r.VSB

2357 2013 09 11 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Kėdainiai 23 Vyresnio a. Kėdainių r.VSB

2358 2013 09 11-26 Treniruostės

"Fizinio aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietose"

Kėdainiai
155 dalyv.; 6-ios 

pratybos
nuo 25 metų Kėdainių r.VSB

2359
2013 09 15 -

30
Parktikumai

Rankų higiena ir 

sveikata
Kėdainių r.

22-ose ugdymo 

įstaigose; 767 dalyv.
Mokyklinio a vaikai Kėdainių r.VSB



2360
2013 09 16 - 

22
Mokymai

Europos judrioji 

savaitė; pirmosios 

pagalbos mokymai; 

saugaus elgesio 

mokymai

Kėdainių r.

22-ose ugdymo 

įstaigose; 1112 

dalyv.

Mokyklinio a vaikai Kėdainių r.VSB

2361
2013 09 16 - 

27
Akcija

"Kiek sveria mokinio 

kuprinė?"
Kėdainių r.

14 ugdymo įstaigų, 

1000 kuprinių
Pradinukai Kėdainių r.VSB

2362 2013 09 18
Paskaita-

diskusija

Projektas "Sveikatos 

keliu"; "Rūkymo ir 

alkoholio žala"

"Ryto" pagrindinė 

mokykla
2 projekto paskaitos; Mokyklinio a vaikai Kėdainių r.VSB

2363 2013 09 25
Paskaita-

diskusija

Projektas "Sveikatos 

keliu"; "Ką slepia 

cigaretės dūmai?"

"Ryto" pagrindinė 

mokykla
iš viso 44 dalyv. Mokyklinio a vaikai Kėdainių r.VSB

2364 2013 09 18 Žygis

Europos judrioji 

savaitė; dviračių 

žygis

Kėdainiai 50 Visos a gr. Kėdainių r.VSB

2365
2013 09 24, 

26
Mankštos

"Mankšta 

suaugusiems"

Kėdainių švietimo 

pagalbos tarnyba
26 Vidutinio, vyresnio a. Kėdainių r.VSB

2366 2013 09 28 Žygis

Europos judrioji 

savaitė; žygis 

dviračiais 1863 m. 

sukilimui atminti į 

Surviliškį

Kėdainių r. 10
Moksleiviai, jaunimas 

ir vyresnio a.
Kėdainių r. VSB

2367 2013 08 10 Stovykla

"Keliauk, išbandyk, 

patirk" ("Būk saugus 

gamtoje" - pirmosios 

pagalbos mokymai) 

Kėdainių r., 

Vainotiškių km.
20 Mokyklinio a. vaikai Kėdainių r.VSB

2368 2013 08 29 Pasitarimas

Lietuvos 

savivaldybių 

visuomenės 

sveikatos biurų 

asociacijos narių 

pasitarimas

Kėdainiai 20 Specialistai Kėdainių r.VSB



2369
2013 08 23 - 

25
Stovykla "Sniego gniūžtė"

M.Daukšos 

pagrindinė 

mokykla

50 Mokyklinio a vaikai Kėdainių r.VSB

2370
2013 08 16, 

18, 19

Pokalbiai-

diskusijos

"Priklausomybės ir 

mūsų sveikata"
AB "Lifosa" 75 Vyresnio a. Kėdainių r.VSB

2371 2013 08 25
Pokalbis-

diskusija
"Alkoholio žala"

Kėdainių profesinio 

rengimo centras
30

Jaunimas ir vyresnio 

a.
Kėdainių r.VSB

2372 2013 08 08 Sveikat.renginys "Sportuokime kartu"
Sporto klubas 

"Margiris", Alytus
44 Visos a. gr. Alytaus r.VSB

2374 2013 08 22 Mankšta "Sportuokime kartu"
Sporto klubas 

"Margiris", Alytus
139 Visos a. gr. Alytaus r.VSB

2375 2013 09 03 Pamokos

"Saugaus eismo ir 

žmogaus saugos 

diena"

Naujoji Akmenė
660 mokinių; 29 

mokytojai

1-8 klasių mokiniai ir 

mokytojai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

2376
2013 liepa, 

rugpjūtis
Varžybos

"Sekmadienio 

futbolo lyga"

Naujosios 

Akmenės 

stadionas

105 Jaunimas

Akmenės r. 

savivaldybė 

(Akmenės r. 

sporto centras)

2378
2013 liepa-

rugsėjis
Konsultacijos

www.sveikaszmogus.lt

Internetinė erdvė Visoms a. gr.

Vilniaus m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2379 2013 07 09 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų 

prevencija. Saugios 

aplinkos kūrimas"

Vilniaus m. Centro 

poliklinika

Jaunos šeimos, 

būsimieji tėveliai
Vilniaus m. VSB

2380 2013 07 09 Interviu
Radijo stočiai 

"Pūkas"

Vilniaus miesto ir 

rajono maudyklos
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2381 2013 07 09 Interviu
Radijo stočiai "Znad 

Vilii"

Vilniuas miesto ir 

rajono maudyklos
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

http://www.sveikaszmogus.lt/


2382 2013 07 15 Pranešimas

"Vilniaus miesto ir 

rajono maudyklose 

maudytis galima. Bet 

darykime tai saugiai"

Vilniaus miestas ir 

rajonas
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2383 2013 07 015 Pranešimas

"Šalčininkų rajono 

moterys rūpinasi 

savo sveikata"

Internetinė erdvė Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2384 2013 07 19
Sveikatingumo 

renginys

"Kai mūsų širdyus 

plaka išvien"
Vilnius 300 Mokyklinio a. vaikai

Dalyviai iš 

Vilniaus miesto ir 

rajono, iš 

Šalčininkų rajono

Vilniaus m. VSB

2385 2013 07 29 Pranešimas

"Būkite atsargūs - 

"Saulės patrulių" 

reidas"

Internetinė erdvė Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2386 2013 07 29-30
Informacinė 

akcija
"Saulės patruliai"

Oficialiose Vilniaus 

m. maudyklose
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2387
2013 08 01 - 

10 15
Paroda

Foto nuotraukų 

eksponavimas 

P.c. "Panorama" ir 

Šalčininkų r. 

savivaldybės 

kultūros centre

Visoms a. gr.; 

ypatingas dėmesys - 

50-74 m. žmonėms

Vilniaus m. VSB

2388 2013 08 01 Pristatymas

Projekto "Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietose" pristatymas

AB "Lietuvos 

geležinkeliai"  

direkcijoje

70 Vidutinio, vyresnio a. Vilniaus m. VSB

2389 2013 08 06 Interviu
"Apie Vilniaus 

miesto maudyklas"
"Lietuvos ryto " TV Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2390 2013 08 08
Pranešimas 

spaudai

"Vilniaus m. 

maudyklose 08 05 

tyrimų duomenys 

atitiko higienos 

normą. Maudytis 

galima"

Vilnius Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB



2391 2013 08 09
Pranešimas 

spaudai

"Vilniaus r. 

maudyklose 08 06 

tyrimų duomenys 

atitiko higienos 

normą. Maudytis 

galima"

Vilniaus rajonas Visoms a.gr. Vilniaus m. VSB

2392 2013 08 23 Pranešimas

"Šalčininkų r. vaikų 

gyvensenos tyrimo" 

rezultatų pristatymas

Šalčininkų r.

Šalčininkų r. 

visuomenės 

sveikatos 

specialistės

Vilniaus m. VSB

2393 2013 08 29 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų 

prevencija. Saugios 

aplinkos kūrimas"

Vilniaus m. Centro 

poliklinika
13 Jaunos šeimos Vilniaus m. VSB

2394
2013 rugpjūtis 

- rugsėjis
Pamokos

Šiaurietiškojo ėjimo 

pamokos
Šalčininkai

8 pamokos, 72 

dalyviai
Įvairaus a. Vilniaus m. VSB

2395 2013 09 03

Kvalifikacijos 

tobulinimo 

seminaras

"Doros, harmonijos 

ir sveikos 

gyvensenos kultūros 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Vilnius 25

Visuomenės 

sveikatos 

specialsitės, 

dirbančios 

mokyklose

8 akademinės val. Vilniaus m. VSB

2396 2013 rugsėjis

Paruošiamieji 

darbai, 

koncepcijos 

parengimas ir kt

Kompaktinės 

plokštelės fizinio 

aktyvumo tema 

leidyba

Mokyklinio a. 

vaikams ir jaunimuii
Vilniaus m. VSB

2397 2013 09 12 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Vilnius Visoms a. gr.

Instruktorė 

Kristina Auglytė
Vilniaus m. VSB

2398 2013 09 13 Akcija

Infekcinių ir 

neinfekcinių lėtinių 

ligų prevencija. 

"Jūsų sveikata"

Vilniaus Antakalnio 

p-ka
40 Vyresnio a. Vilniaus m. VSB

2399 2013 09 13 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Dūkštos, 

Maišiagala
Visos a. gr. Vilniaus m. VSB



2400 2013 09 14 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Nemenčinė, Riešė, 

Pagiriai, Juodšiliai, 

Rudamina

Visos a gr. Vilniaus m. VSB

2401 2013 09 15 Paroda

"Valstybės 

finansuojama 

storosios žarnos 

vėžio prevencijos 

programa"

Šalčininkų r. 

savivaldybės 

kultūros centras

Ekspozija -1 mėn Vyresnio a. Vilniaus m. VSB

2402 2013 09 15 Akcija "Jūsų sveikata"
Šalčininkų m. 

parkas
130 Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2403 2013  09 17 Pranešimas

"Profilaktika - 

geriausia investicija į 

sveikatą"

Internetinė erdvė Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2404 2013 09 18 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų 

prevencija. Saugios 

aplinkos kūrimas"

Vilniaus m. 

Karoliniškių 

poliklinika

5 Jaunos šeimos Vilniaus m. VSB

2405 2013  09 19 Pamoka
Šiaurietiško ėjimo 

mokymai

Vilnius; Žirmūnai, 

Sapieginė
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2406 2013 08 20 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų 

prevencija. Saugios 

aplinkos kūrimas"

Vilniuas r. centrinė 

poliklinika
5

Jaunos šeimos, 

būsimieji tėvai
Vilniaus m. VSB

2407 2013 08 20 Paskaita

"Vaikų skiepų 

kalendorius. Vaikų 

skiepai. Ligų 

simptomai, ligų 

išvengimo būdai" 

Vilniaus r. centrinė 

poliklinika
Nėščiosios Vilniaus m. VSB

2408 2013 09 20 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Dūkštos, 

Maišiagala
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2409 2013 09 21 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Nemenčinė, Riešė, 

Avižieniai, Pagiriai, 

Juodšiliai, 

Rudamina

Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB



2410 2013 09 22 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Vilnius Visoms a. gr.

Renginyje "Diena 

be savo 

automobilio"

Vilniaus m. VSB

2411 2013 09 22
Informacinė 

skrajutė

"Dienai be savo 

automobilio" skirta 

skrajutė "Švarus 

oras - jūsų 

sprendimas"

Vilnius 500 egz. Visoms a.gr.

Bendradarbiaujant 

su Vilniaus 

apskrities policija

Vilniaus m. VSB

2412 2013 09 22 Renginys
"Diena be savo 

automobilio"
Vilnius 800 Visoms a. gr.

Bendradarbiaujant 

su VšĮ "Sveikas 

miestas", BĮ 

"Lietuvos vaikų ir 

jaunimo centras"

Vilniaus m. VSB

2413 2013 09 24 Interviu
Radijo stočiai 

"Laisvoji banga"
Vilnius Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2414 2013 09 25 Paskaita

"Kūdikių ir vaikų 

sužalojimų 

prevencija. Saugios 

aplinkos kūrimas"

Vilniaus m. Centro 

poliklinika
9 Būsimieji tėveliai Vilniaus m. VSB

2415 2013 09 25
Pranešimas 

spaudai

"Pasaulinė širdies 

diena"
Vilniaus m. Visoms a. gr Vilniaus m. VSB

2416 2013 09 26 Pamoka
Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai Vilniaus m.
Vilnius Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2417 2013 09 27 Pranešimas

"Profilaktinis 

sveikatos 

patikrinimas - 

kiekvieno teisė ir 

pareiga"

"Baltmedica-2013", 

Vilnius
apie 300 Visoms a. gr Vilniaus m. VSB

2418 2013 09 27 Pamoka
Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

Dūkštos, 

Maišiagala
Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB



2419 2013 09 27
Pranešimas 

spaudai

"To dar nebuvo. 

Sveika konkurencija 

ir rekordas. Jau 

spalio 3 d. sveikatos 

žinių ir mąstymo 

mūšyje "Protų fanai"

Vilnius Jaunimui Vilniaus m. VSB

2420 2013 09 28 Pamoka
Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai

Nemenčinė, Riešė, 

Pagiriai, Juodšiliai, 

Rudamina

Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2421 2013 09 28 Pamoka
Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai Vilniaus m.

Prie Bernardinų 

sodo, Pilaitėje, 

Pavilnių 

regioniniame 

parke

Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2422 2013 09 28 Akcija

Infekcinių ir 

neinfekcinių ligų 

prevencija; "Jūsų 

sveikata"

Pikeliškės, Vilniaus 

r.
64 Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2423 2013 09 29 Pamokos
Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai Vilniaus m.

"Pasakų parkas", 

Vingio parkas, 

Verkių dvaro 

parkas

Visoms a. gr.

Renginyje "Diena 

be savo 

automobilio"

Vilniaus m. VSB

2424 2013 09 29 Renginys
"Pasaulinė širdies 

diena"

Rotušės aikštė, 

Vilnius
apie 540 Visoms a. gr Vilniaus m. VSB

2425 2013 09 30
Pranešimas 

spaudai

"Paskutinįjį rugsėjo 

sekmadienį Rotušės 

aikštėje tradiciškai 

minėta Pasaulinė 

širdies diena"

Vilniaus m. Visoms a. gr. Vilniaus m. VSB

2426 2013 10 09
Sportinė 

pramoga

"Sportuojame kartu 

su tėveliais"
Joniškis 45

Ikimokyklinio a. 

vaikai ir tėvai, 

pedagogai

Joniškio vaikų 

lopšelis darželis 

"Vyturėlis"



2427 2013 10 16
Seminaras - 

diskusija

"Sveikas maistas 

ugdymo įstaigose"

Telšių visuomenės 

sveikatos centras
35 Vyresnio a. žmonės

Telšių 

visuomenės 

sveikatos centras

2428 2013 10 08 Diskusija
"Europos sveikos 

mitybos dienai"

"Dr.A.Biržiškos 

sveikatos centras", 
20 Vyresnio a. žmonės

Telšių 

visuomenės 

sveikatos centras

2429 2013 11 26 Konferencija "Saugok save"
Mažeikių policijos 

komisariatas
30

Pradinių klasių 

moksleiviai

Telšių 

visuomenės 

sveikatos centras

2430 2013 11 26 Konferencija "Saugok save"
Ventos 

progimnazija
50 Moksleiviai

Telšių 

visuomenės 

sveikatos centras

2431 2013 11 13

Pirmosios 

pagalbos 

mokymai; 

profesinis 

orientavimas

"Pirmoji pagalba. 

Kokių profesijų 

žmonės dirba 

GMP?"

Kauno "Aušros" 

gimnazija
46 Moksleiviai

Kauno m. 

greitosios 

pagalbos stotis 

(GMP)

2432 2013 11 13

Greitosios 

pagalbos 

mokymai Kauno 

apskrities 

vyriausiojo 

policijos 

komisariato 

patrulių rinktinės 

4 būryje

Pirmoji pagalba 

nukentėjusiajam. 

Būklės įvertinimas, 

gaivinimas. AID 

panaudojimas

Kauno m. GMP 18 Jaunimas Kauno m. GMP



2433 2013 11 22 

Pirmosios 

pagalbos 

mokymai. GMP 

automobilio 

med. įranga.

Pirmoji pagalba. 

Kokių profesijų 

žmonės dirba GMP? 

Kauno Panemunės 

pradinė mokykla
82 Moksleiviai Kauno m. GMP

2434 2013 11 28

Pirmosios 

pagalbos 

moktymai.GMP 

automobilio 

med. įranga

Pirmoji pagalba. 

Kokių profesijų 

žmonės dirba GMP? 

Kauno "paprčio" 

pradinė mokyjkla
90 Moksleiviai Kauno m. GMP

2434 2013 12 04

Edukacinė 

žaidimo forma 

pagrįsta 

pirmosios 

pagalbos 

pamokėlė

"Pagalbos 

iškvietimas. Pirmoji 

pagalba"

Kauno m. vaikų 

darželis 

"Vaivorykštė"

44
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai
Kauno m. GMP

2435 2013 10 04 Konferencija 

"Sveika šeima - 

visuomenės 

sveikatos pagrindas"

Kelmė 458

Visuomenės 

sveikatos 

specialistai, soc. 

darbuotojai, 

pedagogai

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės sk.

2436
2013 lapkritis - 

gruodis
Stendas

"Kaip apsisaugoti 

nuo vėjaraupių"

Kelmės r. 

Užvenčio vidurinė 

mokykla

1 stendas
Moksleiviams, 

pedagogams

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės sk.

2437 2013 11 26
Renginys - 

viktorina

"Ir tu gali sveikai 

maitintis"

Bukonių 

pagrindinė 

mokykla

120 Moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2438 2013 11 15
Renginys - 

viktorina

"Ir tu gali sveikai 

maitintis"

Jonavos pradinė 

mokykla
300

I - IV klasių 

moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)



2439 2013 11 15
Renginys - 

akcija

"Keisk cigaretę į 

arbatos puodelį"
J.Ralio gimnazija 50 Moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2440 2013 11 18
Pamoka - 

diskusija

Sveikos mitybos 

abėcėlė

Lietavos 

pagrindinė 

mokykla

37
I- II klasių 

moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2441 2013 11 20 
Sveikatos 

pamoka - akcija

"Valgau sveikai - 

jaučiuosi gerai"

J.Vareikio 

pagrindinė 

mokykla

144 Moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2442 2013 12 06 Viktorina
"AIDS - grėsmė 

jaunam žmogui"

Jonavos 

politechnikos 

mokykla

18 Moksleiviai, jaunimas

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2443
2013 012 02; 

2013 12 02-03

Plakato 

konkursas, 

socialinis 

dialogas,  

debatai, 

pamokos, 

pokalbiai, 

diskusijos, 

socialiniai 

žaidimai, filmų 

peržiūra

"Proto mūšis", 

Narkotinių 

medž.prevencijos 

diena "Rinkis 

gyvenimą"

Senamiesčio 

gimnazija, Neries 

mokyjkla, 

750 Moksleiviai

Jonavos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)



2444 2013 11 11-15

Praktinės 

užduotys "Saugu 

- nesaugu", 

praktiniai 

užsiėmimai bei 

piešinių 

paroda"Dantukų 

draugai", 

sveikatos 

valandėlės 

"Vitaminai, 

daržovės ir jų 

nauda", 

"Sveikuolių savaitė"

Varėnos vaikų 

lopšelis - darželis 

"Pasaka"

41
Priešmokyklinio a. 

vaikai ir pedagogai

Varėnos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2445 2013 11 11-15

Viktorinos, 

praktiniai 

užsiėmimai, 

stendas "Sveika 

ir ekologiška 

mityba"

"Ekologija ir 

sveikata"

Varėnos vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

45
Ikimokyklinio a. 

vaikai ir pedagogai

Varėnos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2446
2013 11  20-

21
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Lazdijai 133 Visos a. grupės

Lazdijų r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2447 2013 10 10 Paskaita
"Psichinės sveikatos 

diena"

Radviliškio r. 

Policijos 

komisariatas

38 Suaugusieji

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2448 2013 10 11 Akcija

"Ar mano akys 

sveikos ir 

spindinčios?"

Radviliškio r. 

ugdymo įstaigose
1034 Moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras



2449 2013 10 Konkursas

Sienlaikraštis 

"Sveikų akių 

receptas"

Radviliškio r. 

ugdymo įstaigose
105 įstaigose

V-VI klasių 

moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2450
2013 lapkritis - 

gruodis

Sveikatingumo 

mankštos

"Mankšta 

senjorams"

Radviliškio sporto 

arena
46 Vyresnio a. žmonės

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2451 2013 11 Konkursas
Europos sveikos 

mitybos dienai

Radviliškio 

ugdymo įstaigose
358 Moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2452 2013 11 08
Vakaronė-

konkursas
"Ką aš valgau?"

Radviliškio r. 

Šaukoto vaikų 

dienos užimtumo 

centras

50 Moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2453 2013 11 20 Viktorina

"Antibiotikai - 

kovotojai su 

bakterijosmis" 

Europos supratimo 

apie antibiotikus 

dienai

Radviliškio r. 

ugdymo įstaigose
60 Moksleiviai

Radviliškio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2454 2013 10 1-4 Paroda
"Saugok gatvėje 

save ir kitus"
"Atžalynas" 20

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Naujosios 

Akmenės vaikų 

lopšelis darželis 

"Atžalynas"

2455 2013 10 12 Straipsnis

"Rajono 

ikimokyklinukų 

futboliukas"

"Vienybė", 

Akmenės r. 

laikraštis

1 straipsnis Visoms a. gr. "Atžalynas"

2456 2013 10 18 Viktorina
"Katino Miciaus 

pavojai gatvėje"
"Atžalynas" 40

Priešmokyklinio a. 

vaikai, pedagogai
"Atžalynas"



2457 2013 11 12

Akmenės r. 

ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

finalinis 

futboliuko 

turnyras

"Pirmasis įvartis"
Akmenės r. sporto 

centras
62 Visos a. gr. Laimėta II vieta "Atžalynas"

2458 2013 11 20 Straipsnis
"Finalinis futboliuko 

turnyras

"Vienybė", 

Akmenės r. 

laikraštis

1 straipsnis Visoms a. gr. "Atžalynas"

2459 2013 12 05 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Mokykla-darželis 

"Buratinas"
Vaikai ir suaugusieji Laimėta II vieta "Atžalynas"

2460 2013 12 12

Metodinis 

pedagogų 

pasitarimas

"Mes prieš vaikų 

smurtą"
"Atžalynas" 24 Suaugusieji "Atžalynas"

2461 2013 10 10-28
Seminaras - 

mokymai

"Pagalba vaikui, 

ištiktam streso, 

įvairiose situacijose"

Panevėžys 70

Visuomenės 

sveikatos 

specialistės

Panevėžio m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2462 2013 10 08 Akcijos "Maitinamės sveikai" Mokyklose 2000
Mokyklų 

bendruomenės

Panevėžio m.  

VSB

2463 2013 10 18 Mokymai
"Antibiotikų nauda ir 

žala"
Mokyklose 1300

Mokyklų 

bendruomenės

Panevėžio m. 

VSB

2464 2013 11 15 Akcijos
"Nesurūkyk savo 

sveikatos"
Mokyklose 1500

Mokyklų 

bendruomenės

Panevėžio m, 

VSB

2465 2013 10 21-30 Paskaitų ciklas
"Mibilaus telefono 

įtaka sveikatai"
Mokyklose 1000

Mokyklų 

bendruomenės

Panevėžio m. 

VSB

2466 2013 11 20-31 Konkurso I turas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Ugdymo įstaigose Visos a.gr.

Panevėžio m. 

VSB

2467 2013 12 2-6 Akcijos "AIDS.Geriau žinoti" Mokyklose 2000
Mokyklų 

bendruomenės

Panevėžio m. 

VSB

2468 2013 12 17
"Gerumo 

renginys"

"Linkime šiltų ir 

sveikų Kalėdų"

Panevėžio m. 

Slaugos ir 

palaikomojo 

gydymo ligoninė

200
Ikimokyklinio a. 

vaikai, senjorai

Panevėžio m. 

VSB, lopšelis-

darželis "Žibutė"



2469 2013 IV ketv.
Sveikatingumo 

mankštos

Mankšta 

suaugusiesiems

Ukmergės "Šilo" 

pagr. mokykla
70 Vidutinio a. žmonės

Ukmergės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2470 2013 IV ketv. Šokio pamokos "Linijiniai šokiai"

Ukmergės kultūros 

centras, Dukstynos 

pagr. Mokykla

50 Senjorai Ukmergės VSB

2471 2013 IV ketv. Šokio pamokos "Pilvo šokiai" Ukmergės VSB 15 Vidutinio a. žmonės Ukmergės VSB

2472 2013 Iv ketv. Pratybos Joga

Ukmergės 

Senamiesčio pagr. 

mokykla

20
Jaunimas, vidutinio 

a. žmonės
Ukmergės VSB

2473 2013 11 09 Šventė
Sveiko maisto 

šventė

Ukmergės kultūros 

centras
150 Visos a. gr. Ukmergės VSB

2474 2013 11 18 Seminaras
"Antibiotikai: už ir 

prieš"
Ukmergės VSB 50 Specialistai Ukmergės VSB

2478 2013 10 05 Žygis
"Judėkime drauge; 

už sveiką širdį"

Žvelgaičio ežero 

apylinkės, Ozo 

pažint. takas

60 Visos a. gr.

Joniškio r. 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2479 2013 10 24 Seminaras
"Sveika gyvensena 

kiekvieną dieną"
Joniškio  VSB 20 Visos a. gr. Joniškio VSB

2480 2013 11 18 Konkursas
"Žinios apie bakterijų 

atsparumą"

Skaistgirio pagr. 

mokykla
30 IX klasių moksleiviai Joniškio VSB

2481 2013 11 23 Konkursas
"Valgyk sveikai - 

gyvenk ilgai"

Joniškio kultūros 

centras
110 Visos a. gr. Joniškio VSB

2482 2013 11 27 Seminaras "Faktai apie alkoholį"

Joniškio žemės 

ūkio mokykla, 

"Aušros" mokykla

60 Moksleiviai Joniškio VSB

2483 2013 10 10-13 Pratybos
"Sveikatingumo 

savaitgalis"

Joniškio Gasčiūnų 

pagr. mokykla
33 Moksleiviai Joniškio VSB



2484 2013 11 17
Pranešimas 

spaudai

"Per maistą 

plintančios 

bakterinės 

infekcijos"

Jonavos r. 

laikraštis 

"Naujienos"; t.p. 

internete

Visoms a. gr.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos sk.

2485 2013 11 28
Pranešimas 

spaudai

"Saugi mokymosi 

palinka"

Jonavos r. 

laikraštis 

"Naujienos"; t.p. 

internete

Visoms a. gr.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos sk.

2486 2013 10 30 Straipsnis
"Susipažinkime - 

gripas"

Jonavos r. 

laikraštis 

"Naujienos"; t.p. 

internete

Visoms a. gr.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Jonavos sk.

2487 2013 IV ketv.

Sveikatos 

profilaktinis 

patikrinimas

Anoniminė patikra 

dėl ŽIV

Tauragės ligoninės 

Konsultacijų 

poliklinika

70 Visoms a. gr.
VšĮ Tauragės 

ligoninė

2488 2013 Iv ketv. Pratybos

"Psichiatrijos 

skyriaus pacientų 

fizinio aktyvumo 

skatinimas..."

Tauragės ligoninės 

Konsultacijų 

poliklinika

15 Suaugusieji
VšĮ Tauragės 

ligoninė

2489 2013 12 18
Paskaita, 

diskusija

"Nėčių ir krūtimi 

maitinančių moterų 

konsultavimas

Tauragės ligoninė 18 Moterys

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kelmės sk.

2490 2013 11 07
Konkursas - 

akcija
"Sveikatos fiesta" Savivaldybėse, 13 000 Visos a. gr.

Lietuvos mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras

2491 2013 11 28-29
Konferencija, 

paroda
"Sveikatos galerija" Vilnius 100 Moksleiviai

Lietuvos mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras

2492
2013 11 29 ir 

2013 12 13

Konkursas - 

akcija

"Sveikata mano 

rankose"
Vilnius 350 Moksleiviai

Lietuvos mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras



2493 2013 12 10
Respublikinė 

konferencija

"Sveikatos ugdymas 

ir gyvenimo kokybė: 

įžvalgos, patirtis, 

iššūkiai

Vilnius, LR 

Švietimo ir moklso 

ministerija

130 Vyresnio a. žmonės

Lietuvos mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras

2494 2013 12 14
Darbo grupės 

veikla

Tarptautinio mokinių, 

mokytojų ir 

visuomenės 

sveikatos specialistų 

konkurso "Sveikuolių 

sveikuoliai"užduočių 

banko II etapo 

sudarymo 

parengiamieji darbai

Vilnius 15 Specialistai

Lietuvos mokinių 

neformaliojo 

švietimo centras

2495 2013 10 1-31 Mankštos Rytinė mankšta Alytus 47 Visoms a. gr.

Alytaus m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2496 2013 10 2-30 Mankštos
"Kūno dizaino" 

treniruotės
Alytus 96 Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2497 2013 10 10 Varžybos
"Europos judėjimo 

savaitės" bėgimas
Alytus 98 Jaunimas Alytaus m. VSB

2498 2013 10 10 TV laida

"Apie sveikatą. 

Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

prevencija"

"Dzūkijos 

televizija"
1 laida Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2499 2013 10 10 Paskaita "Maisto higiena"
Šv. Benedikto 

gimnazija
12 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2500 2013 10 14 Paskaita
"Žalingų įpročių 

pinklės"

"Volungės pagr. 

mokykla
25 Moksleiviai Alytaus m. VSB



2501 2013 10 29 Paskaita

"Valstybės 

finansuojamos 

prevencinės patikros 

programos

Alytaus m. 

bendruomenės 

centras, Cukrinio 

diabeto klubas

15
Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2502 2013 10 30 Paskaita

"Ergonomiška darbo 

vieta; mankšta 

darbe"

Alytus 8
Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2503 2013 11 4-13 Pratybos
"Fizinio aktyvumo 

ugdymas"
Alytus 56 Jaunimas

Alytaus m. 

Alytaus m. VSB

2504 2013 11 04
Paskaita 

viktorina

Europos sveikos 

mitybos diena. 

Viktorina "Maisto 

pasirinkimo 

piramidė"

Vidzgirio pagr. 

mokykla
21 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2505 2013 11 4-28 Mankštos
Kūno dizaino 

treniruotės
Alytaus m. VSB 124

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2506 2013 11 5-28 Mankštos Rytinė mankšta Alytaus m. VSB 83
Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2507 2013 11 6-27 Mankštos

Atsipalaidavimo 

meditacinė 

treniruotė

Alytaus m. VSB 25 Vyresnio a. žmonės Alytaus m. VSB

2508 2013 11 25 Radijo laida
"Apie sveikatą ir 

gyvenimą"
FM99 1 laida Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2509 2013 11 07 TV laida "Saugi darbo vieta"
"Dzūkijos 

televizija"
1 laida Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2510 2013 11 11-13 Mokymai
"Šiaurietiškasis 

ėjimas"

Alytaus profesinio 

rengimo centras
56 Jaunimas Alytaus m. VSB

2511 2013 11 Konkursas

Europos supratimo 

apie antibiotikus 

diena. Kryžiažodžio 

konkursas

Alytus Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2512 2013 11 13 Konkursas

Europos sbveikos 

mitybos diena. 

"Protmūšis"

Alytaus profesinio 

rengimo centras
84 Jaunimas Alytaus m. VSB



2513 2013 11 08

Paskaita- 

praktiniai 

mokymai

"Maitinkimės 

sveikiau - gyvensime 

ilgiau"

Alytaus m. VSB 50 Vismoms a. gr. Alytaus m. VSB

2514 2013 11 08 Paskaitos

Europos sveikos 

mitybos dienai 

paminėti

Alytaus miesto 

mokyklos
85 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2515 2013 11 15 Viktorina
"Antibiotikus vartok 

atsakingai"

Alytaus miesto 

mokyklos
99 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2516 2013 11 15 Renginys
Diabeto dienos 

minėjimas - mankšta
Alytus 70 Visos a. gr. Alytaus m. VSB

2517 2013 11 21 TV laida "Vaikų mityba"
"Dzūkijos 

televizija"
1 laida Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2518 2013 11 25 Tv laida "Vaikų sveikata"
"Dzūkijos 

televizija"
1 laida Visoms a. gr. Alytaus m. VSB

2519 2013 12 03 Konkursas
AIDS dienai. 

"Protmūšis"

Alytaus profesinio 

rengimo centras
71 Jaunimas Alytaus m. VSB

2520 2013 12 09 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Putinų gimnazija 65 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2521 2013 12 10 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Vidzgirio 

pagr.mokykla
77 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2522 2013 12 11 Konkursas
"Svekuolių 

sveikuoliai"

"Volungės" pagr. 

mokykla
55 Moksleiviai Alytaus m. VSB

2523 2013 12 5-11 Mankštos
"Kūno dizaino" 

treniruotės
Alytaus m. VSB 38

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2524 2013 12 3-12 Mankštos Rytinė mankšta Alytaus m. VSB 39
Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2525 2013 12 04 Mankšta
Raumenų tempimo, 

kvėpavimo treniruotė
Alytaus m. VSB 16

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Alytaus m. VSB

2526 2013 10 09 Varžybos
"Europos judriojii 

savaitė"
Kėdainiai, "Žilvitis" 70 5-6 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2527 2013 10 Paroda

Vaikų darbų paroda 

"Kai vaikai sveiki, 

laimingi visi"

Kėdainiai, "Žilvitis" 20 7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"



2528 2013 10 17

Sveikatos 

ugdymo 

projektas. Išvyka

"Tas medaus 

gardumas..."

Krekenavos 

regioninis parkas
37 6-7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2529 2013 11 06
Pramoga, "Madų 

šou"

"Sveika aplinka- 

sveikas žmogus"
Kėdainiai, "Žilvitis" 95 4-6 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2530 2013 11 18-22
Prevencinė 

savaitė

"Elektros prietaisai 

nėra žaislai"; "Mūs 

balti dantukai"

Kėdainiai 170 3-7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2531 2013 11 29 Varžybos Futboliuko varžybos Kėdainiai 37 6-7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2532 2013 12 04 Turnyras
Šaškių ir dėlionių 

turnyras
Kėdainiai 75 5-7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2533 2013 12 06

Projekto 

uždarymas. 

Sporto 

varžytuvės

"Kai vaikai sveiki, 

laimingi visi"
Kėdainiai, "Žilvitis" 120 4-7 metų vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Žilvitis"

2534 2013 12 10

Sporto šventė 

Futbolo dienai 

paminėti

"Nykštukų šėlsmas" Kėdainių arena 150 5-7 metų vaikai

Bendradarbiaujan

t su l.d. "Pasaka" 

ir "Aviliukas", m.d. 

"Obelėlė"

2535 2013 11 19 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Ringaudų 

pagrindinė 

mokykla

Ikimokyklinio a. 

vaikai, pradinių 

klasių vaikai

Kauno rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

2536 2013 11 21 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Garliavos sporto 

centras, garliavos 

jonučių vid. m-la

Moksleiviai

Kauno rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras



2537

2013 spalio 

10 iki gruodžio 

18 d.

Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Šlienava, 

neveronys, 

Zapyškis, Garliava, 

Vilkija, Domeikava, 

babtai, Akademija

12 pratybų, 323 

dalyviai
Visos a. gr.

Kauno rajono 

visuomenės 

sveikatos biuras

2538
2013 10 07 - 

11

Sveikatingumo 

savaitė

"Sveikata anksčiau ir 

dabar"

"Saulės" 

pagr.mokykla
73 Moksleiviai

Joniškio "Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2539 2013 10 08
Olimpinės 

mylios bėgimas

Europos judrioji 

savaitė

"Saulės" 

pagr.mokykla
410 Moksleiviai

Joniškio r 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2540 2013 10 11 Konkursas
"Vaisių ir daržovių 

mitingas"

"Saulės" 

pagr.mokykla
80 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2541 2013 10 12 Žygis Žygis Satkūnų miške 24 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2542 2013 10 19 Žygis
Joniškis - Kalviai - 

Satkūnai - Joniškis
20 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2543 2013 10 25 Varžybos
Tinklinio varžybos 

"Sporto mugė"

"Saulės" 

pagr.mokykla
40

Suaugusieji 

(pedagogai)

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2544 2013 10 26 Žygis

Respublikinis 

mokinių ir pedagogų 

rudens žygis 

Žemaitijoje

Bijotai (Šilalės r.) - 

Pagramantis 

(Tauragės r.)

16
Moksleiviai, 

pedagogai

S.Dariaus ir 

S.Girėno skydžio 

per Atlantą 80-

mečiui

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla



2545 2013 11 11-15 Akcija "Pusryčių fiesta"
"Saulės" pagr. 

mokykla
345 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2546 2013 11 16 Žygis
Jankūnai- Jurdraičiai 

- reibiniai
Joniškio rajonas 17 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2547 2013 11 29 Konkursas "AIDS: geriau žinoti"
"Saulės" pagr. 

mokykla
100 Moksleiviai

ULAC "protų 

mūšio" iniciatyva

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2548 2013 12 01 Žygis

Joniškis - Kepalių 

miškas - Beržininkai - 

Noriūnai - Joniškis

Joniškio rajonas 15 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2549 2013 12 01 Konkursas

"Mes prieš rūkymą"; 

"Mes prieš 

korupciją"

"Saulės" pagr. 

mokykla
105 Moksleiviai

Joniškio r. 

"Saulės" 

pagrindinė 

mokykla

2550 2013 10  9- 31 Paroda

Klubo 13 ir Co 

paroda "Mandalų 

rokas"

Lietuvos medicinos 

biblioteka
1 paroda

Skirta Pasaulinei 

psichikos 

sveikatos dienai

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2551 2013 10 
Bibliografijos 

rodyklė

"Prof. habil. dr. 

K.Valuckas"

Lietuvos medicinos 

biblioteka
1 leidinys

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2552 2013 10 Paroda

"Hospitalinės 

infekcijos paplitimas 

slaugos ligoninėse 

Lietuvoje"

Higienos institutas 1 paroda

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2553 2013 10 Paroda "Vaikų slauga" VU Vaikų ligoninė 1 paroda

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka



2554 2013 11 Paroda

"Nauji teisės aktai ir 

SA ministro 

įsakumai 

onkologiojos moklso 

ir praktikos srirtyje"

VU Onkologijos 

institutas; lmb.lt
1 paroda

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2555
2013 11 14 - 

27
Paroda

"Pasaulinei diabeto 

dienai"

Lietuvos medicinos 

biblioteka
1 paroda

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2556 2013 11  08 Konferencija

"Biblioterapija. 

Knyga gali 

prakalbinti ir gydyti"

Birštonas 1 pranešimas

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2557 2013 11 
Literatūros 

sąrašas
"Biblioterapija" 1 leidinys

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2558 2013 1130 Minėjimas
"Vydūno draugijos 

25-metis"

Lietuvos medicinos 

biblioteka

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2559
2013 11 30 12 

31
Paroda

Paroda, skirta 

Vydūno draugijos 25-

mečiui

Lietuvos medicinos 

biblioteka
1 paroda

Lietuvos 

medicinos 

biblioteka

2560 2013 10 Paskaita
"Sveika visuomenė - 

sveika nėščioji"

Nemenčinės 

poliklinika
12

Jauno amžiaus 

moterys

VšĮ Nemenčinės 

poliklinika

2561 2013 10 
Paskaita, 

viktorina
Saugok akis

Nemenčinės 

poliklinika
82 Moksleiviai

VšĮ Nemenčinės 

poliklinika

2562
2013 spalis - 

gruodis

Informavimas 

apie prevencijos 

programas

"Prevencinės 

programos"

Nemenčinės 

poliklinika

VšĮ Nemenčinės 

poliklinika

2563 2013 lapkritis Pratybos

Mankštos 

"Darbuotojų 

sveikatos 

stiprinimas"

Nemenčinės 

poliklinika
28 Suaugusieji

VšĮ Nemenčinės 

poliklinika

2564 2013 gruodis Paskaita
"Sveika visuomenė - 

sveika nėščioji"

Nemenčinės 

poliklinika
14

Suaugusieji, 

jaunimas

VšĮ Nemenčinės 

poliklinika



2565 2013 10 03 Veikla
"Sveiko maisto 

diena"
"Aviliukas" 143

ikimokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Aviliukas"

2566 2013 10 10 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
"Aviliukas"

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių vaikų l.d. 

"Aviliukas"

2567 2013 10 11 Pramoga
Pramogėlė 

"Mišraine"
"Aviliukas" 46

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių l.d. 

"Aviliukas"

2568 2013 11 08 Paskaita

"Papildomų 

priemonių 

oanaudojimas 

mankštose"

"Aviliukas" 13
Vyresnio amžiaus 

žmonės

Kėdainių l.d. 

"Aviliukas"

2569 2013 11 11-15
Saugaus eismo 

projektas

"Aš saugus, kai 

žinau"
"Aviliukas" 80 Ikimokyklinio a vaikai

Kėdainių l.d. 

"Aviliukas"

2570
2013 lapkr. - 

gruodis
Pratybos

Burnos higienos 

specialistės 

pamokėlės

"Aviliukas" 100 Ikimokyklinio a vaikai
Kėdainių l.d. 

"Aviliukas"

2571 2013 11 20
Konkursas, 

rajoninis turas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Specialioji 

internatinė 

mokykla

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių l.d. 

"Aviliukas"

2572 2013 12 30 Sporto šventė "Nykštukų šėlsmas" Kėdainių arena 30
Priešmokyklinio a. 

vaikai

Futbolo dienai 

paminėti

Kėdainių l.d. 

"Aviliukas" 

2573
2013 10 14 ir 

2013 11 21

Pamokos, 

diskusijos

"Užduočių knygelė 

"Mityba"

Mokykla darželis 

"Buratinas'
32

Pradinių klasių 

moksleiviai

Naujosios 

Akmenės vaikų 

mokykla-darželis 

"Buratinas"

2574 2013 11 12 Varžybos "Futboliukas"
Akmenės rajono 

sporto centras
35

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Naujosios 

Akmenės vaikų 

mokykla-darželis 

"Buratinas"

2575 2013 11 08 Pamokėlės
"Sveikos mitybos 

diena"

Mokykla darželis 

"Buratinas'
120

Visi ugdytiniai, 

darbuotojai

Naujosios 

Akmenės vaikų 

mokykla-darželis 

"Buratinas"



2576 2013 11 15 Sporto šventė

"Kaip gera ir smagu 

sportuot visiems 

kartu"

Akmenės rajono 

sporto centras
100

Ikimokyklinio, 

mokyklinio a. Vaikai

Dalyvavo svečiai 

iš  "Akmenės 

viltis"

Naujosios 

Akmenės vaikų 

mokykla-darželis 

"Buratinas"

2577 2013 12 03 Varžybos

"Sveikuolių 

sveikuoliai" 

Akmenės rajone

Mokykla darželis 

"Buratinas'; 

Saulėtekio 

progimnazija

100

Ikimokyklinio a. 

vaikai, pradinių 

klasių moksleiviai

Laimėta I vieta

Naujosios 

Akmenės vaikų 

mokykla-darželis 

"Buratinas"

2578 2013 10 01 Varžybos
"Mokyklos 

universiada"

Jonavos r. 

Panoterių 

P.Vaičiūno pagr. 

mokykla 

40 Mokyklinio a. vaikai

Jonavos r. 

Panoterių P. 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

2579 2013 10 25
Sporto 

"kautynės"

Klasių auklėtojų ir 

moksleivių komandų 

žaidynės

Jonavos r. 

Panoterių 

P.Vaičiūno pagr. 

mokykla 

45 Mokyklinio a. vaikai

Jonavos r. 

Panoterių P. 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

2580 2013 11 18 22
Sporto varžybų 

savaitė

Lietuvos 

kariuomenės dienai 

paminėti

Jonavos r. 

Panoterių 

P.Vaičiūno pagr. 

mokykla 

105 Mokyklinio a. vaikai

Jonavos r. 

Panoterių P. 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

2581 2013 12 12
Rajoninės 

varžybos
"Kvadratas" JKKSC 12 Mokyklinio a. vaikai

Jonavos r. 

Panoterių P. 

Vaičiūno pagr. 

mokykla

2582 2013 10 04
Paskaita 

diskusija

"Pagyvenusių 

žmonių diena"

J.Keliuočio 

biblioteka
50 Vyresnio a. žmonės

Rokiškio r. 

savivaldybės  

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2583 2013 10 17 Mokymai
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Ragelių kaimo 

bendruomenė
14 Vyresnio a. žmonės Rokiškio r. VSB

2584 2013 11 04-29 Mankštos Kalanetikos pratybos Rokiškis 30 Suaugusieji Rokiškio r. VSB

2585 2013 10 18 Paskaita
"Rudeninis liūdesys. 

Depresija"
Rokiškis 25 Vyresnio a. žmonės Rokiškio r. VSB



2586 2013 12 02
Mokymai.Paskai

ta

"Sveika mityba pagal 

ajurvedą"
Kupiškis 50 Vyresnio a. žmonės Rokiškio r. VSB

2587 2013 11 13 Paskaita
"Cukrinis diabetas. 

Kaip išvengti?"
Lukšiai 30 Vyresnio a. žmonės Rokiškio r. VSB

2588
2013 11 19-12 

13
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Rokiškis Jaunimas Rokiškio r. VSB

2589 2013 12 12 Paskaita
"Gyvenimo be 

svaigalų privalumai"
Kupiškis 50 Jaunimas Rokiškio r. VSB

2590 2013 11 08
Varžybos - 

diskusija

Europos sveikos 

mitybos dienos 

minėjimas

Birštonas 85 Visos a. gr.

Birštono 

savivaldybės 

administracija

2591 2013 11 08
Konferencija ir 

diskusija

"Biblioterapija.Knyga 

gali prakalbinti ir 

gydyti"

Birštonas 89 Vyresnio a. žmonės

VšĮ "Tulpės" 

sanatorija ir 

Birštono viešoji 

biblioteka

2592
2013 10 14 - 

18

Pokalbiai, 

pratybos mieste

Saugaus eismo 

savaitė
Naujoji Akmenė 690

Moksleiviai, 

pedagogai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

2593 2013 10 07-13
500 metrų 

bėgimas

Europos judėjimo 

savaitė
Naujoji Akmenė 600 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

2594 2013 10 17 Susitikimas
"Diena su 

olimpiečiais"
Naujoji Akmenė 565 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

2595 2013 lapkkritis
Piešinių 

konkursas

"Noriu augti 

sveikas"; 

alkoholizmo 

prevencijos tema

Naujoji Akmenė 242
Moksleiviai, 

pedagogai

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija

2596 2013 11 17 Akcija

"Kiek sveria 9-13 

metų vaikų 

kuprinės?"

Naujoji Akmenė 262 Moksleiviai

Informacija apie 

rezultatus 

mokyklos 

laikraštyje 

"Mirksnis"

Naujosios 

Akmenės 

"Saulėtekio" 

progimnazija



2597
2013 10 14 - 

18

Sveikatos ir 

sporto savaitė

"Mes prieš žalingus 

įpročius"
Naujoji Akmenė 489 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2598 2013 10 21
Konkursai, 

varžybos

"Tarptautinė 

nerūkymo diena"
Naujoji Akmenė 120 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2599 2013 12 02 Viktorina "Mes prieš AIDS" Naujoji Akmenė 90 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2600 2013 11 28 Viktorina "Protų mūšis" Naujoji Akmenė 100 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2601 2013 gruodis Varžybos
Gimnazijos krepšinio 

varžybos
Naujoji Akmenė 100 Moksleiviai

Naujosios 

Akmenės 

Ramučių 

gimnazija

2602 2013 10 31
Sveikatingumo 

diena

"Esam energingi, 

žvalūs ir laimingi"
Joniškis 66 Moksleiviai

Jonišklio vaikų 

lopšelis darželis 

"Saulutė"

2603 2013 11 13 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Joniškis 127

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Joniškio l.d. 

"saulutė"

2604 2013 11 14

Pramoginis 

pažintinis 

renginys

"Sveiko maisto 

diena"
Joniškis 120

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Joniškio l.d. 

"saulutė"

2605 2013 12 20 
Sveikatingumo 

diena

"Kviečiame būrin 

visus - šaltis sportui 

nebaisus"

Joniškis 127

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Joniškio l.d. 

"saulutė"

2606 2013 10 25 Ugdymo diena Sveikatingumo diena Tytuvėnai 150 Moksleiviai

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija



2607 2013 11 08 Konkursas
"Aš už sveiką 

mitybą"
Pagryžuvis 113 Moksleiviai

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija

2608 2013 11 08 Akcija

"Sveika mityba"; 

Ruropos sveikos 

mitybos dienai 

paminėti

Tuytuvėnai 150 Moksleiviai

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija

2609 2013 12 14 Varžybos
Kalėdinis krepšinio 

turnyras
Tytuvėnai 40

Moksleiviai, 

pedagogai, tėvai

Kelmės r. 

Tytuvėnų 

gimnazija

2610 2013 10 04 Bėgimas
Bėgimas už blaivybę 

ir sveikatą
Marijampolė 7 Visos a. gr.

Marijampolės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

2611 2013 11 08
Sveiko maisto 

šventė

Europos sveikos 

mitybos diena
Marijampolė 50 Suaugusieji

Marijampolės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

2612 2013 11 21 Seminaras
"Antibiotikai šeimos 

gydytojo praktikoje"
Panevėžys 45 Specialistai Higienos institutas

2613 2013 11 21 Konferencija

"Antibiotikų 

naudojimo ir 

antimikrobinio 

atsparumo 

tendencijos"

Panevėžys 81 Specialistai Higienos institutas

2614 2013 10 10 Straipsnis
""Nesvaiko pastato 

sindromas. Kas tai?"

internete, 

Kaišiadorių r. 

Laikraščiuose

1 straipsnis Visoms a. gr.

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių sk.

2615 2013 10 21 Seminaras

"Grožio paslaugų 

saugos sveikatai 

reikalavimai"

Kaišiadorys 34 Specialistai

Kauno 

visuomenės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių sk.



2616 2013 11 30
Sveikatinančio 

maisto paroda

Pasaulinei diabeto 

dienai
Kaišiadorys 32

Suaugusieji (Diabeto 

klubo nariai)

Kauno 

visuomenbės 

sveikatos centro 

Kaišiadorių sk.

2617 2013 10 09

Praktinis 

užsiėmimas 

pedagogams

"Naujas žvilgsnis į 

mūsų galimybes"
Joniškis 18 Pedagogai

Joniškio vaikų 

lopšelis darželis 

"Ąžuoliukas"

2618 2013 10 30 ULAC iniciatyva
"Švarių rankų šokis 

13"
Joniškis 28 Pedagogai

Joniškio l.d. 

"Ąžuoliukas"

2619 2013 11 11-15
Estafetės - 

varžybos

"Judėk ir būsi 

sveikas"
Joniškis 80

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio a. 

vaikai

Joniškio l.d. 

"Ąžuoliukas"

2620 2013 11 13 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Joniškis

Vakai, 

pedagogai,specialist

ai

Joniškio l.d. 

"Ąžuoliukas"

2621
2013 11 12 - 

11 28
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Klaipėda

Vaikai, moksleiviai, 

pedagpogai, vis. sv. 

specialistai

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2622 2013 10 25

Seminaras - 

viešoji 

konsultacija

"Kosmetikos 

gamybos saugos 

užtikrinimas..."

Vilnius 44 Specialistai

Vilniaus 

visuomenės 

sveikatos centras

2623 2013 gruodis Paskaitos
"Žiemą pasitikime 

saugūs"
Panevėžys 96; 4 paskaitos Moksleiviai

Panevėžio m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2624 2013 12 05 Paskaita
"Traumos žiemą. 

Pirmoji pagalba"
Panevėžys 20 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2625 2013 12 06 Paskaita
"Pirmoji med. 

Pagalba.Gaivinimas"
Panevėžys 49 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB



2626 2013 12 Paskaita

"Simptomai ir pirmoji 

pagalba įvykus 

traumai"

Panevėžys 10 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2627
2013, iki 

spalio 15 d.
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Lietuva 5300

Vaikai, moksleiviai, 

pedagogai, vis. sv. 

specialistai

Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras

2628 2013 10 04
Pokalbis - 

diskusija

"Kaip išvengti 

infekcinių ligų?"
Panevėžys 11 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2629 2013 10 14 Paskaita
"Saugus elgesys ir 

pirmoji pagalba"
Panevėžys 21 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2630 2013 10 14
Aktyvūs 

mokymai

"Mokausi teikti 

pirmąją pagalbą. 

Ūmios būklės"

Panevėžys 24 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2631 2013 spalis
Paskaitos -  

pamokos
"Pirmoji pagalba" Panevėžys 113; 3 paskaitos Moklsleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2632 2013 10 24 Viktorina

Proto mūšis "Ką 

žinau apie savo 

sveikatą?"

Panevėžys 20 Moksleiviai
Panevėžio  m. 

VSB

2633 2013 11 06 Paskaita "Pirmoji pagalba" Panevėžys 10 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2634 2013 11 11 Paskaita
"Infekcinės ligos. 

Tuberkuliozė"
Panevėžys 10 Moksleiviai

Panevėžio  m. 

VSB

2635 2013 11 12 Akcija
"Pirmoji pagalba. 

Užspringimas"

Panevėžys 

(J.Miltinio 

gimnazija)

560 Visos a. gr.
Panevėžio m. 

VSB

2636 2013 11 15 Paskaita "Apie nušalimus" Panevėžys 10 Mokslaiviai
Panevėžio m. 

VSB

2637 2013 11 28 Partybos

"Pirmoji med. 

pagalba. Gaivinimo 

ABC"

Panevėžys 40 Moklsleiviai Panevėžio VSB

2638 2013  10 09 Renginys
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Plungės vaikų 

lopšelis darželis 

"Nykštukas"

Ikimokyklinio a. 

vaikai, pedagogai

Telšių 

visuomenės 

sveikatos centras



2639 2013 11 29 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Kėdainiai

Moksleiviai, 

pedagogai

Kėdainių mokykla 

darželis "Puriena"

2640 2013 12 10

Konkursas, 

metodinė 

medžiaga 

"Sveikatos fiesta" Kėdainiai 1 Metod. medž.

Švietimo ir mokslo 

ministerijos 

renginyje 

Kėdainių mokykla 

darželis "Puriena"

2641 2013 spalis
Pokalbis 

diskusija
Oda ir jos priežiūra Panevėžys 40 Mokyklinio a. vaikai

Panevėžio m. 

VSB

2642 2013 spalis Konkursas Apie AIDS Panevėžys 152 Mokyklinio a. vaikai
Panevėžio m. 

VSB

2643 2013 spalis Akcijos

"Lašelis, gelbstintis 

gyvybę"; "Tapk 

kraujo donoru"

Panevėžys 24 Mokyklinio a. vaikai Panevėžo m. VSB

2644 2013 lapkritis Paskaitos
"AIDS šiandien" ir kt. 

Temos
Panevėžys 68 Mokyklinio a. vaikai

Panevėžio m. 

VSB

2645 2013 lapkkritis Paskaitos "Apie nušalimus" Panevėžys 22 Mokyklinio a. vaikai
Panevėžio m. 

VSB

2646 2013 lapkritis Paskaita

Sveiki gėrimai 

vaikui. Žalingi 

gėrimai vaikui

Panevėžys 19 Mokyklinio a. vaikai
Panevėžio  m. 

VSB

2647 2013 lapkritis
Pokalbiai 

diskusijos
"Energiniai gėrimai" Panevėžys 20 Mokyklinio a. vaikai

Panevėžio  m. 

VSB

2648 2013 lapkritis
Konkursai 

"protmūšiai"
"AIDS:geriau žinoti"

Panevėžio 

bendrojo lavinimo 

mokyklose

1400 Mokyklinio a. vaikai
Panevėžio m. 

VSB

2649 2013 lapkr Akcija

"Ateik, tu gali 

padovanoti 

gyvenim1"

Panevėžio 

"Minties" gimnazija
100 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2650 2013 lapkr Akcija
"Gimnazijos donoro 

dioena"

Panevėžio 

J.Balčikonio 

gimnazija

33
Moksleiviai, 

pedagogai

Panevėžio m. 

VSB

2651 2013 lapkritis Akcija
"Nuo AIDS 

mirusiems paminėti"

Panevėžio 

"Nevėžio" 

pagrindinė 

mokykla

250 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB



2652 2013 lapkritis Varžybos Kvadratas

Panevėžio 

"Nevėžio" 

pagrindinė 

mokykla

12 Moksleiviai
Pabevėžio m. 

VSB

2653 2013 lapkritis Pranešimas
"Donorystė - kilni 

pareiga"

Panevėžio 

J.Balčikonio 

gimnazija

168
Vyresniųjų klasių 

moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2654 2013 gruodis Paskaitos "Kas yra AIDS?"; 

Panevėžio 

A.Lipniūno 

progimnazija

56 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2655 2013 gruodis Paskaitos
"Nušalimai ir pirmoji 

pagalba"

Panevėžio m. 

bendrojo lavinimo 

mokyklose

261 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2656 2013 gruodis Paskaita "Energiniai gėrimai"

Panevėžio 

K.Paltaroko 

gimnazija

32 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2657 2013 gruodis Pamokos

"Žiemos traumos. 

Pirmoji pagalba 

nušalus"

Panevėžio 

"Ąžuolo" 

pagrindinė 

mokykla, "Vilties" 

pagrindinė 

mokykla

75 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2658 2013 gruodis
Poklabis - 

diskusija
"Oda, priežiūra"

Panevėžio pradinė 

mokykla
23 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

2659 2013 gruodis
Pokalbiai -

diskusijos

"Mokėkime saugiai 

elgtis žiemą"

Panevėžio pradinė 

mokykla
77 Moksleiviai

Panevėžio  m. 

VSB

2660 2013 gruodis Konkursai "AIDS:geriau žinoti"

Panevėžio 

"Rožyno" pagr. m-

la, M.Karkos pagr. 

m-la ir kt.

192 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2661 2013 gruodis Konkursas "Donorystė"

Panevėžio 

"Žemynos" 

progimnazija

49 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2662 2013 gruodis Akcija

"nušalau, 

nužvarbau. Kaip 

elgtis?"

Panevėžio V 

gimnazija
80 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB



2663 2013 gruodis Varžybos Kvadratas

Panevėžio 

"Šaltinio" 

progimnazija

20 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2664 2013 gruodis Išvyka

Nacionalinio kraujo 

centro Panevėžio 

filialas

Panevėžio 

Skaistakalnio pagr. 

m-la

18 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2665 2013 gruodis Pranešimas
"Energiniai gėrimai - 

ne vaikams"

"Žemynos" 

progimnazijos int. 

svetainė

1 pranešimas Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

2666 2013 10 05
Pratybos, 

mokymai

Pasaulinei širdies 

dienai
Joniškis 54 Visos a. grupės

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2667 2013 10 07 Renginys
"Vaisių ir daržovių 

varžytuvės"
Joniškis 90 Moksleiviai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2668 2013 10 14 Paskaita
"Lytiškumo 

ugdymas"
Joniškis 13 Moksleivės

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2669 2013 11 13 Konkursas 
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Joniškis Moksleiviai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2670 2013 11 15 Paroda "Tolerancijos dienai" Joniškis 250 Moksleiviai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2671 2013 11 20 Renginys
"Švarūs, stiprūs ir 

sveiki"
Joniškis Moksleiviai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2672 2013 11 03 Viktorina
"Proto mūšis", 

"AIDS:geriau žinoti"
Joniškis 30 Moksleiviai

Joniškio r. 

Žagarės 

gimnazija

2673 2013 10 10 Publikacija

"Sergančiųjų 

uždegiminėmis 

ligomis..."

sam.lt skiltis apie 

sveiką gyvenseną

1 mokslinis 

straipsnis

Slaugos 

darbuotojų 

tobulinimosi ir 

specializacijos 

centras (SDTSC)



2674 2013 lapkr. Publikacija Sveikatingumo tema

Leidinys 

"Slauga.Mokslas ir 

praktika"

1 straipsnis Visoms a. gr. SDTSC

2675 2013 12 05 Pamoka "Būk sveikas žiemą"

Vilniaus 

"Žemynos" 

gimnazija

25 Moksleiviai SDTSC

2676 2013 10 17
Edukacijos 

diena
"Sveikatos aruodas" Kėdainiai 770

Moksleiviai, 

suaugusieji

Kėdainių "Aušros" 

sveikatinimo ir 

sporto  pagrindinė 

mokykla

2677 2013 10 23 Konferencija "Kuriame respubliką" Kaunas 7 Moksleiviai
Respublikinis 

renginys

"Aušros" pagr. m-

la

2678 2013 10 25 Konkursas "Švarių rankų šokis" Kėdainiai 12 Moksleiviai
"Aušros" pagr. m-

la

2679 2013 11 07

Pradinių klasių 

mokinių 

konferencija

"Noriu ir galiu augti 

sveikas"
Kėdainiai 50 Moksleiviai

"Aušros" pagr. m-

la

2680 2013 11 28 Konferencija

"Mokslo ir praktikos 

sintezė"; "Enerhinių 

gėrimų žala..."; 

"Olimpinė mokykla"

Kaunas 4 Moksleiviai
"Aušros" pagr. m-

la

2681
2013 spalis, 

lapkritis

Pokalbiai - 

diskusijos
"Dantų higiena" Kėdainiai 307 Moksleiviai

"Aušros" pagr. m-

la

2682 2013 11 20 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
kėdainiai Moksleiviai

"Aušros" pagr.m-

la

2683 2013 11 26 Viktorina "Alkoholio žala" Kėdainiai 5 Moksleiviai
"Aušros" pagr.m-

la

2684 2013 12 06 Renginys

Integruota pamoka 

Pasaulinei AIDS 

dienai paminėti

Kėdainiai 37 Moksleiviai
"Aušros" pagr.m-

la



2685 2013 10 15
Pranešimas 

spaudai
"Oro tarša..." ww.etaplius.lt 1 pranešimas

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2686 2013 10 16 Paskaita
"Sveikos mitybos 

principai"
Šiauliai 17 Vyresnio a. žmonės

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2687 2013 10 31 TV laida
"Mokyklų renovacija: 

nauda ar žala"
"Šiaulų TV" Visos a gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2688
2013 spalis, 

gruodis
Informacija

"ŽIV ir hepatitai B ir 

C"; "Tuberkuliozė"; 

"ŽIV"

100 vnt. Jaunimas

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2689 2013 11 04 Straipsnis
"Ką reiktų žinoti apie 

pasiutligę"
"Joniškio dienos" 1 straipsnis Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras 

2690 2013 11 04 Interviu

"Grėsmė sveikatai - 

virš galvos 

(asbestas)"

"Valstiečių 

laikraštis"
1 straipsnis Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2691 2013 11 12 Pranešimas "Tuberkuliozė"
"Pakruojo kraštas"; 

"Šiaulių kraštas"
1 pranešimas Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2692 2013 11 27 Straipsnis
"Moksleiviams - 

saugi aplinka"
"Bičiulis" 1 straipsnis Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2693 2013 12 13 Seminaras
"Imunoprofilaktinis 

darbas..."
Šiauliai 14 Specialistai

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras



2694 2013 12 14 Interviu

"saugus elgesys su 

gyvsidabrio 

termometrais"

LRT laida 

"Sveikata"
Visos a. gr.

Šiaulių 

visuomenės 

sveikatos centras

2695 2013 12 02 "Protų mūšis"
"Tiesiog apie 

sveikatą"
Kėdainiai 80 Moksleiviai

Kėdainių "Ryto" 

pagrindinė 

mokykla

2696 2013 10 07 Varžybos
Tarpkalsinės 

kvadrato varžybos
Kėdainiai 110 Moksleiviai

Kėdainių "Ryto" 

pagrindinė 

mokykla

2697 2013 10 31 Straipsnis "Šizofrenija" "Santaka" 1 straipsnis
Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2698 2013 10 10

"Sveikos 

visuomenės 

diena"

"Choleterolio įtaka..." Kybartų PSPC 58 Visos a. gr.
Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2699 2013 spalis Paskaita
"gyvenamoji aplinka 

ir sveikata"
Vilkaviškio PSPC 8

Vidutinio ir vyresnio 

a.

Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2700 2013 11 08 Konkursas
"Šaunių komandų 

varžytuvės"
Vilkaviškis 50 Moksleiviai

Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2701 2013 11 19 Straipsnis

"Fobinis nerimo 

sutrikimas 

vaikystėje"

"Santaka" 1 straipsnis Moksleiviai
Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2702 2013 lakritis Paskaita
"Ar saugūs vaikų 

žaislai"
Vilkaviškio PSPC 11 Vaikai, suaugusieji

Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2703 2013 12 17 Straipsnis

"Kitoks požiūris į 

priklausomybę nuo 

alkoholio"

"Santaka" 1 straipsnis
Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2704 2013 12 20 Paskaita
"Medicininių atliekų 

tvarkymas buityje"
Vilkaviškio PSPC 18 Specialistai

Vilkaviškio r. 

savivaldybė

2705 2013 gruodis Paskaita

"Kaip vyresnio 

amžiaus žmonėms 

išvengti traumų"

Vilkaviškio PSPC 8 Suaugusieji
Vilkaviškio r. 

savivaldybė



2706
2013 spalis - 

gruodis
Mankštos

"Judėjimas -  sveika 

gyvensena"
Utena 26-ios pratybos Suaugusieji

Utenos r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2707 2013 10 03
Mandalų 

piešimas

Pasulinei psichikos 

sveikatos dienai

Dauniškio 

gimnazija
30 Moksleiviai Utenos r. VSB

2708
2013 spalis - 

gruodis
Veiklos

Šiaurietiškojo ėjimo 

pamokos
Utena 13 pratybų Suaugusieji Utenos r. VSB

2709 2013 10 09
Paskaita 

diskusija

"Sveikos 

gyvensenos 

veiksniai"

Utena,  l.d. 

"Šaltinėlis"
12 Pedagogai, tėvai Utenos r. VSB

2710
2013 spalis - 

gruodis

Vandens 

procedūros 

"Vanduo kūnui ir 

sielai"

Utenos KKSC 

baseinas
6 pratybos Visos a. gr. Utenos r. VSB

2711 2013 10 22
Pamoka 

diskusija

"Sveikos 

gyvensenos 

veiksniai"

Suginčių vid. m-la 50 Moksleiviai Utenos r. VSB

2712 2013 10 22 Pamoka
"Tapyba ant 

vandens"

Karšuonos 

progimnazijos 

Tauragnų 

E.Šimkūnaitės sk.

15
Pradinių klasių 

moksleiviai, tėvai
Utenos r. VSB

2712 2013 10 28 Straipsnis Sveikatos tema
"Mama ir tėtis" 

(žurnalas)
Utenos r. VSB

2713 2013 11 05 Pamoka
"Tapyba ant 

vanderns

Tauragnų kultūros 

centras
20 Suaugusieji Utenos r. VSB

2714
2013 lapkritis - 

gruodis
Paskaitos "Valgymo sutrikimai"

A.Šapokos ir 

Dauniškio 

gimnazija

12 paskaitų, 555 

klausytojai
Moksleiviai Utenos r. VSB

2715 2013 11 11 Leidinys "Valgymo sutrikimai" 800 egz. Utenos r. VSB

2716
2013 lapkritis - 

gruodis 
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Utenos m. 

mokyklos
Visos a. gr. Utenos r. VSB



2717
2013 lakritis - 

gruodis
Straipsniai

"Sveikuolių 

sveikuoliai iš 

darželio "Pasaka" ir 

kt.

"Utenos apskrities 

žinios"; "Utenos 

diena"

5 straipsniai Utenos r. VSB

2718 2013 12 11 Leidinys
"Šiaurietiškojo ėjimo 

pradžiamokslis"
1200 egz. Utenos r. VSB

2719 2013 12 11 Paskaita
Apie šiaurietišjąjį 

ėjimą
Utena 42 Suaugusieji Utenos r. VSB

2720 2013 12 18 Diskusija
"sveikos gyvensenos 

veiksniai"

Kuktiškių kultūros 

centras
10 Suaugusieji Utenos r. VSB

2721 2013 12 20 Akcija

"Kalėdinis 

sveikinimas 

vienišam žmogui"

Utenos r. globos 

namai
100

Suaugusieji, vyresnio 

a.
Utenos r. VSB

2722 2013 10 17 Konkursas

"Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, 

nes..."

Kražių gimnazija 16 Moksleiviai

Kelmės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2723 2013 11 08 Akcija
"Gėlės vietoj 

cigarečių"
Kražių gimnazija 238 Moksleiviai

2724 2013 10 04 Konferencija

"Sveika šeima - 

visuomenės 

sveikatos pagrindas'

Kelmė 458 Specialistai Kelmės r. VSB

2725 2013 10 24 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Kelmė Vaikai, pedagogai Kelmės r. VSB

2726 2013 10 25 Varžybos
"Kalėdinis krepšinio 

turnyras""
Kelmė 80 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2727
2013 11 11- 

15

Pamokos, 

paskaitos

"Sveikos mitybos 

savaitė gimnazijoje"

Kelmės 

J.Graičiūno 

gimnazija

170 Mokleiviai, mokytojai Kelmės r. VSB

2728 2013 11 18 Paskaitos
Žalingų įpročių 

prevencija

Kelmės 

J.Graičiūno 

gimnazija

88 Moksleiviai Kelmės r. VSB



2729
2013 12 02- 

06
Renginiai

Pasaulinei AIDS 

dienai paminėti

Kelmės 

J.Graičiūno 

gimnazija

150 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2730 2013 11 08 Viktrorina
"Mes už sveiką 

gyvenimo būdą"

Kelmės r. 

Mockaičių pag. m-

la

41 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2731 2013 12 01 Konkursas

Plakatas AIDS 

dienai paminėti; 

paroda "AIDS - ne"

Kelmės r. 

Mockaičių pag. m-

la

36 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2732 2013 11 08 Konkursas

Sveikos mitybos 

diena. "Aš noriu būti 

stiprus ir sveikas"

Kelmės r. 

Užvenčio Šatrijos 

Raganos  

gimnazijos 

Kolainių centras

45 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2733 2013 10 24 Paroda - mugė "Sveikatos receptai"

kelmės r. Užvenčio 

Šatrijos Raganos  

gimnazija  

97 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2734 2013 11 04 Viktorina
"Gyvenkime ir 

valgykime sveikai"

Kelmės r. 

Elvyravvos pagr. m-

la

32 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2735 2013 12 02 Viktorina "Ar žinai apie AIDS"

Kelmės r. 

Elvyravvos pagr. m-

la

35 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2736 2013 11 08 Renginys "Sveiko maisto šalis"

Kelmės r. 

Pakražančio vid. m-

la

54 Moksleiviai Kelmės r. VSB

2737 2013 10 10 Paskaita "Apie mitybą" Atžalyno vid. m-la 21 Moksleiviai

Biržų r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2738 2013 10 17 Seminaras
"Kad būtume sveiki 

ir jauni"
Biržai 18 Visos a. gr. Biržų r. VSB



2739 2013 10 23 Mokymai
"Kaip pažinti ir reikšti 

savo jausmus"

Vaikų dienos 

centras
12 Moksleiviai Biržų r. VSB

2740 2013 10 29 Paskaita "Tu gali" "Senjorų seklyčia" 16 "Onkoklubo" nariai Biržų r. VSB

2741 2013 10 30 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Vabalninkas 19

Vidutinio a. žmonės, 

senjorai
Biržų r. VSB

2742 2013 11 07 Straipsnis
"Naudokime 

tinkamus indus"

"Šiaurės Rytai", 

VSB intern. psl.
1 straipsnis Biržų  r. VSB

2743 2013 11 08 Mokymai

"Išmok gaivinti 

žmogų - išgelbėk 

gyvybę"

Biržai, "Saulės" 

gimnazija
72 Moksleiviai Biržų r. VSB

2744 2013 11 13 Straipsnis
"Pasaulinė diabeto 

diena"

"Biržiečių žodis"; 

int. psl.
1 straipsnis Biržų r. VSB

2745 2013 12 13 Akcija "Būk saugus"

Pabiržės pagr. m-

la; Kratiškių pagr. 

m-la

99
Moksleiviai, 

ikimokyklinukai
Biržų r. VSB

2746 2013 12 17 Pristatymas

Tyrimo 

"Priklausomybių 

ligos Biržų r. 

socialinės rizikos 

šeimose" aptarimas

Biržai 16 Suaugusieji Biržų  r. VSB

2747
2013 10 14- 

11 25
Fotokonkursas "Kalbanti nuotrauka" Biržai 14 dalyv. Moksleiviai

Tarptautinei 

nerūkymo dienai
Biržų r. VSB

2748 2013 10 09 Varžybos "Bėgu, bėgu takeliu"
Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"
80

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Įvertinta LTOK  

diplomu

Kėdainių vaikų 

lopšelis darželis 

"Vyturėlis"

2749 2013 11 05 Straipsnis

"Nuotaikingi 

personažai skatino 

vaikus sportuoti"

"Rinkos aikštė" 1 straipsnis
Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"

2750 2013 11 05 Šventė
"Obuolys - sodo 

karalius"

Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"
102

Ikimokyklinio a. 

vaikai

Kėdainių l.d. 

"Vyturėlis"

2751 2013 11 20 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Kėdainių m. 

specialioji mokykla

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio a. vaikai

Kėdainių l. d. 

"Vyturėlis"



2752 2013 10 09
Sveikatos 

valandėlė 

"taisyklinga 

laikysena..."

Narteikių d. m. 

"Linelis"
19 Moksleiviai

Pasvalio r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2753 2013 10 09 Akcija "Būk matomas"
"Svalios" pagr.  m - 

los Tetevinų sk.
20 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2754 2013 10 10 Akcija "Saugok savo akis" Lėvens pagr. m-la 35 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2755 2013 10 15 Paskaita

Sveikatos valandėlė 

"tarp mūsų - 

mergaičių"

 Lėvens pagr. m-la 13 Moksleivės Pasvalio r. VSB

2756
2013 10 18, 

21
Akcija "Vitaminų maištas"  Lėvens pagr. m-la 36 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2757 2013 10 18
Paskaita -

pratybos

"Kaip įveikti 21 a. 

tempą ir būti geros 

nuotaikos?"

Pasvalys 31 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2758 2013 10 23 Akcija "Būk matomas"
Vaškų vid. m-los 

Grūžių sk.
25 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2759 2013 10 22 Paskaita

Sveikatos valandėlė 

"Augame ir 

bręstame"

Lėvens pagr. m-la 15 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2760 2013 11 05 Pratybos Mankšta Pasvalio r. VSB 17 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2761 2013 11 05 Diskusija
"Mobilieji telefonai ir 

kompiuteriai"
Lėvens pagr. m-la 30 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2762 2013 11 06 Viktorina
"Esu švarus ir 

sveikas"
Ustukių pagr. m-la 17 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2763 2013 11 07 Seminaras
"Visuomenės 

psichikos sveikata..."

Pasvalio 

savivaldybė
79 Specialistai Pasvalio r. VSB

2764
2013 11 07, 

12
Pratybos Makštos Pasvalio r. VSB 43 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2765 2013 111 12 Pratybos
"Laimingų moterų 

mankšta"
Pasvalio r. VSB 11 Jaunimas Pasvalio r. VSB

2766 2013 11 12 Viktorina
"Esu švarus ir 

sveikas"
Krinčino pagr.m-ka 20 Moksleiviai Pasvalio r. VSB



2767 2013 11 14 Akcija
"Saugok ir stiprink 

savo sveikatą"

Pasvalio specialioji 

mokykla
64 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2768 2013 11 16 Žygis
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Pasvalio apylinkės 15 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2769 2013 11 18 Renginys

"Mokomės saugotis 

mikrobų ir peršalimo 

ligų"

Svalios pagr. m-la 40 Moksleiviai 

Europos 

supratimo apie 

antibiotikus dienai

Pasvalio r. VSB

2770 2013 11 19 Pratybos
"Laimingų moterų 

mankšta"
Pasvalio r. VSB 11 Jaunimas Pasvalio r. VSB

2771  2013 11 19 Pratybos Mankšta Pasvalio r. VSB 38 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2772
2013 11 19, 

20
Paskaitos

"Sveikatos 

valandėlė. Greitas 

maistas"

Lėvens pagr. m-la 50 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2773 2013 11 20 Akcija  "Pažink diabetą"
 Pasvalio l.d. 

"Eglutė"
45 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2774 2013 11 21
Pratybos - 

paskaita
"Asmens higiena" Lėvens pagr. m-la 13 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2775 2013 11 21 Pratybos Mankšta Pasvalio r. VSB 19 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2776 2013 11 22 Akcija "Vitaminų maištas" Lėvens pagr. m-la 24 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2777 2013 11 22 Akcija
"Žinau - jaučiuosi 

saugiai"

Joniškėlio 

G.Petkevičiatės-

Bitės gimnazija

87 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2778

2013 11 26, 

28, 12 05, 10, 

12, 17, 19

Pratybos Mankšta Pasvalio r. VSB 141 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB

2779
2013 11 26, 

12 03
Pratybos

"Laimingų moterų 

mankšta"
Pasvalio r. VSB 22 Jaunimas Pasvalio r. VSB

2780 2013 11 27 Akcija "Būk matomas" Vaškų vid. m-la 70 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2781 2013 11 28
Diskusija - 

pratybos
Fraktalų piešimas Lėvens pagr. m-la 13 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2782 2013 11 29 Renginys Protų mūšis Pasvalys 35 Moksleiviai Pasvalio r. VSB



2783 2013 111 29 Seminaras
"Kaip pavergia 

žalingi įpročiai?"
Pasvalio r. VSB 16

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Pasvalio r. VSB

2784 2013 12 01 Išvyka

Šiaurietiškojo ėjimo 

takų atidarymo 

šventė

Druskininkai 25 Visos a. gr Pasvalio r. VSB

2785 2013 12 02 Akcija
"Mes prieš 

AIDS.Prisijunk ir tu"
Svalios pagr. m-la 35 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2786 2013 12 03 Paskaita

"Sveikatos 

valandėlė. Saugus 

elgesys ant ledo. 

Šventiniai 

fejerverkai"

Lėvens pagr. m-la 30 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2787
2013 12 04, 

05, 10
Konkurso finalai

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Pasvalys 140

Moksleiviai, 

suaugusieji
Pasvalio r. VSB

2788 2013 12 06 Akcija
"Pajusk arbatos 

skonį"
Lėvens pagr. m-la 100 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2789 2013 12 10 Renginys
"vanduo - gyvybės 

šaltinis"
Krinčino pagr.m-ka 33 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2790 2013 12 12 
"Sveikatos 

valandėlė"
"Žmogaus kūnas"

Narteikių d. 

m."Linelis"
19 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2791 2013 12 12

Pratybos - 

"Sveikatos 

valandėlė"

"Padėk sau ir savo 

draugui"

Narteikių d.m. 

"Linelis"
16 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2792 2013 12 12 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Raubonių km. 13 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2793 2013 12 12 Pokalbis

"Kaip atrasti 

gyvenimo 

džiaugsmą?"

Pasvalio r. VSB 38
Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Pasvalio r. VSB

2794 2013 12 13
"Sveikatos 

valandėlė"
"Greitas maistas" Lėvens pagr. m-la 23 Moksleiviai Pasvalio r. VSB

2795 2013 12 17 Akcija "Pažink diabetą"

Manikūnų 

bendruomenės 

namai

19 Vyresnio a. žmonės Pasvalio r. VSB



2796
2013 spalis 

lapkr.
Pamokos "Sveika mityba"

Šiaulių m., Šiaulių 

r. ir Akmenės r. 

mokyklos

1600 dal; 74 

pamokos
Moksleiviai

Šiaulių m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras

2797
2013 spalis-

lapkr.
Pamokos "Asmens higiena"

Šiaulių m, Šiaulių 

r. ir Akmenės 

r.mokyklos

1600 dal; 76 

pamokos
Moksleiviai Šiaulių m. VSB

2798
2013 spalis - 

lapkr.
Akcijos

"Sužinok savo KMI ir 

kt."

Šiaulių m. 

mokyklos
1184; 51 akcija

Mokyklų 

bendruomenės
Šiaulių m. VSB

2799

2013 spalio 

21 - gruodžio 

23

Mankštos Mankšta nėčiosioms

VšĮ Šiaulių 

reabilitacijos 

centras

187 Jauno,vidutinioa. Šiaulių m. VSB

2800 2013 10 18 Pamoka "Maisto piramidė"
Papilės l.d. 

"Kregždutė"
26 Visos a. gr. Šiaulių m. VSB

2801
2013 10 23, 

24
"Protų mūšis" "Sveikatos gūsis" Šiaulių m. VSB 100 Moksleiviai Šiaulių m. VSB

2802 2013 11 08 Pamoka "Sveika mityba" Šiaulių m. VSB 26 Moksleiviai Šiaulių m. VSB

2803
2013 11 11 -

20
Projektas

"Sveikesnio 

pasirinkimo link"
Vijolių vid. m-la 360

Mokyklos 

bendruomenė
Šiaulių m. VSB

2804
2013 11 18 - 

12 03
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"
Šiauliai Visos a. gr Šiaulių m. VSB

2805 2013 11 21 Akcija
"Nerūkyk - sveikatą 

taupyk"

Šiauliai, Kuršėnai, 

Naujoji Akmenė
865 Visos a. gr Šiaulių m. VSB

2806 2013 12 11 Pamoka
"Fizinis aktyvumas 

sveikatos labui"
Šiaulių m. VSB 20 Moksleiviai Šiaulių m. VSB

2807 2013 12 20 Pamoka

"Fizinio aktyvumo 

propagavimas 

mokyklose"

Šiaulių m. VSB 13 Specialistai Šiaulių m. VSB

2808
2013 spalis - 

gruodis
Akcija

"Būk matomas 

tamsoje

Švenčionių r. 

įstaigos, ugdymo 

įstaigos

900 Visos a. gr.

Švenčionių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikaroas biuras 

(VSB)

2809 2013 10 09
Popietė-

pratybos
"Šeimos mandala"

Švenčionių l.d. 

"Gandriukas"
11 Visos a. gr. Švenčionių r. VSB



2810 2013 10 18 Paskaita

Susitikimas su 

gydytoja 

endokrinologe

Švenčionių VSB 10 Vyresnio a. žmonės Švenčionių r. VSB

2811 2013 10 08 Pamoka
"Šiaurietiškojo ėjimo 

technika"
Cirkliškis 15

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Švenčionių r. VSB

2812 2013 11 04 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Pabradės "Ryto" 

gimnazija
21 Moksleiviai Švenčionių r. VSB

2813 2013 11 04 Pamoka
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Švenčionių 

Z.Žemaičio 

gimnazija

26 Moksleiviai Švenčionių r. VSB

2814 2013 11 21 Akcija

"Ar verta? " 

(Tarptaurinei 

nerūkymo dienai)

Pabradės "Ryto" 

gimnazija
50 Moksleiviai Švenčionių r. VSB

2815 2013 12 03
Renginiai, "Proto 

mūšiai"

AIDS dienai 

paminėti

Pabradės "Ryto" 

gimnazija; 

"Žeimenos" 

gimnazija

45 Moksleiviai Švenčionių r. VSB

2816 2013 12 20 Akcija

"Kalėdinis 

sveikinimas 

vienišam žmogui"

Švenčionių r. 

ligoninės Slaugos 

skyrius

Moksleiviai Švenčionių r. VSB

2817 2013 10 02 Paskaita
"Augalinės kilmės 

maistas"

Kaunas, 

Panemunė
40 Visos a. gr.

Žaliasis sveikatos 

klubas "Žolinčių 

akademija"

2818
2013 10 4, 5, 

6

Stovykla-

mokykla, žygis 

"Aplink Lietuvą"

"Sulčių pasninkas"
Švenčionių r., 

Kaltanėnai
25 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2819 2013 10 4-6 Talka Žoliavimas
Mažeikių r. 

J.Balvočiūtės ūkis
12 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2820 2013 10 12 Paskaita "Sveikatos ABC" Gargždai 54 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2821 2013 10 14
Edukacijos 

programa

"Valgau sveikai - 

gyvenu ilgai"

Kaunas, "Šilo" 

pradinė mokykla
80 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2822 2013 10 15 Paskaita
"Stiprinkime 

imunitetą"
Kaunas 60 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija



2823 2013 10 15 Paskaita

"Sveika mityba"; 

knygos "Šaknies 

slaptis" pristatymas

Panevėžys 58 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2824 2013 10 1-20

Stovykla-

mokykla, žygis 

"Aplink Lietuvą"

Sulčių pasninkas Kaunas, Pažaislis 15 Vidutinio, vyresnio a. 
Žolinčių 

akademija

2825 2013 10 22 Paskaita "Mityba sveikatai" Kaunas 48 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2826 2013 10 23 Paskaita "Sveikatos ABC"
Kauno r. 

Domeikava
20 Vyresnio a. žmonės III a. universitete

Žolinčių 

akademija

2827 2013 10 24
Edukacijso 

programa
"Simajudo turgelis"

Kauno "Šilo" 

pradinė mok.
120 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2828 2013 10 24 Paskaita "Sveikatos ABC" Kačerginė 16 Vyresnio a. žmonės III a. universitete
Žolinčių 

akademija

2829 2013 10 26 Paskaitos
"Lietuviška duona.."; 

"Sulčių nauda"

Ajurvedos 

akademijoje
30 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2830 2013 10 28 Paskaita
"Mityba ir metų 

laikai"
Kernavė 10 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2831 2013 10 29
Paskaita-

praktika

"sveika mityba. 

Papročiai, tradicijos"

Skėmių 

bendruomenė 

(radviliškio r.)

40 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2832 2013 11 05
Paskaita-

praktika

"Būti sveikam, būti 

svaimi"
Vilnius 42 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2833 2013 11 8-10
Stovykla-

mokykla
"Sulčių pasninkas" Kaunas, Pažaislis 16 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2834 2013 11 12 Paskaita
"Būti sveikam, būti 

savimi"
Kauno r. Garliava 60 Visos a. gr. III a. universitete

Žolinčių 

akademija

2835
2013  11 12, 

13

Edukacijos 

programos

"Kvėpavimas pagal 

Vydūną"
"Šilo" pagr. m-la 140 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2836 2013 11 13
Paskaita-

pristatymas
"Natūrali kosmetika" Panemunė 30 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2837 2013 11 16 Paskaita
"Būti sveikam, būti 

svaimi"
Kauno r. Zapyškis 21 Vyresnio a. žmonės III a. universitete

Žolinčių 

akademija



2838
2013 11 16, 

17
Paskaitos

"Žolės gydo ir 

kalba", "žemaitijos 

žolės" ir kt.

Klaipėda 160 dal., 7 paskaitos Visos a. gr.
Parodoje 

"Sveikata 2013"

Žolinčių 

akademija

2839 2013 11 15 Paskaita A"Advento valgiai"
Kauno r. 

Noreikiškės
16 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2840 2013 11 19 Paskaita
"Sveikos 

gyvensenos ABC"
20 Vyresnio a. žmonės

Žolinčių 

akademija

2841 2013 11 19 Paskaita
"Lapkritis - ąžuolo 

mėnuo"

Kaunas, 

Panemunė
16 Vyresnio a. žmonės

Žolinčių 

akademija

2842 2013 11 20 Paskaita "Sveika mityba" Trakų r., Rūdiškės 40 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2843 2013 11 20 Paskaita "Būti sveikam..." Joniškis 60 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2844 2013 11 21
Edukacijos 

programa

"Augu sveikas ir 

stiprus"

Senoji Varėna, l.d. 

"Nykštukas" ir 

pradinėje 

mokykloje 

"Šaltinėlis", l.d. 

"pasaka"

110
Ikimokyklinio a. 

vaikai

Žolinčių 

akademija

2845 2013 11 23 Paskaita "Sveika mityba"
Varėnos r. 

Motuzos vid. m-la
28 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2846 2013 11 24 Paskaita "Advento valgiai"
Varėnos r. 

Motuzos vid. m-la
50 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2847 2013 11 24 Praktika Mandalų piešimas
Kretingos r. 

Jakubavas
9 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2848 2013 11 25 Seminaras
"Sveika mityba. 

Advento valgiai"
Tauragnai 20 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2849 2013 11 26
Edukacijos 

programa

"Augu sveikas ir 

stiprus"

Kaunas. l.d. 

"Rūtelė"
28 Ikimokyklinio a. 

Žolinčių 

akademija

2850 2013 11 26 Paskaita
"Advento ilgesys ir 

Kalėdų šviesa"

Kaunas, 

Panemunė
30 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2851 2013 11 26 Praktika
Advento vainiko 

pynimas
Kaunas,Panemunė 30 Visos a. gr

Žolinčių 

akademija

2852 2013 11 26 Praktika Advento valgiai
Kaunas, 

Panemunė
30 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija



2853 2013 11 27 Praktika Mandalų piešimas Klaipėda 9 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2854 2013 11 27
Edukacijos 

programa

"Sveikos 

gyvensenos ABC"

Gargždų "Kranto" 

pagr. m-la
120 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2855 2013 11 27
Edukacijos 

programa

"Augu sveikas ir 

stiprus"

Kretingos r. 

jakūbavo 

A.Stulginskio pagr. 

m-la

28 Moksleiviai
Žolinčių 

akademija

2856
2013 11 29 - 

12 01

Stovykla-

mokykla
Sulčių pasninkas kaunas, Pažaislis 24 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2857 2013 12 02
Edukacijos 

programa

"Sveiko maisto 

dirbtuvėlė"
Vilnius 22

Ikimokyklinio a. 

vaikai ir suaugusieji

Žolinčių 

akademija

2858 2013 12 04 Paskaita

"Advento valgiai"; 

kn. "Šaknies slaptis" 

pristatymas

Neveronys, 

kaunas
20 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2859 2013 12 07
Mokslinė 

konferencija

"Ieškokime gyduolių 

gamtoje"
Kaunas Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2860 2013 12 10 Pratybos Mandalų piešimas

Kretingos 

M.Daujoto pagr. m-

la

16 Jaunimas
Žolinčių 

akademija

2861 2013 12 13 Šventė "Šviesos diena"
Kauno "Šilo" 

pradinė mok.
80 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2862 2013 12 14 Paskaita "Šaknies slaptis" Kaunas 16 Visos a. gr.
Žolinčių 

akademija

2863 2013 12 16 Paskaita "Kūčių valgiai"
Kauno "Šilo" 

pradinė mok.
40 Moksleiviai

Žolinčių 

akademija

2864 2013 12 18
Edukacijos 

programa
"Adventas miške" Kauno l.d. "Pienė" 24 Ikimokyklinio a.

Žolinčių 

akademija

2865 2013 12 20-21
Stovykla-

mokykla
"Sulčių pasnininkas" Kaunas, Pažaislis 14 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2866 2013 12 29
"Sveikatos 

pusdienis"
"Senųjų palydos"

Kaunas, 

Panemunė
34 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija

2867 2013 12 29 Žygis "Aplink Lietuvą"
Kaunas, 

Panemunė
16 Visos a. gr.

Žolinčių 

akademija



2868
2013 spalis - 

gruodis

Paskaitos, 

diskusijos, 

straipsniai

"Sveika mityba - 

sveikatos šaltinis"
Lietuva

900 dalyv., 11 

straipsnių
Visos a. gr.

Lietuvos 

sveikuolių 

sąjunga (LSS)

2869
2013 10 01 - 

10 07

Sveikatos 

mokykla
Sveikatos mokykla Šakiai

35 dalyv., 2 

straipsniai
Vyresnio a. žmonės LSS

2870 2013 10 05
Paskaita, 

pratybos
Kūno kultūros diena Lietuva

600 dalyv., 5 

straipsniai
Visos a. gr. LSS

2871
2013 10 11 - 

10 13

Stovykla 

mokykla

"Organizmo 

valymas" 
Joniškis

35 dalyv., 2 

straipsniai
Visos a. gr. LSS

2872 2013 10 26

Paroda, 

paskaita, 

pamoka

"Sveiko maisto 

šventė"
Ukmergė

80 dalyv., 9 

straipsniai
Visos a. gr. LSS

2873 2013 11 11-13 Projektas
"Sveikesnio 

pasirinkimo link"
Šiauliai LSS

2874
2013 11 11 -

13
Mokymai 

"Darnos, harmonijos 

ir svekos 

gyvensenos kultūros 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Šiauliai 50 Vyresnio a. žmonės
Skirta 

pedagogams
LSS

2875 2013 11 13-16 Mokymai "Laisvės kodas" Šiauliai 40 Moksleiviai LSS

2876 2013 11 16 Pamoka
"Sveiko maisto 

gaminimas"
Šiauliai 28 Moksleiviai LSS

2877 2013 11 09-13 Konkursai

LRPrezidento taurė 

"Lietuvos sveikuolis 

2013"

Lietuva
780 dalyv., 3 

straipsniai
Visos a. gr.

Atrankos į finalą 

konkursai
LSS

2878 2013 11 15-17 Paroda "Sveikata 2013" Klaipėda 3 str. Visos a. gr. LSS

2879 2013 11 15-16 Dienos stovykla

"Sveikos 

gyvensenos 

ugdymas"

Šiauliai
3 straipsniai; 60 

dalyv.
Moksleiviai LSS

2880 2013 11 16
Konkursas 

(finalas)

"Lietuvos sveikuolis 

2013"
Panevėžys 350; 3 straipsniai Visos a. gr. LSS

2881 2013 11 12
Tarptautinė 

konferencija

"Sveikatingumo 

metai 2013"
Vilnius

30 dalyvių, 3 

straipsniai
Visos a. gr. LSS



2882 2013 11 18-24
Sveikatos 

mokykla
Sveikatos mokykla Kėdainiai 30 dalyv., 3 str. Visos a. gr. LSS

2883 2013 11 25-29 Projektas
"Sveikesnio 

pasirinkimo link"
Kėdainiai LSS

2884 2013 11 25-27 Mokymai

"Darnos, harmonijos 

ir svekos 

gyvensenos kultūros 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Kėdainiai 50 dalyvių Vyresnio a. žmonės
Mokymai skirti 

pedagogams
LSS

2885 2013 11 27-29 Mokymai "Laisvės kodas" Kėdainiai 40 dalyvių Moksleiviai
Mokymai skirti 

moksleivams
LSS

2886 2013 11 29 Pamoka
"Sveiko maisto 

gaminimas"
Kėdainiai 28 Moksleiviai LSS

2887
2013 11 29 12 

04

Sveikatos 

mokykla
Kėdainiai 30 Vyresnio a. žmonės LSS

2888 2013 11 30 Paskaita

"Sveika mityba ir (... 

) Kryptys, 

keičiančios žmogaus 

sąmoningumą""

Kėdainiai 80 dalyv., 3 str. Visos a. gr. LSS

2889 2013 12 01
Radijo ir 

televizijos laidos

Holistinės sveikos 

gyvensenos 

ugdymas 

visuomenėje

3 laidos Visos a. gr. LSS

2890 2013 12 01-06 Projektas
"Sveikesnio 

pasirinkimo link"
Panevėžys Moksleiviai LSS

2891 2013 12 01-03 Mokymai 

"Darnos, harmonijos 

ir svekos 

gyvensenos kultūros 

ugdymas savyje ir 

klasėje"

Panevėžys
35 dalyv., 2 

straipsniai
Vyresnio a. žmonės

Skirta 

pedagogams
LSS

2892 2013 12 03-05 Mokymai "Laisvės kodas" Panevėžys 40 dalyv. Moksleiviai LSS

2893 2013 12 06 Pamoka
"Sveiko maisto 

gaminimas"
Panevėžys 28 Moksleiviai LSS



2894 2013 12 06-13
Sveikatos 

mokykla
Sveikatos mokykla Panevėžys 30 dalyv. 1 str. Vyresnio a. žmonės LSS

2895 2013 11 29
Mokymai, 

paskaitos

"Dvasingumo 

šventė"
Kaunas 85 dalyv., 3 str. Visos a. gr. LSS

2896 2013 12 06-08 Mokymai
Mokymai 

savanoriams
Vilnius 70 dalyv., 3 str. Visos a. gr. LSS

2897 2013 12 07 Žygis Žygis Vilniaus r. 50 dalyv., 3 str. Visos a. gr. LSS

2898 2013 10 10-16 Straipsnis
"Skiepijimas gripo 

vakcina"

"Vilniaus krašto 

laikraštis"
1 straipsnis Visos a. gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2899 2013 10 Pratybos

Kineziterapeutų 

padėjėjai - 

pacientams ir 

darbuotojams

Juodšilių bei 

Riešės 

palaikomojo 

gydymo ir slaugos 

lig.

35 Vyresnio a. žmonės

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2900 2013 10 18 Paskaitos
"Būsimoms ir 

esamoms mamoms"
Poliklinikoje 41 Jauno a. moterys

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2901 2013  spalis Straipsnis
"Užtikrinti pagalbą ir 

tinkamą gydymą"

"Vilniaus krašto 

svaitraštis"
1 straipsnis

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2902
2013  lapkr. 

24-30
Informacija

"Prevencinės 

patikros programos"

Int., svetainėje, 

reklaminiuose 

stenduose, 

ekranuose 

poliklinikoje

Panešimai

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2903 2013 11 15 Paskaitos

"Esamoms ir 

būsimoms 

mamaoms"

Poliklinikoje 18 Jauno a.

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2904 2013 lapkr. Straipsnis

"Paglbos nuo 

depresijos - į 

Nemenčinę"

"Ekspres nedelia", 

Nr. 47
1 straipsnis

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2905
2013 lapkr 2-

30.

"Sveikatos 

dienos"

"Lapkričio 14 - 

pasaulinė diabeto 

diena"

ASPĮ Visos a.gr.

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika



2906 2013 12 05-11 Straipsnis
"Gerumo 

kibirkštėlės"

"Vilniaus krašto 

savaitraštis"
1 straipsnis

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2907 2013 12 20 Paskaitos

"Esamoms ir 

būsimoms 

mamaoms"

Poliklinikoje 41 Jauno a.

VšĮ Vilniaus r. 

centrinė 

poliklinika

2908
2013 spalis-

gruodis
Konkursas "Dviračių miestas" Savivaldybės

Dalyvavo 15 

savivaldybių

Nugalėtojai - 

Kalipėda ir Naujoji 

Akmenė

LR Susisiekimo 

ministerija

2909 2013 11 12-14 Apklausa
"Ką žinote apie 

sveiką gyvenseną?"

Rokiškio 

Senamiesčio 

progimnazija

60 Moksleiviai Apklausa anketinė

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

2910 2013 11 22 Seminaras

"Kovokime su 

atakuojančiomis 

erkėmis"

VšĮ Respublikinė 

Panevėžio ligoninė
44

Specialistai, 

suaugusieji

Panevėžio 

visuomenės 

sveikatos centras

2911 2013 10 14 Seminaras

"Palankaus 

mikroklimato 

kūrimas ..."

Panevėžio 

švietimo centras
55 Specialistai

Pasaulinei 

psichinės 

sveikatos dienai

Panevėžio r. 

savivaldybės 

visuomanės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2912
2013 10 15, 

30
Straipsniai

"Juoko galia..."; 

"Palankaus 

mikroklimato 

kūrimas..."

Biuro int. Puslapis 2 straipsniai Panevėžio r. VSB

2913 2013 11 08
Paskaita-

diskusija
"Tinkama mityba..."

Ėriškių 

bendruomenė
38 Suaugusieji Panevėžio r. VSB

2914 2013 11 05
Vakaronė-

pristatymas

Europos sveikos 

mitybos dienai

Ėriškių 

bendruomenė
38 Suaugusieji Panevėžio r. VSB 

2915
2013 11 8,23, 

30
Straipsniai

Europos sveikos 

mitybos dienai

Biuro int. puslapis; 

"Tėvynė"
3 straipsniai Panevėžio r. VSB 

2916 2013 11 18 Atmintinės "Vitaminai - jėga" 2000 egz.
Europos sveikos 

mitybos dienai
Panevėžio r. VSB 



2917 2013 12 17
Paskaita- 

diskusija
"Tinkama mityba...."

Krekenavos 

bendruomenė
30 Suaugusieji Panevėžio r. VSB 

2918 2013 11 18,22
Paskaita-

degustavimas

"Vaisių ir daržovių 

arbatos" 

Paįstrio J.Zikaro 

vid. m-la
120 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2919 2013 11 08
Piešinių 

konkursas

"Personažai iš 

maisto pasirinkimo 

piramidės"

Ramygalos g-jos 

Jotainių ir Ėriškių 

sk.

119 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2920 2013 11 06 Paskaita
"Aš sveikai 

maitinuosi"

Ramygalos g-jos 

Jotainių ir Ėriškių 

sk.

29 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2921 2013 11 07 Pratybos
"Ką žinome apie 

sveiką mitybą?"

Katinų pagrindinė 

mokykla
11 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2922 2013 11 05 Paskaita
"Valgau kad būčiau 

sveikas"

Naujamiesčio 

vidurinė mokykla
12 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2923
2013 11 

05,06,11
Pamokos

"Piešiame sveikos 

mitybos laikroduką"

Karsakiškio, 

Bernatonių, geležių 

ugdymo įst.

67 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2924 2013 11 11
Akcija 

(minėjimas)

"Keisk mitybos 

įpročius"
Velžio gimnazija 200 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2925 2013 11 15 Renginys
"Sveikos mitybos 

labirintais"

Vadoklių, 

Linkaučių ugd. Įst.
62 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2926 2013 11 08 Renginys

Europos sveikos 

mitybos dienos 

minėjimas

Paliūniškio pagr. 

mokykla
75 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2927 2013 11 21 Paroda

"Mano 

mėgstamiausias 

vaisius, daržovė"

Paįstrio J.Zikaro 

vid. m-la
15 Moksleiviai Darbelių paroda Panevėžio r. VSB 

2928 2013 11 08

Paskaita, 

filmuko 

demonstravimas

"Sveikos mitybos 

įtaka sveikatai", 

"Koka koloje 

tirpsatntis kiaušinis"

Kurganovos 

pagrindinė m-la
7 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 



2929 2013 11 22 Renginys
"Sveikos mitybos 

labirintais"

Krekenavos 

M.Antanaičio 

gimnazija

52 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2930 2013 11 19 Renginys
"Sveikos mitybos 

labirintais"

Žibartonių 

pagrindinė m-la
37 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2931 2013 11 7-14

Eilėraščių 

konkursas-

paroda

"Sveikas maistas - 

sveikas aš"

Žibartonių 

pagrindinė m-la
69 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2932 2013 11 04
Renginys-

popietė
"Vaistažolės"

Ramygalos 

gimnazija
41 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2933 2013 11 30 Straipsnis
"Sveikos mitybos 

labirintais"

Biuro int. Puslapis; 

"Tėvynė"
1 straipsnis Visoms a. gr. Panevėžio r. VSB 

2934 2013 11 22 Straipsnis

"Europos svekos 

mitybos dienos 

minėjimas..."

www.panrs.lt 1 straipsnis Visoms a. gr. Panevėžio r. VSB 

2935 2013 11 14 Konkursas
"Šūkis Tarptautinei 

nerūkymo dienai"

Paįstrio J.Zikaro 

vid. m-la
20 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2936 2013 11 15 Piešinių paroda "Rūkai - save žudai"
Kurganovos 

pagrindinė m-la
20 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2937 2013 10 31 Renginys
"Kaip rūkymas žaloja 

organizmą"

Ramygalos g-jos 

Jotainių sk.
65 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2938 2013 10 30
Kūrybinis 

konkursas

"Testai, kryžiažodiai, 

skirtukai"
Ramygalos g-ja 59 Moksleiviai

Tarptautinei 

nerūkymo dienai
Panevėžio r. VSB 

2939 2013 10 30
Draugiškos 

žaidynės

"Sportas ir cigaretės - 

nesuderinama"
Ramygalos g-ja 48 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2940 2013 11 12,15 Minėjimai
"Moksleiviai kalba 

apie rūkymą"

Karsakiškio 

Strazdelio 

pagrindinė m-la, 

Geležių pagrindinė 

m-la

52 Moksleiviai 
Tarptautinei 

nerūkymo dienai
Panevėžio r. VSB 

2941 2013 11 15 Akcija "Plaučių mankšta"
Linkaučių 

pagrindinė m-la
23 Moksleiviai

Tarptautinei 

nerūkymo dienai
Panevėžio r. VSB 

http://www.panrs.lt/


2942 2013 11 15 Minėjimas "Nepradėk" Velžio gimnazija 230 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2943 2013 11 28 Renginys Minėjimas
Paliūniškio pagr. 

mokykla
70 Moksleiviai

Tarptautinei 

nerūkymo dienai
Panevėžio r. VSB 

2944 2013 10 30 Straipsnis
"Elektroninė 

cigaretė"
Biuro int. Puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Panevėžio r. VSB 

2945 2013 11 28 Paroda 
"Neužgesk AIDS 

glėbyje"

Žibartonių 

pagrindinė m-la
16 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2946
2013 11 28- 

12 02
Konkursai "AIDS protmūšis"

6-iose rajono 

bendrojo lavinimo 

m-lose

169 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2947 2013 12 02 Akcija
"Apsaugok save ir 

kitus"
Velžio gimnazija 36 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2948
2013 12 02, 

03
Paskaitos

"Ką žinome a[pie 

AIDS"

Geležių pagr. m-la, 

Karsakiškio 

Strazdelio pagr. m-

la

38 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2949 2013 12 02 Renginys
Pasaulinės AIDS 

dienos minėjimas

Paliūniškio pagr. 

mokykla
74 Moksleiviai Panevėžio r. VSB 

2950 2013 10 1-29 Mankštos
Mankštos Kėdainių. 

m. gyventojams
Kėdainiai

73 dalyv; 6 

mankštos
Vidutinio, vyresnio a. 

Kėdainių r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2951 2013 10 02-31 Projetas

"Fizinio aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietose"

Kėdainių r. 

policijos 

komisariatas

130 Vidutinio a. Kėdainių r. VSB

2952 2013 10 03-31 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Kėdainiai 29 Visos a. gr. Kėdainių r. VSB

2953 2013 10 04 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Kėdainiai 10 Visos a. gr. Kėdainių r. VSB

2954 2013 10 09 Paskaita
"Sveika mityba - 

sveikatos garantas"

Klubas 

"Cukrinukas"
15 Vaikai ir jaunimas

Cukrinio diabeto 

tema
Kėdainių r. VSB

2955 2013 10 10 Seminaras
"Bendravimas, 

savivertė..."
Kėdainiai, VSB 31 Specialistai Kėdainių r. VSB



2956 2013 10 16
Pasakita-

diekusija
"Sveika mityba"

Kėdainių prof. 

rengimo centras
38

Jaunimas ir 

specialistai
Kėdainių r. VSB

2957 2013 10 18 Paskaita

"Alergenai maiste ir 

aplinkoje"; "Pirmoji 

pagalba"

UAB "Daumantai 

Lt"
20

Jaunimas, vyresnio 

a. žmonės
Kėdainių r. VSB

2958 2013 10 17
Pokalbiai -

diskusijos

"Paaugliai ir 

priklausomybę 

sukeliančios 

medžiagos"

Kėdainių "Aušros" 

sveikt. Ir sporto m-

la

14 dalyvių; 2 

pokalbiai
Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2959 2013 10 21-23
Poklabios-

diskusijos

(Vykdant "Lytinio 

švietimo programą")

Miesto bendrojo 

lavinimo įstaigose

177 dalyviai, 3 

renginiai
Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2960 2013 11  05 Mankštos
Mankštos Kėdainių. 

m. gyventojams
Kėdainiai

56 dalyviai, 4 

mankštos
Suaugusieji Kėdainių r. VSB

2961 2013 11 07 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Kėdainiai 23 Suaugusieji Kėdainių r. VSB

2962 2013 11 07
Pokalbis-

diskusija

"Gera sveikata - 

mūsų rankose"
Kėdainiai 51

Suaugusieji, vyresnio 

a.
Kėdainių r. VSB

2963 2013 11 08 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Kėdainiai 57 Visos a. gr. Kėdainių r. VSB

2964 2013 11 12-16 Akcija
"Laiptinėje 

draudžiama rūkyti"

Miesto 

daugiabučiuose
40 dalyvių Visoms a. gr. Kėdainių r. VSB

2965 2013 11 18
Renginiai, 

straipsnis

"Europos supratimo 

apie antibiotikus 

diena"

Kėdainių r. 

laikraščiuose; 

biuro int. 

svetainėje ir 

"facebook"

2 str. Visoms a. gr. Kėdainių r. VSB

2966 2013 11 19 Paskaita
Susitikimas su LSS 

vadovu D.Kepeniu; 

Kėdainių "Ryto" 

pagr. mokykla
57 Visos a.gr. Kėdainių r. VSB

2967 2013 11 19 Paskaita D.Kepenio paskaita 
Miegėnų 

bendruomenė
12 Vyresnio a. žmonės Kėdainių r. VSB

2968
2013 11 20, 

21
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Kėdainių specialioji 

mokykla

Ikimokyklinio ir 

mokyklinio a. vaikai
Kėdainių r. VSB



2967 2013 11 26 
Rajoninė 9-ųjų 

klasių viktorina
"Alkoholio žala"

Kėdainių jaunimo ir 

suauguisiųjų 

mokykla

62 Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2968 2013 1129
Konkursas 

bendruomenėse

"Aš noriu, galiu 

sveikatos labui"

Miegėnų pagr. 

mokykla
70 Visos a. gr. Kėdainių r. VSB

2969 2013 12 03 Konkursas
"Proto mūšis", 

"AIDS:geriau žinoti"
Kėdainiai 50 Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2970 2013 12 06 Bėgimas
"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Kėdainiai 10 Visos a.gr. Kėdainių r. VSB

2971 2013 12 10 Akcijos

"Kalėdinis 

sveikinimas 

vienišam žmogui"

Dotnuvos slaugos 

namai
125 dalyv; 3 akcijos Vyresnio a. žmonės Kėdainių r. VSB

2972 2013 12 12 Popietė Adventinė popietė Kėdainiai 30 Visos a. gr. Kėdainių r. VSB

2973 2013 10 1-5 Akcijos

"Ką garantuoja 

Europos sveikatos 

draudimo kortelė?"

Miesto vaistinės, 

VšĮ kėdainių PSPC 

1770 dalyvių, 2 

akcijos
Suaugusieji Kėdainių r. VSB

2974 2013 11 14
Pokalbis-

diskusija

"Apie sveiką 

gyvenseną; 

pirmosios pagalbos 

pratybos"

Kėdainių r. VSB 18 Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2975 2013 11 19 Projektas

"Fizinio aktyvumo 

skatinimas darbo 

vietoje" 

Kėdainių r. 

policijos 

komisariatas

30 Suaugusieji Kėdainių r. VSB

2976 2013 11 21
Pokalbis - 

diskusija

"Susitikimas su LSS 

atstovu E.Valskiu"

Trečiojo amžiaus 

universitete
59 Vyresnio a. žmonės Kėdainių r. VSB

2977 2013 11 21 Paskaita
"Apie šiaurietiškąjį 

ėjimą"

Trečiojo amžiaus 

universitete
59 Vyresnio a. žmonės Kėdainių r. VSB

2978 2013 11 21
Pokalbis- 

diskusija 

"Priklausomybę 

sukeliančios 

medžiagos"

Kėdainiai 17 Moksleiviai Kėdainių r. VSB



2979 2013 11 22
Pokalbiai 

diskusijos

"Ką slepia tabako 

dūmai?"; "Alkoholio 

žala"

Kėdainių 

J.Paukštelio 

pagrindinė 

mokykla

87 dalyviai, 4  

renginiai
Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2980 2013 11 25
Pokalbiai -

diskusijos

Priklausomybę 

sukeliančios 

medžiagos

Kėdainių specialioji 

mokykla

21 dalyvis, 2 

renginiai
Moksleiviai Kėdainių r. VSB

2981 2013 12 05 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas
Kėdainių r. VSB

40 dalyvių, 2 

pratybos
Suaugusieji Kėdainių r. VSB

2982 2013  12 05 Paskaita
"Apie šiaurietiškąjį 

ėjimą"

Trečiojo amžiaus 

universitete
29 Vyresnio a. žmonės Kėdainių r. VSB

2983 2013 10 01
Paskaita-

pratybos

"Taškinio 

savimasažo 

pamoka. Su-džok 

stebukas"

Šilalės r. VSB 51
Suaugusieji, 

jaunimas

Šilalės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

2984 2013 10 03 Paskaita "Žalingi įpročiai"
Pajūrio S.Biržiškio 

gimnazija
43 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2985 2013 10 08 Straipsnis
"Pasaulinė psichinės 

sveikatos diena"

silaliskis.lt; silales 

vsb.lt
Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

2986 2013 10 08 Paskaita "Žalingi įpročiai"

Žadeikių 

pagrindinė 

mokykla

23 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2987 2013 10 08 Straipsnis
"Mokinio kuprinė: 

kokia ji?"

silaliskis.lt; silales 

vsb.lt
1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

2988 2013 10  08
Paskaita-

pratybos

"Taškinio 

savimasažo 

pamoka. Ssu-džok 

stebuklas"

Šilalės r. VSB 62
Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

2989 2013 10 09 Paskaita
"Pozityvus vaikų 

auklėjimas"
Šilalės r. VSB 21

Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

2990 2013 10 09 Konsultacijos
Individuali 

konsultacija
Šilalės r. VSB 10 Šeimos, vaikai

Konsultuoja 

psichologas
Šilalės r. VSB



2991 2013 10 11 Paskaita "Žalingi įpročiai"
Pajūrio žemės ūkio 

mokykla
26 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2992 2013 10 15 
Pasakita- 

pratybos

"Taškinio 

savimasažo 

pamoka. Suždžok 

stebuklas"

Šilalės r. VSB 78
Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

2993 2013 10 22 Paskaita
"Žalingi įpročiai ir jų 

prevencija"

Laukuvos 

N.Vėliaus 

gimnazija

44 Mokinių tėvai Šilalės r. VSB

2994 2013 10 22
Paskaita-

pratybos

"Taškinio 

savimasažo 

pamoka. Su-džok 

stebuklas"

Šilalės r. VSB 48
Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

2995 2013 1024 Paskaita "Žalingi įpročiai"
S.Gaudėšiaus 

gimnazija
46 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2996 2013 10 22 Paskaita

"Taškinio 

savimasažo 

pamoka.Su-džok 

stebuklas"

Šiauduvos kaimo  

bendruomenė
31 Suaugusieji Šilalės r. VSB

2997 2013 11 06 Pasakita "Žalingi įpročiai"

Kvėdarnos 

K.Jauniaus 

gimnazija

33 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2998 2013 11 07 Paskaita "Sveika gyvensena"

Kvėdarnos 

K.Jauniaus 

gimnazija

50 Moksleiviai Šilalės r. VSB

2999 2013 11 05 Susitikimas

Comenius Regio 

partnerystės 

projektas "Healthy 

School"

Šilalės r. 

savivaldybėje

Specialistai, svečiai 

iš Rumunijos
Šilalės r. VSB

3000 2013 11 06 Paskaita
"Lytiškai plintančios 

ligos"

Pajūrio S.Biržiškio 

gimnazija
28 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3001 2013 11 26 Pratybos
Šiaurietiškasis 

ėjimas

Pajūrio S.Biržiškio 

gimnazija
39 Moksleiviai Šilalės r. VSB



3002 2013 11 08 Straipsnis
"Europos sveikos 

mitybos diena"

silaliskis.lt; silales 

vsb.lt
1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3003 2013 11 05-06
Akcija 

(minėjimas)
Kraujo donorystė

Laukuvos 

N.Vėliaus 

gimnazija; 

S.Gaudėšiaus 

gimnazija

60
Gimnazijų 

bendruomenės
Šilalės r. VSB

3004 2013 11 18 Straipsnis
"Kraujo donorystės 

akcija"
silalesvsb.lt 1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3005 2013 11 19 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Dariaus ir Girėno 

gimnazija; Šilalės 

švietimo pagalbos 

tarnyba

Visos a. gr. Šilalės r. VSB

3006 2013 11 25 Straipsnis
"Sveikuollių 

sveikuoliai"

silaliskis.lt; silales 

vsb.lt; "Šilalės 

žinios"

1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3007 2013 11 20 Konsultacijos
Individualios 

konsultacijos
Šilalės r. VSB 9

Priklausomybę 

turintieji, jų šeimos

Konsultuoja 

psichologas
Šilalės r. VSB

3008 2013 11 20 Konsultacijos
Individualios 

konsultacijos

Šv.Pranciškaus 

Asysiečio 

parapijos namai

3
Suaugusieji, 

jaunimas

Konsultuoja 

psichologas
Šilalės r. VSB

3009 2013 11 20 Paskaita
"Priklausomybių 

sprendimo būdai"

Šv.Pranciškaus 

Asysiečio 

parapijos namai

21
Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

3010 2013 11 28 Paskaita 
"Ar sveikai 

maitinuosi.."
Šilalės r.VSB 67

Suaugusieji, 

jaunimas
Šilalės r. VSB

3011 2013 12 02 straipsnis
"Ar sveikai 

maitinuosi.."

silaliskis.lt; 

silalesvsb.lt
1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3012 2013 11 29 Straipsnis

"Gruodžio 1-oji - 

pasaulinė AIDS 

diena"

silaliskis.lt; 

silalesvsb.lt
1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3013 2013 12 03 Paskaita "Sveika gyvensena"

Kaltinėnų 

A.Stulginskio 

gimnazija

57
Pradinių klasių 

moksleiviai
Šilalės r. VSB



3014 2013 12 04 Paskaita
"Lytiškumas ir 

asmens higiena"

Žadeikių 

pagrindinė 

mokyjkla

13 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3015 2013  12 04 Paskaita
"Lytiškumas; 

berniukai, megaitės"

Žadeikių 

pagrindinė 

mokykla

17 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3016 2013 12 11 Konsultacijos
Konsultuoja 

psichologas
Šilalės r. VSB 8 Vaikai, šeimos Šilalės r. VSB

3017 2013 12 12 Paskaita 
"Žalingų įpročių 

prevencija"

S.Gaudėšiaus 

gimnazija
89 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3018 2013 12 04 Paskaita
"Paauglio brandos 

ypatumai"

Žadeikių 

pagrindinė 

mokykla

13 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3019
2013 11 22, 

29
Paskaitos

"Žalinų įpročių 

prevencija"

Laukuvos 

N.Vėliaus 

gimnazija; 

Pajūralio pagr. 

mpkykla

77 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3020 2013 12 06 Paskaita
"Paauglio brandos 

ypatumai"

Kvėdarnos 

K.Jauniaus 

gimnazija

34 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3021 2013 12 19 Straipsnis
"Žiemos traumos ir 

kaip jų išvengti"

silalislis.lt; 

silalesvsb.lt
1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3022 2013 11 30 Straipsnis

"Gruodžio 1-oji - 

Pasaulinė AIDS 

diena"

1 straipsnis Visoms a. gr. Šilalės r. VSB

3023 2013 12 05 Paskaita
"Jaunimo rizikinga 

elgsena"

Tauragės 

"Versmės" 

gimnazija

88 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3024 2013 12 11 Paskaita "Sveika gyvensena"
Tauragės r. Lomių 

pagrindinė m-la
47 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3025 2013 12 11 Paskaita "Žalingi įpročiai"
Tauragės r. Lomių 

pagrindinė m-la
51 Moksleiviai Šilalės r. VSB



3026 2013 11 05 Paskaitos

"Asmens higiena ir 

kosmetika"; "Sveika 

gyvensena"

Tauragės r. 

M.Mažvydo 

progimnazija

91 dalyvis, 2 

paskaitos
Moksleiviai Šilalės r. VSB

3027 2013 10 29
Paskaita - 

mokymai
"Su-džok stebuklas"

tauragės r. 

savivaldybėje
67 Vyresnio a. žmonės Šilalės r. VSB

3028 2013 11 11 Paskaita "Sveika gyvensena"
Tauragės r. Jovarų 

pagr. m-la
52 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3029 2013 11 12 Paskaita

"Berniukų ir 

mergaičių 

lytiškumas"

Tauragės 

profesinio rengimo 

centras

72 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3030 2013 11 12 Paskaita "Žalingi įpočiai"

Tauragės 

profesinio rengimo 

centras

61 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3031 2013 12 20 Paskaitos

"Užkrečiamosios 

ligos"; "Žalingi 

įpročiai"

Tauragės r. 

Tarailių 

progimnazija

46 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3032 2013 12 29 Konkursas 
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Tauragės r. 

M.Mažvydo 

progimnazija

Vaikai, pedagogai, 

visuomenės 

sveikatos specialistai

Šilalės r. VSB

3033
2013 10 24; 

11 07, 15, 

Paskaitos - 

mokymai
"Su-džok stebuklas"

Jurbarko r. viešoji 

biblioteka

155; 3 pasakitos-

mokymai
Vyresnio a. žmonės Šilalės r. VSB

3034 2013 11 20
Pasakita - 

seminaras

"Vaistažolių 

vartojimas"

Jurbarko r. Girdžių 

seniūnija
33 Vyresnio a. žmonės Šilalės r. VSB

3035 2013 12 05 Paskaita
"Jaunimo rizikinga 

elgsena"

Jurbarko r. Vytauto 

Didžiojo pagr. m-la
48 Moksleiviai Šilalės r. VSB

3036 2013 12 14
Paskaita- 

mokymai
"Su-džok" stebuklas

Jurbarko r. 

Seredžiaus 

seniūnija

15 Vyresnio a. žmonės Šilalės r. VSB

3037 2013 10 09 Bėgimas
"Bėgimas už blaivią 

ir sveiką Lietuvą"
Šakiai 9 Visos a.gr.

Šakių  r. 

savivaldybės  

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)



3038
2013 09 30 -

10 06
Pratybos

Sveikatos mokykla-

stovykla
Šakiai 15 Visos a. gr. Šakių r. VSB

3039 2013 10 01 Paskaita
"Holistinis požiūris į  

sveikatą"

Griškabūdžio 

gimnazija
35 Moksleiviai Šakių r. VSB

3040 2013 10 07 Bėgimas "Knygnešių keliais"

Sudargas-

Kudirkos 

Naumiestis

50 Visos a. gr. Šakių r. VSB

3041 2013 10 10 Straipsnis
"Pasaulinei psicinės 

sveikatos dienai"
Biuro int. puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3042 2013 10 28 Straipsnis
"Ką turime žinoti 

apie pedikuliozę?"
Biuro int. puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3043 2013 10 21 Paskaita
"Sveikata - unikali 

vertybė"

Kidulių pagrindinė 

mokykla
35 Suaugusieji. Šakių r. VSB

3044 2013 10 28 Paskaita Sveikas ir madinfgas
Kidulių pagrindinė 

mokykla
35 Moksleiviai Šakių r. VSB

3045 2013 10 28 Paskaita "VSB veikla" Šakių r. VSB 23 Moksleiviai Šakių r. VSB

3046 2013 10 29 Straipsnis
"Kuprinių svėrimo 

akcija..."
Biuro int. puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3047 2013 11 04 Straipsnis
"Fizinio aktyvumo 

nauda"
Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3048 2013 11 11 Straipsnis "Chia sėklų nauda" Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr.
Europos sveikos 

mitybos dienai
Šakių r. VSB

3049 2013 11 11 Paskaita

Europos sveikos 

mitybos dienos 

paminėjimas

Šakių r. Barzdų 

sk.mokykla
35 Moksleiviai Šakių r. VSB

3050 2013 11 13 Paskaita
"Psichotropnių 

medžiagų įtaka..."
Šakių r. VSB 15 Moksleiviai Šakių r. VSB

3051 2013 11 14 Straipsnis "Vaikų diabetas" Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr.
Pasaulinei diabeto 

dienai
Šakių r. VSB

3052 2013 11 Straipsnis

"Antibiotikų 

naudokime 

protingai"

Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3053 2013 11 18 Straipsnis
"Tarptautinė 

nerūkymo diena"
Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a.gr. Šakių r. VSB



3054 2013 11 25 Paskaitos
Apie racionalų 

antibiotikų vartojimą"
Šakių r. mokyklose 200 dalyvių Moksleiviai Šakių r. VSB

3055 2013 11 28 Straipsnis

"Gruodžio 1 d. -

kovos su AIDS 

diena"

Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3056 2013 12 03 Straipsnis
"Visa tiesa apie 

kavą"
Biuro int.puslapis 1 straipsnis Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3057 2013 12 03 Viktorina
"AIDS dienos 

paminėjimas"

Kidulių pagrindinė 

mokykla ir 

M.Sederavičiaus 

ugdymo sk.

80 Moksleiviai Šakių r. VSB

3058 2013  12 05 Konkursas
"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Jaunimo kūrybos ir 

sporto centras

Vaikai, pedagogai, 

vis. sveikatos sp-tai
Šakių r. VSB

3059
2013 10 16 - 

12 27
Pratybos

Mankštos nugaros 

raumenims stiprinti

Jaunimo kūrybos ir 

sporto centr. 

baseinas

15 Būsimos mamos Šakių r. VSB

3060
2013 11 07 - 

12 20
Pratybos

"Harmonija ir 

sveikata"
Šakių r.VSB 20 Visoms a. gr. Šakių r. VSB

3061 2013 12 17 Paskaita
"Tarp mūsų, 

mergaičių"

Gelgaudiškio 

pagrindinė 

mokykla

15 Moksleiviai Šakių r. VSB

3062 2013 10 08 Pokalbis
"Ką reikia žinoti apie 

vaisius ir daržoves?"

"Atžalybo 

gimnazija"
35 Moksleiviai

Pakruojo r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

3063 2013 10 16 Pokalbis
"Mokinių higiena" 

"Rūkymas"

"Atžalyno" 

gimnazija
28 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3064 2013 10 03 Pamoka "Lytinis brendimas"
Klovainių pagr. m-

la
11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3065 2013 10 17 Pamoka
"Kaip išvengti 

nugaros skausmų?"

Klovainių pagr. m-

la
20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3066 2013 10 24 Pamoka "Odos priežiūra"
Klovainių pagr. m-

la
10 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3067
2013 10 04 -

21
Renginys

Pasirengimas 

"Sveikuolių 

sveikuoliams"

"Atžalybo 

gimnazija"
Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3068 2013 10 17
Konkursas 

(piešinių)

"Mano skaniausias 

maisto produktas"

Klovainių pagr. m-

la
16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3069 2013 10 17-21

Skanduočių, 

eilėraščių 

konkursas

"Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, 

nes..."

Klovainių pagr. m-

la; Degėsių pagr.m-

la

25 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3070 2013 10 17 Paskaita
"Mergaitės 

brendimas"
Degėsių pagr. m-la 12 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3071 2013 10 21 Paskaita
"Sodo ir daržo 

vitaminai"
Degėsių pagr. m-la 10 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3072 2013 10 16,17 Akcijios "Švarių rankų šokis"

Pašvitinio pagr. m-

la; Lygumų vid. m-

la; Degėsių pagr. 

m-la

45 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3073
2013 10 07, 

08
Paskaita

"Daržovės ir vaisiai 

mūsų mityboje"

Pašvitinio pagr. m-

la; Lygumų vid. m-

la

48 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3074 2013 10 23,24 Konkursas

"Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, 

nes..."

Pašvitinio pagr. m-

la; Lygumų vid. m-

la

30 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3075
2013  10 

24,25
renginys "Rudenėlio šventė"

Pašvitinio pagr. m-

la; Lygumų vid. m-

la

216 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3076 2013 10 04 Akcija
"Bėgimas už blaivią 

ir sveiką Lietuvą"

Medikonių 

bendruomenė
6

Bendruomenės 

nariai
Pakruojo r. VSB

3077 2013 10 01 Pamoka

"Kaip teisingai valytis 

dantukus ir plautis 

rankas"

Rozalimo vid. m-la 11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3078 2013 10 08 Projektas "Mitybinės terpės"

Žvirblonių 

mokykla, vaikų 

darželis

21
Moksleiviai, 

ikimokyklinukai
Pakruojo r. VSB

3080 2013 10 01 Pamoka
"Lytinio brendimo 

aktualijos"
Rozalimo vid. m-la 7 Moksleiviai, Pakruojo r. VSB



3081 2013 10 08 Pamoka
"Būkim švarūs ir 

sveiki"
Žvirblonių mokykla 11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3083 2013 10 16 Pamoka "Pradinis gaivinimas" Rozalimo vid. m-la 39 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3084 2013 10 21 Pamoka "Pažink save" Rozalimo vid. m-la 16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3085 2013 10 23 Pamoka
"Tarp mūsų, mažųjų 

moterų"
Rozalimo vid. m-la 16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3086 2013 10 02 Diskusija
"Bulimija ir 

anoreksija"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3087 2013 10 03 Diskusija "Narkotikai"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3088 2013 10 10 Paskaita
"Bulimija ir 

anoreksija"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3089 2013 1014 Diskusija
Patyčios tarp 

moksleivių"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3090 2013 10 22 Diskusija "Tabakas"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3091 2013 10 24 Pokalbis "Sveika mityba"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
24 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3092 2013 10 25 Paskaita
"Regėjimo 

sutrikimai"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3093 2013 10 03
Klasės 

valandėlė
"Rūkymo žala"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
25 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3094 2013 10 29
Poklabis su 

tėvais

"Apie rūkymą, 

alkoholį, narkotikus"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
5 Suaugusieji Pakruojo r. VSB

3095 2013 10 09 Filmo peržiūra "Mąstyk blaiviai" Linkuvos gimnazija 23 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3096
2013 10 02, 

11
Pokalbiai

"Mergaičių 

anatomija"
Linkuvos gimnazija 23 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3097 2013 10 15,16 Diskusijos
"Kaip maistas virsta 

energija"
Linkuvos gimnazija 45 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3098 2013 10 21
"Olimpinės 

žaidynė"

"Olimpinė ugnelė į 

kiekvieno širdelę"
Linkuvos gimnazija 160

Pradinukai, 

mokytojai, tėvai
Pakruojo r. VSB



3099 2013 10 22,25 Pokalbiai
"Skiepijimas ir 

imunitetas"
Linkuvos gimnazija 54 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3100 2013 10 25 Konkursas

"Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, 

nes..."

Linkuvos gimnazija 187 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3102 2013 10 03 Pokalbis "Asmens higiena"

Linkuvos 

gimnazijos 

Trikškonių m-la

57 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3103 2013 10 10 Poklabis
"Ar švarios mūsų 

rankelės?"

Linkuvos 

gimanzijos 

Triškonių m-la

20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3104 2013 10 17 Pokalbis
"Sveiki dantys - graži 

šypsena"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triiškonių m-la

23 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3105 2013 10 24 Diskusija
"Skiepijimas ir 

imunitetas"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triškonių m-la

37 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3106
2013 11 06 -

12
Pamokos "Sveika mityba"

Rozalimo vid. m-la; 

Žvirblonių m-la
49 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3107 2013 11 26 Pamoka
"Sportas ir 

anabolinaiai gėrimai"
Rozalimo vid .m-la 20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3108 2013 11 27 Pamoka
"Laisvalaikis be 

žalingų įpročių"
Rozalimo vid. m-la 18 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3109 2013 11 27 Pamoka

"Alkoholinių gėrimų 

vartojimas ir 

sportas"

Rozalimo vid. m-la 27 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3110 2013 11 28 Pamoka
"Būkime budrūs ir 

neabejingi.."
Medikonių kaimas 4 Suaugusieji Pakruojo r. VSB

3111 2013 11 08 Paskaita
"Tarp mūsų, mažųjų 

moterų"
Žeimelio vid. m-la 14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3112 2013 11 14 Pokalbis
"Apie TBC ir mantu 

reakciją"
Žeimelio vid. m-la 40 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3113 2013 11 20
Klasės 

valandėlė
"Sveika gyvensena" Žeimelio vid. m-la 14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3114 2013 11 21
Klasės 

valandėlė

"Kaip pasakyti 

"Ne"?"
Žeimelio vid. m-la 25 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3115 2013 11 25
Pokalbis -

diskusija

"Alkoholis, rūkymas - 

tai liga?"
Žeimelio vid. m-la 17 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3116 2013 11 27
Klasės 

valandėlė

"Ar aš galiu 

atsispirti?"
Žeimelio vid. m-la 26 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3117 2013 11 29 Posėdis
"Vaikų sveikata". 

Ataskaita
Žeimelio vid. m-la 30 Specialistai Pakruojo r. VSB

3118 2013 11 05 Pokalbis "Sveika mityba"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
6 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3119 2013 11 07 Pokalbis
"Lytiškai plintančios 

ligos"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3120 201311 11 Diskusija "Donorystė"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3121 2013 11 14 Pratybos "Mankšta"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
13 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3122 2013 11 15 Diskusija Tabakas
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
12 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3123 2013 11 20 Diskusija "Asmens higiena"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
8 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3124 2013 11 26 Pokalbis

"Į ką kreiptis 

pagalbos metant 

rūkyti?"

Žeimelio  ž.ū 

mokykla 
7 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3125 2013 11 25 Paskaita "AIDS greta mūsų"
Žeimelio 

ž.ū.mokykla
26 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3126 2013 11 12,07 Diskusijos
"Skanu, bet ar 

sveika?"

Linkuvos gimnazija 

ir Triškonių m-la.
74; 2 diskusijos Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3127 2013 11 15 Sporto varžybos
"Bendraukim ir 

bendradarbiaukim"
Linkuvos gimnazija 16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3128 2013 11 18 Pokalbis "Sveika gyvensena" Linkuvos gimnazija 20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3129 2013 11 020
Konkurso 

aptarimas
"Aš galiu atsispirti" Linkuvos gimnazija 43

Mokksleiviai ir 

pedagogai
Pakruojo r. VSB

3130 2013 11 22 Paskaita
"Žalingi įpročiai, jų 

prevencija"
Linkuvos gimnazija 38 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3132 2013 11 26 Diskusija Sveikuolis - tai kas?" Linkuvos gimnazija 26 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3133 2013 11 14 Pokalbis "Sportas - sveikata"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triškonių m-la

21 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3134 2013 11 21 Pokalbis
"Kas yra sveika 

gyvensena?"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triškonių m-la

20
Moksleiviai, 

ikimokyklinukai
Pakruojo r. VSB

3135 2013 11 28 Pokalbis "Dantukų priežiūra"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triškonių m-la

34
Moksleiviai, 

ikimokyklinukai
Pakruojo r. VSB

3136 2013 11 12,3 Pamokos "Žalingi įpročiai..."

Pakruojo 

"Atžalyno' 

gimnazija

41 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3137
2013 11 

18,19, 25,26
Pokalbiai

"Sveikai maitinkis 

per pretraukas"

Pakruojo 

"Atžalyno' 

gimnazija

81 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3138 2013 11 14,21 Pokalbiai
"Sveiki mano 

dantukai"

Klovainių pagr.m-

la
35 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3139 2013  11 07 Pokalbis

"Asmens higiena, 

pedikuliozė, jos 

profilaktika"

Klovainių pagr. m-

la
32 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3140 2013 11 28 Konkursas

Sveiki mano 

dantukai - graži 

šypsena"

Klovainių pagr. m-

la
20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3141
2013 11 

11,12, 18,19
Paskaitos

"Narkomanijos ir kitų 

žalingų įpročių 

prevencija"

Pašvitinio pagr. m-

la; Lygumų pagr. 

m-la

79 dalyviai; 4 

paskaitos
Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3142 2013 11 12 Paskaita
"Žalingų įpročių 

prevencija"

Pašvitinio pagr.m-

la
12

Suaugusieji 

(moksleivių tėvai)
Pakruojo r. VSB

3143 2013 11 21 Paskaita Apie rūkymo žalą Lygumų vid. m-la 13
Suaugusieji 

(moksleivių tėvai)
Pakruojo r. VSB

3144 2013 11 27 Renginiai
"Bendraukim ir 

bendradarbiaukim"

Lygumų vid. m-la, 

Degesių pag. m-la 
12 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3145 2013 10 07 Paskaita
"Epilepsija ir jos 

priežastys"
Degesių pagr. m-la 14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3146 2013 11 11 Paskaita "Rūkymo žala" Degesių pagr. m-la 10 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3147 2013 11 18 Konsultacijos
"Rūkymo žala vaiko 

svekatai"
Degesių pagr. m-la 10

Suaugusieji 

(moksleivių tėvai)
Pakruojo r. VSB

3148 2013 11 14 Plakatų kūrimas "Aš galiu atsispirti" Degesių pagr. m-la 14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3149 2013 11 26 Paskaita
"Neinfekcinės ligos ir 

jų profilaktika"

Šukionių 

J.Noreikos pagr. m-

la

19 dalyvių, 2 

paskaitos
Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3150 2013 11 29 Paskaita

"Kaip pasyvus 

gyvenimo būdas 

susijęs su lėtinių ligų 

rizika"

Balsių pagr. m-la 17 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3151
2013 12 02, 

03
Pamokos

"Pirmoji pagalba 

ištikus traumai"

Degesių pagr. m-

la, Lygumų pagr. 

m-la; Pašvitinio 

pagr. m-la

64 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3152 2013 12 12 Paskaita "Sportas - sveikata" Degesių pagr. m-la 12 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3153
2013  12 

03,04
Konkursas 

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

 Pakruojo sporto 

centras bei rajono 

mokyklos

Moksleiviai, 

pedagogai
Pakruojo r. VSB

3154
2013 12  03; 

11
Pamokos "Sveika gyvensena"

Lygumų vid. m-la; 

Pašvitinio pagr. m-

la

30 dalyvių, 2 

oamokos
Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3155 2013 12 09 Pranešimas "Kas yra AIDS?" Lygumų vid. M-la 18 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3156 2013 12 04 Konkursas "Protų mūšis"
Pašvitinio pagr. m-

la
16 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3157
2013 12 06, 

10,13
Paskaitos "Pirmoji pagalba"

Šukionių 

J.Noreikos pagr. m-

la; Balsių pagr. m-

la

105 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3158
2013 12 

11,12, 16
Paskaitos "Mityba žiemą"

Pakruojo 

"Žemybos" pagr. m-

la

46 dalyv.; 3 

paskaitos
Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3159
2013 12 04, 

05
Pokalbiai "Kūno anatomija"

Linkuvos 

gimnazija; 

Triškonių mokykla

37 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3160
2013 12 12, 

16, 18,19
Pokalbiai

"Brendimas ir 

emociniai pokyčiai"

Linkuvos 

gimnazijos 

Triškonių m-la; 

Linkuvos gimnazija

61 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3162 2013 12 06 Pokalbis
Kaip išsaugoti 

šypseną?
Linkuvos gimnazija 39 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3163 2013 12 06 Paskaita
"Žalingų įpročių 

prevencija"
Linkuvos gimnazija 12

Suaugusieji 

(moksleivių tėvai)
Pakruojo r. VSB

3164 2013 12 05 Diskusija
"Kava - legalus 

narkotikas?"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
14 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3165 2013  12 06 Paskaita
"Poilsio svarba 

sveikatai"

Žeimelio 

ž.ū.mokykla
18 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3166 2013 12 10 Pokalbis
"Lytiškai plintančios 

ligos"

Žeimelio ž.ū. 

mokykla
14 Moksleivių Pakruojo r. VSB

3167 2013 12 12 Diskusija "Narkotikai"
Žeimelio ž.ū. 

mokykla
18 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3168 2013 12 20 Diskusija "Burnos higiena"
Žeimelio ž.ū. 

mokykla
21 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3169 2013 12 12 Pokalbis
"AIDS, ŽIV ir lytiškai 

plintančios ligos"

Žeimelio ž.ū. 

mokykla
19 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3170
2013 12 05,  

09,10
Pokalbiai

"Lytiniu keliu 

plintančios ligos"

Klovainių pagr. m-

la; Pakruojo 

"Atžalyno' 

gimnazija

52 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3171
2013 12 11; 

16
Pamokos

"Narkotikai, jų 

suleimos problemos"

Pakruojo 

"Atžalyno' 

gimnazija

42 Moksleiviai Pakruojo r. VSB



3172 2013 12 12 Pokalbis "Asmens higiena..."
Klovainių pagr.  m-

la
22 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3173 2013 12 19 Pokalbis
"Rūkymas - 

problema"

Klovainių pagr. m-

la
60 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3174 2013 12 02 Pamoka
"Narkotikai ir 

sportas"
Rozalimo vid. m-la 20 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3175 2013 12 17 Pamoka
"Alkoholio 

poveikis..."
Rozalimo vid. m-la 17 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3176 2013 12 17 Pamoka
"Rūkoriaus 

portretas"
Rozalimo vid. m-la 21 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3177 2013 12 10 Pamoka
"Žalingiems 

įpročiams - ne"
Žvirblionių mokykla 11 Moksleiviai Pakruojo r. VSB

3178
2013  spalis-

gruodis
Bėgimai

"Už blaivią ir sveiką 

Lietuvą"
Vilnius

38 dalyviai, 3 

bėgimai
Visos a. gr.

Nacionalinė 

tabako ir akloholio 

kontrolės koalicija

3179 2013 IV ketv. Konkursas

"Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, 

nes..."

Lietuvos sveikatą 

stiprinančios 

mokyklos

29-ios mokyklos, 74 

dalyviai
Moksleiviai

Eilėraščių, 

skanduočių konk. 

svekatą 

stiprinančiose 

mokyklose

Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras

3180
2013 spalis-

gruodis
Pratybos

Šaiurietiškasis 

ėjimas
Šilutė, Pagėgiai, 152 Įvairaus a. 

Šilutės r. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

3181 2013 spalis Pratybos Kalanetika Šilutė 16 pratybų Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3182 2013 10 04 Renginys
Bėgimas "Už blaivią 

ir sveiką Lietuvą"
Šilutė Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3183 2013 10 10 Seminaras 

"Mylėkime ir būkime 

laimingi" Psichinės 

sveikatos dienai

Šilutės seniūnija 54 Įvairaus a. Šilutės r. VSB



3183
2013 10 01 11 

29

Pamokėlės, 

piešinių parodos
"...noriu būti sveikas"

Bendrojo lavinimo 

m-lose
Moksleiviai Šilutės r. VSB

3184
2013 10 01 - 

11 29

Pamokėlės, 

piešinių parodos

"Išskirtinės kokybės 

vaisiai..."

Bendrojo lavinimo 

m-lose
Moksleiviai Šilutės r. VSB

3185
2013 lapkritis, 

gruodis
Pratybos

Šiaurietiškasis 

ėjimas
Šilutė, Pagėgiai, 236 Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3186 2013 lapkritis Pratybos Kalanetika Šilutė 16 pratybų Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3187 2013 11 13 Infotmacija

"Lietuvoje daugėja 

sergančiųjų cukriniu 

diabetu"

silutessveikata.lt 1 pranešimas Šilutės r. VSB

3188 2013 11 18,29 Renginys
Tinkamas antibiotikų 

vartojimas..."

Bendrojo lavinimo 

m-lose
Moksleiviai Šilutės r. VSB

3189
2013 spalis, 

lapkritis
Pratybos Kalanetika. Zumba

Pagėgių 

savivaldybėje

139dalyv.; 32 

pratybos
Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3190 2013 10 09 Seminaras 
"Psichinės sveikatos 

dienai"
Pagėgiai Įvairaus a. Šilutės r. VSB

3191 2013 11 21 Seminarai

"...vaikų ir 

pagyvenusių žmonių 

sveikatai gerinti"

Šilutė ir Pagėgių 

savivaldybė
2 seminarai Specialistai Šilutės r. VSB

3192 2013 11 22
Paskaitos, 

pmokėlės

Europos svekos 

mitybos dienai

Šilutės r. Vainuto 

gimnazija

Moksleiviai ir 

priešmokyklinio ugd. 

gr. vaikai

Šilutės r. VSB

3193
2013 11 12 -

18; 12 05-10
Konkursas

"Sveikuolių 

sveikuoliai"

Šilutės; Pagėgių  

bendrojo lav. m-

lose; l.d. "Žibutė"

Moksleiviai ir 

ikimokyklinio ugd. gr. 

vaikai

Šilutės r. VSB

3194
2013 11 06 - 

21
Paskaitos

"Ar žalingi įpročiai - 

tavo draugai?"

Bendrojo lavinimo 

m-lose; l.d. 

"Žibutė"

10-yje mokyklų Moksleiviai Šilutės r. VSB

3195 2013 11 22
Seminaras-

konferencija

"Raktas į laimingesnį 

gyvenimą"
Šilutė 79 Specialistai Šilutės r. VSB



3196 2013 11 22 Konkursas "AIDS: geriau žinoti" Šilutė 13 komandų
Moksleiviai, 

pedagogai
Šilutės r. VSB

3197
2013 12 04; 

06
Konkursai

"Tai liečia ir mus"; 

"Sveikos 

gyvensenos virusas"

Žemaičių 

Naumiesčio 

gimnazija; Vainuto 

gimnazija

12 komandų Moksleiviai
AIDS dienai 

paminėti
Šilutės r. VSB

3198 2013 11 08
Pamokos, 

piešinių parodos

"Sveikos mitybos ir 

fisinio aktyvumo..."

Pagėgių sav. 

bendrojo lavinimo 

m-lose

Mokseliviai Šilutės r. VSB

3199 2013 12 04 Renginys
"Raktas į laimingesnį 

gyvenimą"
Pagėgiai Pedagogai Šilutės r. VSB

3200 2013 11 29 Konkursas
"Proto mūšis. AIDS: 

geriau žinoti"

Pagėgių sav. 

bendrojo lav. m-

lose

4 komandos
Moksleiviai, 

pedagogai
Šilutės r. VSB

3201 2013 12 03 Pokalbis "Tai liečia ir mus"
Pagėgių 

A.Mackaus gi
Moksleiviai Šilutės r. VSB

3202 2013 10  
Paskaitos, 

stendas

Žalingų įpročių 

prevencijos temomis

"Saulėtekio" 

progimnazija
176 Moksleiviai

Panebėžio m. 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

(VSB)

3203 2013 11

Paskaitos, 

konkursai, 

stendas

Racionalaus 

antibiotikų vartojimo 

ir priklausomybių 

prevencijos temomis

"Nevėžio" pagr. m-

la
176 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3204
2013 10 25 ir 

11 7-14

Paskaitos, 

viktorina, 

pranešimas

Rūkymo prevencijos 

temomis
J.Miltinio gimnazija 128 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3205 2013 10 - 11
Paskaitos, 

akcija, viktorina

Priklausomybių 

prevencijos temomis

K.Pattaroko 

gimnazija
184

Moksleiviai, vyresnio 

a. Žmonės

Panevėžio m. 

VSB



3206 2013 11
Viktorina, akcija, 

pieš. Konkursas

Rūkymo prevencijos, 

antibiotikų vartojimo 

temos

"Rožyno" 

progimnazija
147 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3207 2013 11 21 Akcija "Saldainių diena"
"Rožyno" 

progimnazija
280 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3208 2013 10-11
Diskusijos, 

paskaitos

Žalingų įpročių 

prevencija, saugus 

mob. telefono 

naudojimas

"Senvagės" pagr. 

m-la
106 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3209 2013 11 04, 8 Paskaitos

"Nepradėk"; "Apie 

ektronines 

cigaretes"

"Šaltinio" 

progimnazija
35

Panevėžio m. 

VSB

3210 2013 10 - 11

Paskaitos, 

viktorina, 

diskusijos

"Virusinės infekcijos 

ir antibiotikai"; 

"Elektroninė 

cigaretė" kt. Temos

"Minties" gimnazija 30 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

3211 2013 10 -12
Konkursas, filmo 

peržiūra

"Alkoholis - bėda", 

"Narkotikų žala"
"Vilties" pagr. m-la 121 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3212 2013 10 -11

Diskusijos, 

pokalbiai, 

Konkursas

"Alkoholis - bėda"
"Skaistakalnio" 

pagr. m-la
110 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3213 2013 10 -11

Paskaita- 

diskusija; "tamo" 

informacija

"Žalingi įpročiai"; 

"Dar kartą apie 

antibiotikus"

"Žemynos" 

progimnazija
321 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3214 2013 11
Paskaitos, 

akcija, diskusija

Žalingų įpročių 

žalos, antibiotikų 

vartojimo temomis

V.Žemkalnio 

gimnazija
545 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3215 2013 11
Piešinių paroda, 

konkursas 

"Nesurūkyk 

gyvenimo", 

"Alkoholis- bėda"

M.Karkos 

progimnazija
238 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3216 2013 10 - 11 Lankstinukas "Apie antibiotikus" Pradinė mokykla 40 egz. Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB



3217 2013 10 01 Akcija
Pasaulinei širdies 

dienai
Pradinė mokykla 25 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3218
2013 11  12, 

18,25

Pokalbis-

diskusija
"Alerginės ligos" Pradinė mokykla 90 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3219 2013 11 Paskaitos "Apie alkoholio žalą"
A.Lipniūno 

progimnazija
77 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3220 203 11 27 Viktorina
"Žalingų veiksnių 

įtaka"

A.Lipniūno 

progimnazija
35 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3221 2013 10 Konkursas
Kryžiažodis 

"Alkoholis - bėda"

"Ąžuolo" pagr. m-

la
52 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3222 2013 12 Akcija

"Kalėdinis 

sveikinimas 

vienišam žmogui"

Bendruomenėse Įvairaus a. 

Valstybinis 

psichikos 

sveikatos centras 

(VPSC)

3223 2013 -ieji Priemonė

Mokslo tyrimais 

pagrįstos 

informacijos apie 

sveiką gyvenseną" 

skiltis sam.lt

 sam.lt; vpsc.lt; Įvairaus a. VPSC

3224 2013  8 -10

Priemonė 

"Viešoji 

konsultacija"

Žalingų įpročių 

prevencijos, svekos 

aplinkos temomis

Įvairaus a. 

Organizuotos 

pilietinės grupės, 

socialin. partneriai 

ir ekspertai

VPSC

3225 2013-ieji Kampanijos
Renginiai PSO 

dienoms paminėti
Įvairaus a. 

Dienai be tabako; 

Savižudybių 

prevencijos dienai 

VPSC

3226
2013  10  10- 

11
Konferencija

"Psichinė sveikata: 

iššūkiai ir galimybės"
Vilnius

Politikai, ekspertai, 

specialistai

Vienas iš Lietuvos 

pirmininkavimo 

ES Tarybai 

renginų

VPSC



3227 2013 -ieji
Straipsniai, TV 

laidos, plakatas

"Aktualūs psichinės 

sveikatos klausimai"

12 TV bei radijo 

laidų; 2 straipsniai
Visoms a. gr. VPSC

3228
2013 11  12, 

19, 21
Pamokos "Rūkymo žala..." "Ąžuolo pagr. m-la 85 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3229
2013 11 14, 

27

Paskaita, 

viktorina

"Kaip sveikti be 

antibiotikų?; Rūkymo 

žala"

"Vyturio" 

progimnazija
239 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3230 2013 10 Konkursas
Kryžiažodis  

"Alkoholis - bėda"

J.Balčikonio 

gimnazija
Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3231 2013  11 11 Paskaitos

"Ar verta rūkyti?'; 

"Visa tiesa apie 

antibiotikus"

"Aušros" pagr. m-

la
43 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3232 2013 10 - 11
Diskusija, 

paskaitos

Žalingų įpročių 

prevencijos, 

antibiotikų vart. 

temomis

J.Balčikonio 

gimnazija
213 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3233 2013 11 07 Paskaita 
"Nesurūkyk 

sveikatos" 
5-oji gimnazija 30 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3234 2013 10  15 Paskaita "Antibiotikai" 5-oji gimnazija 25 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB

3235 2013 10 Viktorina
"Žalingų įpročių 

prevencija"
5-oji gimnazija 90 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3236 2013 11 18 Akcija
"Ar dažnai geriu 

antibiotikų"
5-oji gimnazija 300 Moksleiviai

Panevėžio m. 

VSB

3237 2013 11 21 Akcija "Keisk įpročius" 5-oji gimnazija 430 Moksleiviai
Panevėžio m. 

VSB


